IDENTIFIKACIA STRACHU:

Podrob pozornému skimaniu svoj strach.

1.krok - PRIZNANIE, Ze mam strach.

Z ¢oho konkrétne mam strach?

(pokial zatial nepoznds odpoved, nevadi....staci najprv len samotné vedomé pripustenie, priznanie
pred sebou, Ze z nie¢oho citim strach)

LOKALIZUJ SVOJ STRACH:

Kde sa nachadza? V ktorej Casti tela?

Ako sa prejavuje?

Co sa za nim skryva, aka situacia?

Alebo kto sa za nim skryva?

Zaraduj sa z momentu, ked'si svoj strach naplno uvedomis, pretoZze prdve vtedy je moZné sa od neho
oprostit!

AKTiIVNE PRETVARANIE STRACHU VDAKA SKUSENOSTI:
Pod' do akcie! Urob presne to, z coho mas STRACH, ¢oho sa obavas!

Tym ho alchymisticky premenis na velku davku energie, ktora ti bude nasledne po prekonani
k dispozicii. Bude to odmena za spracovanie strachu a mozes ju krasne pouZit dalej ako svoje palivo.

V najblizSom obdobi urobim nasledovné 3 veci, z ktorych mam strach (obavu, trému, neistotu atd".)
1.

2.



