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VENOVANI % DEKOVANI

Kniha, kterou drzite v ruce, je ze srdce vénovand Vam,
pravé Vim samotnym.

Neni nahoda, Ze si nasla cestu privé do Vaseho Zivota
a ,podala“ Vam ruku pravé v tento ¢as, na tomto misté.
V3e je totiz dokonale nacasované a zesynchronizované.
Dékuji za to, Ze jste a Ze jste - jaci jste.

Otevienym zpisobem tak spole¢né umoziiujeme

tu vé¢nou promeénu, ktera se skrze nds déje...

Nids Zivot je zdahadou, mysel'je zdhradou
my sme zdahradnikmi, myslienky si semend
(i vyrastii kvety, ¢i burina - nie je ndhodou

iba od nds samych zdvisi tdto Premena...
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PROLOG

Kniha, kterou drzite v ruce, je vysledkem kli¢ové promény, ktera se odehrala
vjednom obycejném a pfitom tak nevSednim lidském piibéhu. P¥ibéhu, ktery
napsal sdm Zivot. Aviak ona samotnd pfeména je pouze soucdsti jedné kratké,
zddnlivé bezvyznamné etapy uprostied celé vé¢nosti zmén. Jde pouze o jakysi
zlomovy vysek v rozmezi jediného lidského Zivota z celkové nekone¢né pro-
mény Byti. TakzZe ona vlastné nikdy ani nezacala a nikdy neskonéi. Proména
je totiz jedinou neménnou véci, kterd existuje. Je to neménnd konstanta a je
nekone¢nd. My jsme akorit svédky jejich raznych fizi od obdobi zddnlivé
statickych, pfes obdobi turbulentni, az po zdsadni kvantové skoky ve vyvoji.
Ty se obvykle dé&ji v navalech, vytryscich, nirazové jakoby z ni¢eho nic. Pro-
sté se to spusti... Spusti se lavina nekontrolovanych okolnosti, které ¢lovéka
veucnou do jakéhosi viru udalosti, po kterém jiz neni jako predtim. Smete ho
ze svéta, svlékne do naha. On se do svéta vriti, ale jiZ to neni on. A zejména
o této fazi pojednava kniha. Respektive je jejim nosnym zakladem, od které-
ho se ostatni linie promén bude odvijet.

Vyraznym spoustécem tohoto procesu, byla existencidlni a duchovni krize,
kterou jsem prochdzel v obdobi extrémnich zmén v pribéhu posledni deka-
dy svého zivota. Podnéti k napsani tohoto fascinujiciho dobrodruzstvi bylo
nékolik. Asi nejcastéjsi otdzka, kterd se mi posledni dobou dostivala do usi
byla: ,,Suve, co se vlastné stalo, Ze si se zménil?“ A pravé tato pfirozend lidskd
zvédavost mé pfiméla se hluboce zamyslet nad jeji odpovédi a po peclivém
pfezkoumadni tak zaznamenat a popsat celé pozadi, které se nachdzi za tim,
co vidite v souvislosti s mou proménou navenek. Ten vnéj§i obraz je zfejmy
a tak se vim chystim odkryt sviij obraz vnitini.

Mnozi z vis mé znaji skrze hudebni tvorbu, kterd tvori gro mého umélecké-
ho vyjadreni. Rozhodné v ni budu pokracovat i nadile. Hudba je totiz tera-
pie, je to univerzdlni fe¢, které kazdy rozumi. Dokdze byt balzimem na dusi
a umoziuje nim alespori na okamzik osvobodit naseho Ducha z pozemskych
pout. Davd nim pomyslnd kiidla, bytostné nds povzndsi. Hudba je pro mé
emoce (e-motion, energie v pohybu), jakési platno ¢i podklad — Zensky prin-
cip, do kterého vndsim slova, odkaz, zimér — muzsky princip. Pravé prostied-
nictvim tohoto harmonického splynuti tak miiZze vzniknout uzasna celistvd
synergie, soulad dvou protikladd. Jsem zastincem konceptu: emoce (hudba)
plus slovni odkaz (text), protoze je to pro mé dokonald kombinace jak vyji-
dfit své nitro.
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Hip hopova tvorba je specifickd pravé texty. Za své pusobeni jsem vytvoril
vice nez 140 skladeb a jsem stdle plny novych ndpadd, textd a nezhmotné-
nych myslenek. Jsem vdécny, Ze to skrze mé stile proudi a ja to pouze zazna-
mendvam, jako médium. Stat se prizdnou nddobou, kterou tvorivé sily naplni
vyznamem, napliiuje i mne samotného. Tuto kreativni ¢innost nadevse miluji.
Rozhodl jsem se proto tuto Cest, kterou jsem poctény, posunout zase o kus
dale. Jelikoz se do hudebnich pisni nevejde tolik obsdhlych informaci jako
do knihy, rad bych vim sdélil své nabyté Zivotni poznini tentokrit po novém,
literarni formou.

Ono poznini, které odhalim, souvisi s pochopenim svéta. Ale jak jsem jiz
velmi ddvno zjistil, pochopeni svéta je mozné pouze do té miry, do jaké po-
chopime sami sebe. Proto zdkladem k pochopeni Gplné vieho, je sebepozndni.
Tam to celé za¢ind. Uvédomil jsem si, Ze na to, abych dokézal s né¢im po-
hnout — cokoliv zménit, musim v prvni fadé poznat, kdo jsem! A tak jsem
se musel naucit, jak sebe poznavat. Musel jsem se postavit z o¢i do o¢i svym
vlastnim strachiim a zacit jim celit. Nebat se je pfijmout jako soucist sebe
sama a vyuzit je ve sviij prospéch jako uzitené palivo. Spalit strach v ener-
gii, kterd mé pozene vpied a umozni mi povyrist. Musel jsem se naucit byt
k sobé upfimny, protoze nulova tolerance 1zi a sebeklami je dilezitym krité-
riem ke skute¢né proméné. Musel jsem se smifit se v§im starym — odeslym
ve svém zivoté a nechat ho napospas. Musel jsem se rozloucit se v§im, co mé
svazovalo a to bylo obtizné, protoze bylo potiebné kriticky pochopit a odlisit,
co je pro mij vyvoj prospésné a co uz neni. Chce to odvahu a kurdz, vzdat se
starého — poznaného a postavit se celym svym bytim za to nové, jesté ,ne-
narozené®. To, co se teprve skrze proménu dere na povrch. Postavit se za to,
¢emu véfim, i kdyz je to zatim pouze v zarodku a vypada to kiehce a nejisté
—je vzdy nejtézsi! Obzvlast pokud se jedna o vés holy Zivot. Zapocal jsem tak
védomou duchovni cestu, kdy je cilem a cestou zaroven poznavini sebe sama.
Avsak musel jsem porozumét tomu, Ze tento proces za mé nikdo jiny nevy-
kon4. Musim to udélat s veskerou svou odvahou tplné sim. Zadn4 zkratka
neexistuje. Mohou nidm k tomu dopomoci rizné techniky, u¢eni ¢i osobnosti,
pokud jsme takovému pfistupu otevieni. Ale jinak jsme kazdy na své indi-
vidudlni cesté plné uspéchu a padi, radosti i zklamani, hlubokého utrpeni
i vrcholné blazenosti - iplné sami. Pouze my a nase Cesta.

Tato kniha vim k tomu miize napomoci a byt vim oporou, pokud jste jiz
na takovou cestu vykro¢ili nebo pokud se teprve chystite ucinit prvni krok.
Paradoxem zustivd, Ze se v podstaté nedozvite nic nového. Vase duse totiz
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hluboko uvnitf vée duvérné zna. Avsak diky jistému venkovnimu pfi¢inéni,
které postupné rozklicuji, jsme na toto poznani jaksi pozapomnéli. Proto vim
kniha poslouzi minimalné k rozpomenuti si na vasi podstatu, k odhypnotizo-
vani vasi mysli a k pfivozeni vlastni pfirozenosti, se kterou se kazd4 lidska by-
tost rodi. Vlivem vSech moznych instituci vSak tuto nasi pfirozenost bohuzel
vytlacuje zndmd naucend spolecenskd konformita. Nam pak ironicky zistiva
pouze moznost se po zbytek Zivota oducovat tomu, ¢emu jsme se v détstvi
»naucili“. Necht je vim tato kniha majdkem, ktery vids spravné nasméruje
a popostr¢i na vasi vlastni odvazné plavbé po rozboufeném mofi venkovniho
svéta. Necht je vim pomocnym ndstrojem na védomou kultivaci osobnosti,
osvobozeni mysli a povzneseni potencidlu lidského ducha az za hranice ro-
zumu. V samotné podstaté totiz kniha slouzi jako rozpomenuti si na to, kym
ve skute¢nosti jsme...

Je rozdélena na tii ¢asti, na tfi Grovné védomi, ve kterych se budete postupné
nachdzet pii jejich ¢teni. Kazda ¢dst ma sviij privlastek, avsak dalo by se je
nazvat také jako: kofeny — kmen — plody, nebo i pfi¢ina — ndsledek — feseni.
Kazdopadné celkové je to osobni pfibéh protkany nevSednimi az mystickymi
zivotnimi zkusenostmi a téZ mymi dvahami, které hranici s filozofickym po-
hledem na né samotné.

Poznej sam sebe, véechno ostatni je druhotfadé! To je ono osobni heslo, které
bude postupné prostupovat cely pfibéh. Proména individudlni se bude proti-
nat s proménou kolektivni, ke které se dostaneme v zavérecné tfeti ¢asti. Po-
stupovani od sebe smérem ke svétu je zdkonité a neda se preskocit. Neni
mozné ménit venkovni svét, pokud nezménime ten vnitini. Pouze nasi osob-
ni transformaci miZeme skute¢né napomoci k transformaci planetarni.
Kniha Proména je z pohledu levé hemisféry osobni vyzkum (analyza), z po-
hledu pravé hemisféry holistické spojeni (syntéza) védomosti na zdkladé em-
pirizmu — vlastnich prozitkd. Ty nakonec v Zivotni praxi oZivaji skrze srdce
a v ném si pouze ovéfuji svou spravnost, protoze srdce vzdy pozna pravdu.
Srdce totiz vi vic, nez si myslime.

A pravé proto to z duchovniho pohledu neni nic jiného, nez rozpomenuti
si na to, co uz ddvno vime. Vime, pouze jsme podlehli zapomenuti nebo ho
spiSe dobrovolné podstoupili. K tomu se postupné dostaneme.

Posledni dobou mi lidé ¢asto fikaji: ,Suve, ty jsi takovy vyrovnany clovek.“ Ja
odpoviddm: ,Pouze jsem se naudil, jak spravné vyrovndvat kiidla pfi piekdz-
kich béhem letu.“ To znamend, Ze se i mné objevuji momenty, kdy mé néco
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z mé osy rozhodji, ale pfesné jsem se naucil, jak se uc¢inné vritit zpét do rov-
novihy, do svého stfedu. Permanentniho, nepfetrzité vyrovnaného stavu jsem
zatim je$té nedosdhl a ani nevim, zda je to viibec v dne$nim turbulentnim
svété mozné. ..

Pokud ano — jsme osviceni. A jinak jediné, co nim ziistiva, je pfiucit se jak
co nejrychleji a spravnym zptisobem vyrovnat nase plavidlo béhem vykyvi
do primé stabilni linie, aby putovalo po nasi Cesté nadile pfimocare, kam jen
si zamaneme. Jak udrzet ten Zivotné dilezity balanc, rovnovihu Zivla — to je
dtlezité mistrovstvi a zdroven dobrodruzstvi, kterému jsme se piisli pfiucit
sem na Zem.

Pravé dvéma zékladnimi Zivly — ohném a vodou, spole¢né inicia¢né pfemosti-
me tento vstupni uvod a vydime se po ném az na hluboky ponor do svého
nitra.

Slova v této knize jsou téZ jako ohen. Vy, vase védomi, které je ¢te —jste vodou.
P1i kontaktu s ohném ménite skupenstvi, kvalitu svého védomi. Jak budete
pfechézet z jedné ¢dsti do druhé, budete pozorovat zménu ve svém vnimani.
Led se za¢ne pomalu rozpoustét na vodu, az se voda napoji na potiebny Proud
feky Zivota, o kterém se budu vétsinu ¢asu zminovat. Jsem presvédéeny o tom,
ze ve svém vnimani postfehnete zdsadni zménu mezi prvni chronologickou
a druhou tematickou ¢&4sti. AZ nakonec ve tfeti transcendentalni ¢4sti, bude
tato zména ze vSech nejvyraznéjsi. Vase ,tekuté védomi“ se postupné zacne
ménit na samotnou paru — bude stoupat smérem vzhiiru za ohraniceni tohoto
svéta. Voda totiZ v tuhém ¢i tekutém stavu podléhd zemské pritazlivosti, ohen
v§ak ne. Jeho plamen vzdy sméfuje vzhiiru. A tak voda v konec¢né tfeti fizi,
za piitomnosti ohné, pfeméni své skupenstvi na paru a stoupa do nebeskych
vysin, stejné jako samotny ohen. Opousti hranice fyzické spoutanosti a osvo-
bozuje se. Pfechazi ze spoutini do stoupdni.

Takovy je cil i postup v proménném procesu led — voda — pdra, za pomoci
zivle ohné. Na tomto principu postupnosti vznikala celd kniha. Jsem si tak
védomy této zmény, kterou to ve vasem vnimdni zpisobi, protoze jsem sim
takovou proménou prochézel!

Necht je tato kniha tim pomocnym plamenem, ktery ve véis rozhoii pozni-
ni, vnitfni silu, moudrost, humor i ldsku. Ze srdce si pfeji, aby vis podnitila
k vlastnimu pozndni, k patrani po své bozské podstaté a odkryla vasi pfiroze-
nou moc. Moc ¢arovat, moc tvofit, moc véci ménit ve sviij vytouzeny obraz.
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Preji si, aby vis inspirovala na vasi vlastni Cesté k osobni svobod¢ a k trvalé-
mu stavu §tésti. Aby zménila vase vnimdni, rozsifila ho, vyjasnila i sjednotila
v celkovou mozaiku vami prozité pravdy. Protoze pokud zménime zpusob,
jakym nahlizime na véci a voimdme je, potom se véci samotné za¢nou ménit!
To je pointa.

Takovou silu ma proména vnimani, a proto jsem se rozhodl vim o ni napsat.
V neposledni rad¢ si pieji, aby jeji ohen roztil ledovee lidskych srdci a ote-
viel je dokofdn celému §irému svétu. Aby také oteviel mysl, necht v ni vzniti
upfimnou touhu po poznini, aby se stala ndpomocnd a slouzici tomu nad ni,
tedy vim — vasemu Védomi. Ne naopak. Ono totiz Védomi je klicem k nikdy
nekondici proméné, kli¢em k nekonecnu, kli¢em ke véemu... Ale to uz trochu
pfedbihdm. V$e ma sviij ¢as a postupnost.

Pteji vim neruseny a obohacujici ponor do ¢teni mého prvniho knizniho
dila. Véite, Ze jsem do né¢ho dal celou svou bytost, své vsechno. Necht je vim
k uzitku. Namaste

12 SUVE



CAST PRVNI ,
CHRONOLOGICKA

PROMENA V CASE

13



KAPITOLAL
MISE: ZAPOMENUTI A ROZPOMENUTI SI

Na pocitku bylo Jedno. JednoDucho Bozstvo, Zdroj a ptivod vseho. Nee-
xistovalo kromé toho vibec nic, a tak Jedno Jediné zacalo pocitovat neko-
ne¢nou nudu. Vysilovalo z takové miry nudy az z toho ukrutné zivalo. Pti
tomto vydechu pozorovalo, Ze z néj samého ¢ast odchdzi. Vnimani ¢ésti sama
sebe s odstupem, si tak zacalo uvédomovat, Ze prosté Je a Ze tvofenim doka-
Ze samo sebe vyjadrit, coz ho velice napliiovalo a u¢inné zahdnélo bezbfehé
nudéni. Zarovenl tim dokdzalo vnimat a definovat i samotnou Nudu jako
nicotu a uvédomilo si, Ze je to vlastné temné plitno, na kterém muze realizo-
vat své tvoiivé zaméry. Jelikoz Temnota byla spoustécem tvofivého procesu
Jediného Zdroje, které mélo ze vseho obrovskou radost, chtélo se ji odvdécit.
Temnota si tak piila, aby na jejim zdkladé byl stvofen cely vesmir se v§im, co
k nému patfi. Od hvézd, galaxii, pfes planety a ocedny, pevninu, aZ po Zivé
organismy. Tak se i stalo, ale stile v tom Celku chybéla $téva, jakdsi zaba-
va, a tak navrhla vytvorit Hru. Navrhla, aby
Jedno ,vydechlo sebe samého na mili-
ardy rozdélenych kouski a ndsledné
vdechlo svij fragment do kazdé
zivé bytosti. Ve chvili, kdy kaz-

da ziva bytost tedy obsahovala
dusi — individudlni &stici Je-
diného Zdroje, tyto bytosti
zahalila Temnota do svého

plasté — sebe samé, aby Duse
zapomnéla na svou podstatu

— na sviij bozsky puvod. Pro

Jedno tim zacala nekoneénd

Hra, ve které je cilem v téch-

to bytostech si vzpomenout

na to, kym skutecné Je, a vratit

se k sobé samému do prvotniho
Zdroje. Jeden cyklus této vesmir-

né hry sestivi z VYDECHU Jedi-
ného Zdroje — rozdéleni se na nespo-
et ¢asti, samotné zapomenuti — amnézie

14 SUVE



Duse, az po rozpomenuti si na svou pfirozenou podstatu a ndvrat JednoDu-
cho Bozstva k sobé samému. Tot jest jeden bozsky NADECH.
Takovy je tedy vécny cyklus dusi a jejich Bozského Zdroje. Nddech — vydech.

Touto symbolickou legendou, pietvofenou z vice pfibéhi, tradici a nauk
v moji vlastni verzi do slov a obrazi takovych, které mi vyhovuji, jsem si do-
volil velmi zjednodusené, pro mé popisné, ilustrovat jak vnimam ja, na zdkla-
dé zkusenosti, které jsou pfedmétem této knihy, cyklus tvofeni v ¢asoprosto-
ru, ktery nazyvime Vesmir.

Pocite¢nim motivem ke Stvoreni bylo to, co moudré kultury nazyvaji ,Bah
nevidél Boha — tvaf chtéla vidét tvai“. A tak vznikla kosmicka Hra, kterou
nazyvaji ,lila“ — zapomenuti.

Individualita je iluze a byla navrzena tak, aby Stvofitel mohl vnimat sim sebe.
Bez svobodné viile a zjevné individuality bychom neméli moznost zapome-
nout, kdo skute¢né jsme. Hra by pfestala fungovat. Pokud bychom méli auto-
maticky pfistup k universdlnimu védomi, zivot by byl rizem nudny a $edivy.
Nase anamnéza nim nabizi moznost vydat se na dobrodruzstvi — na vypravu
za pozndnim.

V duchu tohoto vé¢ného piibéhu se zabudovanym principem zapomenuti
a nislednym rozpomenutim se se ponese i déj, do kterého se pravé norite
¢tenim.

BUH SE KDYSI CELY ROZDAL...JE NA CASE SE MU VRATIT

Jeden z takovych pfibéhd rozpomenuti si a névrat jedné duse, bude soucisti
této knihy a povine se jako ¢ervend nit celym procesem od narozeni a ziko-
nitého zapomenuti, skrze rozpomenuti se, aZ po soucasnost a s ni spojené
zdméry do budoucnosti. Minulost — pfitomnost — budoucnost jednoho lid-
ského zivotniho cyklu ,nddech — vydech®.

Zacitek této mé dobrodruzné vesmirné hry se zacind odeHRAvat
15.11. 1984.

Je to mij numericky vstupni kéd do této 3D reality. Duse si pfesny ¢as, misto,
prostfedi, okolnosti voli sama z jistych, pfesné danych duvodu, které si na za-
kladé zkusenosti dovolim bliZe rozvinout v pozdé&jsi ¢asti knihy.
Kazdopadné ¢isla sehravaji ve vesmirném tvofeni zdsadni roli. Fibonacciho
posloupnost, zlaty fez, posvitnd geometrie, kéd tvofeni, poméry, rozméry,
proporce a tak déle, a tak dile...

Proto se osobné pfiklanim k té moznosti, Ze na nds planety a hvézdy pusobi.
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Jestlize cely nas svét, fungovani pfirody a chovini lidi ovliviiuje malinké ves-
mirné téleso, jakym je Mésic, logicky pfedpoklddim, Ze v ramci nasi soustavy
budou hrit dileZitou tlohu vlivu i 0 mnoho vétsi télesa jako je Jupiter, Saturn

apod.

Jak tedy ovliviiuji nasi mysl? Lidskou mysl bych, kromé véech moznych vlast-
nosti, které ji mizeme pfipsat, téz pfirovnal k magnetickému zdznamniku
nebo fotografické komorte. V okamziku narozeni, kdy ¢lovék poprvé spatfi
svétlo svéta, se do jeho mysli vpeleti pfesnd poloha téles. Tento prvotni otisk
si potom v sobé neseme po cely Zivot a ma na nds po cely ¢as prokazatelny
vliv. Mysl jako dokonaly biopoéita¢ zaznamendvd v okamziku narozeni pies-
né soufadnice a na zdkladé prastarého zlatého principu ,jak nahofe — tak
i dole“ nebo ,jak v Nebi — tak i na Zemi“ vtiskne makrokosmos do svého
GPS zaznamniku a vznikne ,mikrokosmos®. Podstatné je naucit se pracovat
»s otcem®, jak fekl Jezis, to znamena sladit se s kosmickymi cykly. Berme
tuto terminologii prosim obrazné, na dokresleni — jen kvili popisu pojmu.
Jesté jedna mald metaforickd vsuvka k vlivu vesmirnych téles: ¢im vic ¢lovek
zvy$uje droven svého védomi, tim ho hvézdy a planety méné ovliviiuji, az
nakonec rozvijenim sebe-mistrovstvi, se mize dopracovat k osviceni, az se
nakonec stivd sim takovou malou ,hvézdou®. Sim sobé Svétlem, jak by fekl

Siddhartha Gautama Buddha.

Vratim se zpét ke své vstupence do tohoto svéta s ¢islem 15111984. Roze-
birat detailni charakteristické poznavaci znaky svého data narozeni nebudu.
K tomu by bylo potieba samostatné vydani, ale zkritka podle staroegypt-
skych astrologicko-numerologickych principu a tarotu, které jsou dle mych
osvédcenych zkusenosti nejpresnéjsi, si duse pfi vybéru téchto ¢&isel v tomto
pfipadé zvolila velmi ndro¢nou zkousku, ne vsak nezdolatelnou. To mohu
po prvnich 30 letech sméle potvrdit. Tim chci jasné naznacit, Ze pfichdzime
na tento svét s jistou predispozici a zivotnim planem, ktery se mdme na zi-
kladé scénéfe zkuSenosti naucit. Doslova u¢ebni osnova, stejné jako ve skole.
V tomto piipadé mi skola ndzev Zivot.

Polozim tedy prvni filozofickou otdzku. Rodime se jako Tabula Rasa — ¢ista,
nepopsand deska? Je to vyraz, ktery svétu poprvé piedstavil britsky filozof
John Locke. Podle mého ndzoru ano i ne. Pfichdzime sice s Cistym $titem,
ktery ,deska“ za¢ind pocinaje narozenim vypliovat, ale zaroven jiz v sobé ob-
sahuje urcitd data, kterd jsme si pfinesli z minulych Zivott a kterd ovliviiuji
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a formuji nase poc¢indni na Univerzité Zivota. Jisté pfedurceni, které navic
prokazuje i genetika. Existuje jeji védecka odnoz, kterd nese nizev epigeneti-
ka a dokazuje, Ze lidska zkuSenost se kéduje do genetické informace v kédu
DNA (dédi¢nost). Z ¢ehoz vychizi, ze sem pfichdzime bohatsi o zkusenosti
predki. Osud je to, co miZeme a méli bychom utvifet dle nasi svobodné vol-
by. Pfedurceni je tim padem pfedpoklad anebo predispozice, ve které oblasti
a s jakym vybavenim budeme v nésledujicim Zivoté svij osud vlastnim pfici-
nénim uréovat. Cistou nepopsanou desku jsem si tedy piejmenoval na néco
jako Motherboard (Tabula Rasa). Po¢itatovou analogii budu pouzivat ¢astéji,
protoze ndm v dnesni technologické dobé dokaze daleko pifesnéji a pocho-
pitelngji ilustrovat pojmy. Mati¢ni nepopsand deska je vybavend vstupnimi
daty v kédu DNA - potfebnymi informacemi, které bude v nasem Zivoté
fesit. Vstupuje vSak do reality neposkvrnénd. Od prvni vtefiny zplozeni na ni
zalind interaktivné pusobit okolni prostfedi, formovat ji a ona nésledné za-
znamendvd a vyhodnocuje.

vvvvvv

nékolika lety vyvstavat. Po jistych dramatickych zkusSenostech, ke kterym se
dostaneme pozdéji, ve mné zacala rist zvédavost a touha po odpovédich na ty
nejzdkladnéjsi lidské otdzky:

KDO JSEM? KDE JSEM? A PROC JE SVET TAKOVY, JAKY JE?

CO JSEM SEM PRISEL RESIT? JAK MOHU VECI ZMENIT?
Mozna se o né nékdo z viés jiz ddvno zajimd, mozna jste na né jiz dokonce
nasli odpovédi, ale dle osobnich rozhovori, které vedu celé roky s nespocet-
nym mnozstvim lidi na toto nejelementarnéjsi téma, tak smutné zjistuji, ze
tyto dulezité otdzky se v bludisti zvaném lidsky Zivot ¢asto nekladou. A po-
kud k nim néktefi dospéli, tak je to jen mizivy zlomek lidstva. Samotnému
mi bylo svého ¢asu zvlastné pfi zjisténi, Ze nad takovym zdkladem pfemysli
tak zalostné mdlo lidi. Ono, stejné jako vse okolo nds, i tyto projevy maji svou
zfejmou pricinu, kvili které se drtivd vétSina z nds nedokdze za celou svou
existenci dostat alespol na chvili nad rdmec ,bézného® uvazovani a zacit se
ptat. Ptat se na cokoliv je projevem inteligence. Tim spi§, pokud ndm odpovi
na tyto formulky, mohou zdsadné zménit nase kazdodenni vnimani a posu-
nout nds vpied.

Kdo jsem? Kde jsem? Pro¢ je svét takovy, jaky je? Jaky smysl tu ma mdj pobyt?
Co jsem sem pfisel fesit? Jak mohu véci tvofit a ménit?

To jsou tedy zdkladni bytostni otdzky, které jsou jakymsi leitmotivem celého
obsahu knihy a které hraji klicovou roli pfi postupném odkryvani jednotli-
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vych stfept mozaiky zvané Zivot — jeho neustalé promény pii dosahovini cile.
Cile, ktery je zrovei cestou... a tim cilem nenf nic jiného nez TRVALE
STESTT.

Ale té7 i cile, ktery paradoxné cestou neni, k nému se musim dopracovat.
A sice cil zvany OSOBNT SVOBODA. A piesné k ni jsem se kdysi ddvno
rozhodl dopracovat ji a inspirovat na cesté i druhé.

»Nikdo neni svobodny, pokud neni svym panem.“ fekl fecky filozof Epiktetos.
Jednozna¢né souhlasim. Ovlddnout sebe sama, stit se pinem svého osudu
a sebemistrem Zivota je sice nelehka tloha, ale musime se o to alespori po-
kusit. Je to totiZ naSe jedind Gloha. Stit se svym vlastnim pinem a osvobodit
tak svou dusi, to je vysledny certifikét, ktery si s sebou vezmeme do hrobu
ve chvili, kdy skonéi dalsi vyucovaci lekce v délce trvani jednoho Zivota.
Poprvé jsem se nadechnul v Bratislavé, pfesné v poloviné listopadu roku, ktery
je zdroven nazvem svétové zndmého romanu Georga Orwella — 1984. V ném
autor futuristickym, védecko-fantastickym zptisobem poukazuje na nesvo-
bodu v nagem soucasném vézeriském svété (mfize jsou hlavné v nasi mysli
a nejvyssi forma mentdlniho otroctvi je, kdyz si otroci neuvédomuji sviij stav
— neboufi se, Ze jsou otroci, kdyz si mysli, Ze otroky nejsou). Mimochodem
je to pro mé trefnd symbolika toho, na co romédn poukazuje, citim, Ze to jsem
sem piisel fesit jako své poslni, ale k tomu se dostaneme... Mise mize zadit.
Uvod 7ivota, jak to byvé zvykem, provizi pl¢ nového clovéka a naopak radost
lidi, ktefi ho vnimaji. Je to pro mé zvlastni ironie, protoze pfi odchodu z této
reality je to presné naopak. Clovék, ktery odesel, s nejvétsi pravdépodobnosti
neciti Zidnou bolest ani utrpeni. Jd pfedpokladdm, Ze se raduje. A na druhé
strané ho lidé oplakavaji. Dovolim si troufale sarkasticky dedukovat, ze je
tomu tak, Ze pii vstupu do reality plné omezeni novd duse citi, co ji ¢eka
a okoli se raduje, jelikoz pfibyl novy vézenl do party a jejich utrpeni se tim
snizi. A kdyz duse odchdzi pry¢, vsichni jsou smutni, protoze najednou poci-
tuji v cele jakousi prazdnotu a oni v ni musi nadile tréet... To je samoziejmé
jen moje nadsazka, kterd plati ¢isté pro zapadni kulturu. V hindu-ndrodech
a nejstarsich vychodnich tradicich svéta naopak smrt oslavuji. Kdovi pro¢,
mily ¢tenafi?

KDO VLASTNE JSEM?

Jedna bezvyznamna buiika mezi 7 miliardami dal$ich bunék v miliarddch
dal$ich galaxii, zdroven jsem i nekone¢né jednotné VEDOMI, které si uvé-
domuje samo sebe. Postupné se doctete, jak jsem se k tomu dopracoval.
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Mozni se ptite, zda to neni jakdsi dichotomie, kterd si navzdjem odporuje?
Ne, naopak. Jedna polovina vyroku tvoii s tou druhou harmonicky soulad
a navzijem se dopliuji. Ta prvni &ist eliminuje lidskou pychu a pfehnanou
dtlezitost, aby se podkladem pro pochopeni stala pokora. A druha polovina
vyjadfuje nas bozsky potenciil a propojenost s Celkem. Kazda burika je mi-
niaturnim termindlem, ktery je propojeny s kosmickym pocita¢em. Jsme vni-
maci, jsme uvédomeéni. Nejsme objekty, nejsme pevnd télesa. Nemame zddné
omezeni. Jenze my, nebo spiSe nds rozum, na to zapomini, a proto zadrzuje-
me totalitu nds samotnych v zacarovaném kruhu, ze kterého v pribéhu Zivota
unikneme pouze zfidka. Je klicové pochopit, Ze nase duse si na sebe bere svou
télesnou schrianku, abychom mohli prozivat tento svét. Trik, ve kterém jsme
se vyskytli, spoc¢ivd v tom, Ze se identifikujeme s télem, s vozitkem. My ale
nejsme ten kocdr, jsme koci! Nase mysl jsou opraté a koné, které nas pohdnéji
a symbolizuji nase emoce a pudy.

Ptite se, jak jsem dospél k tomuto pozndni a jak s tim muiZzete nalozit v praxi?

Pojdme tedy pékné poporidku...

Na svét pfichazime vsichni osviceni a prvnich 7 let Zivota je toho ditkazem.
Déti jsou, dle mého nézoru, ucitelé a méli bychom jim naslouchat, dokud
jsou stale v kontaktu s ,onim“ svétem, odkud Cerpaji univerzilni moudrost
a prostou détskou duchaplnosti ji aplikuji v nasem svété.

Casem se vak jejich spojeni s touto nekonecnou studnici poznani zaéne vy-
tracet. To pouto jim pfestiihdvime my. Nastupuje totiz ,vychova®.

Pocinaje $kolnim vékem a pocitkem uceni se, pfichdzi paradoxné obdobi
uceni se zlozvykam, respektive programovini jedince ze strany spole¢nosti
prostiednictvim riznych instituci, které nds dokdzi béhem nékolika let tak
zmanipulovat ve sviij prospéch (v prospéch udrzeni si statusu quo), Ze nim
poté po zbytek Zivota zbyva se ,pouze“ odnaucit to, co jsme se doposud ,na-
ucili®. Stru¢ny Zivotni koncept se skldda ze tii zakladnich Zivotnich sekvenci:

1. Prichod na svét jako dokonal€ ptirozené bytosti.

/metaforicky vyjadfené: OCEAN/

2. Prizpusobovini se spolecnosti formou naucenych programi, které
pouze posiliiuji status quo systému, coz je vlastné jejich ucel, ale nds
samotné to odpoutdvd od nasi pfirozené podstaty a ocitime se tak
v pavuding plné omezeni, ze které profituje systém a my jsme jeho obé-
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ti. Jsme odfiznuti od naseho pfirozeného multisenzorového Ja. V této
fazi nezijeme Zivot, ale Zivot Zije nds.

/metaforicky vyjadiené: LEDOVA KRA/
3. Védomi cesta k ZNOVUOSVICENT pomoci jednoduchyich principii

odnauceni se toho, co jsme se ,naucili“ a rozpomenuti si na nasi pii-
rozenost. To je ndvrat k podstaté nevinnosti obohacené o empirické
poznani (prozité zkusenosti).

/metaforicky vyjadiené: ROZPOUSTENI SE V OCEANU/

K tomuto trojfdizovému konceptu, ktery se vyskytuje téméf ve vSem, se v po-
sledni ¢dsti knihy vratime a detailné ho popiseme. Je totiz klicem k pocho-
peni spirdlovitého cyklu vyvoje. Cyklu, ve kterém bozsky Zdroj vydechnutim
projevi sebe samého v nds a ndslednym nadechem se po spirdle skrze nds
navraci k sobé samému, aby timto BoZstvo definovalo samo sebe. A kdyz
jsme u té spirdly...

ROZTOCIL JSEM TO!

Kdyz jsem byl malé dité, tocil jsem se velice rad okolo své vlastni osy. Mnoho
z vés urcité velice dobfe poznd tu tzasnou détskou radost, kterd doprovazi
tak obycejnou a piitom tak jedinecnou a ¢astou aktivitu déti, a to je toceni
se s rozpazenyma rukama okolo sebe samého. Travil jsem celé hodiny touto
jednoDuchou zdbavou i pfesto, ze mé dospéli neustile upozornovali, abych
s tim pfestal, protoze bych mohl spadnout a ublizit si. Toto jejich neustilé
napomindni se ukdzalo jako neopodstatnéné. I kdyz jsem casto padal, nikdy
mi ten pdd néjak vyrazné neuskodil. Lakalo mé néco mnohem vzrusujiciho
nez jen vzdorovité neposlechnout. I pfes mnozstvi padi byla pro mé odména
neodolatelnd. Miloval jsem tuto aktivitu, protoze pfi ni dochazelo k nevsed-
nimu, az spiritudlnimu zdzitku. Pomoci spirdly, kterou jsem roztocil okolo
své osy, jsem totiz dokdzal opustit své télo a zalit ho s odstupem prostoru
pozorovat. Pfestal jsem se ztotoznovat s télem. Tento jedine¢ny rozmér byl
dostate¢nym magnetem k tomu, abych i pfes varovini dospélych, pokracoval
v této neodolatelné zkusenosti. Dostat se kousek nad své télo, odosobnit se
od ného a pozorovat ho z vyssi perspektivy, bylo néco, co mé poprvé v Zivoté
spojilo s duchovni sférou a nastartovalo mou skrytou vnitini touhu po zazit-
cich tohoto typu.

Pozdgéji, po dlouhych letech, kdyz jsem si jiz jako dospély obcas na louce
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pfipomenul tuto vzpominku z détstvi, i kdyZ jiz nefungovala jako tenkrit,
zacal jsem postupné chdpat, k ¢emu tehdy vlastné dochézelo. Pi roztoceni
téla se po par minutich oddélilo vnimaéni téla od cehosi vyssiho. A najednou
jsem védél, Ze tim vys$$im, co se na chvili oddélilo od téla, bylo védomi, vys-
§i Ja, Duch. Pochopil jsem, Ze ve chvili, kdy byla v pohybu jen forma, tedy
télo, lidskd podstata (vyssi Jd — Duch) zustala nehybna. Aspekt pozorovatele
poprvé aktivovany! Ziistalo to ve mné tak silné zakotvené, Ze se to stalo pev-
nym stavebnim kamenem mych celoZivotnich spiritudlnich zkusenosti a ze
i na zakladé této vzpominky jsem v budoucnu vyhledéval ptilezZitosti, které
by mi umoznily katapultovat se do tohoto rozméru vnimédni. Vnimani toho,
ze nejsme lidské bytosti prozivajici duchovni zkusenost, ale Ze jsme duchovni
bytosti prozivajici svou lidskou zkusenost.

Toto byly tedy tlomky nejkrasnéjsich zazitkd odehravajicich se v mém Zivoté
v obdobi zlatého détského véku — prvnich 7 let pfed ndstupem do instituce
zvané $kolni systém.

Na zavér prvni kapitoly na zkousku spravnosti shrnu jeji obsah do kli¢ového
prohldseni.

Ja nejsem Suve. Suve je pouze jméno pro mou soucasnou zkusenost, kterou
v tomto Zivoté prozivim. Ja jsem individualizované Védomi, stejné jako kaz-
dy ¢lovek na svéte.

7@%@7

wLidskd bytost je cdst celku ndmi nazvaného vesmir, édst omezend v case a prostoru
a prozivd své myslenky a pocity jako néco oddéleného od zbytku — jakysi opticky
klam.“ ALBERT EINSTEIN

»Veskerd hmota je pouze energie zahusténd do pomalé vibrace. Vsichni jsme jedno
védomi, individudiné prozivajici samo sebe. Neexistuji véci jako smrt, Zivot je

pouze sen a my jsme predstavou sebe samych.“ BILL HICKS

»Realita je pouze iluze, ale trvald.“ ALBERT EINSTEIN
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KAPITOLAIL
OBDOBI POSLUSNOSTI

Prvnich sedm let se tedy neslo ve znameni nespoutanosti, bozské Zivelnosti
az rebelie a plné prozivini mé nevinné pfirozenosti. Jako maly chlapec jsem
se projevoval velmi nekonformné, svébytné a naplno jsem si uzival pozndvini
mé pravé podstaty v tomto ,cizim“ svété. Vzhledem k tomu, Ze jsem jesté
nenavstévoval Zadné skolni zafizeni, jedinou pfekdzkou mych pfirozenych,
v té dobé jesté naturdlnich bozskych projevii, tedy byla instituce, se kterou
pfichdzime do kontaktu jako prvni. A sice RODICOVSTVI. Je tieba zdii-
raznit, Ze pod timto pojmem nemam na mysli konkrétné mé rodice, které mi-
mochodem nadevse miluji a vdzim si jich za jejich maximalni snahu o sprav-
nou vychovu. Nemifim tim osobné na Zadné konkrétni rodice jako takové,
ani vychovatele, nybrz na SYSTEM PRESVEDCENT - klasicky mentélni
konstrukt, na zakladé kterého automaticky pfistupujeme k vychové déti zde,
v nai ,civilizované“ spole¢nosti. Také sem patfi matefskd Skola a podobné
ptedskolni zafizeni, které funguji na konvencnich zpisobech vychovy nej-
mensich. Mdm na mysli veskeré klasické zpiisoby vychovavani nejmensich,
které kazdy z nds velice dobfe znd. Nebudu toto komandérstvi jmenovat, staci
si vzpomenout na v§echny mozné neopodstatnéné zikazy, piikazy, tresty ro-
di¢a vyjma téch Zivot chrénicich, kterych je vsak minimum. A k tomuto soft-
waru, k témto mentdlnim programiim, jsme pfisli kazdy velice rychle a snad-
no, jednoduchym vtisknutim do nasi mysli. Zdédén4 reaktivni automatizace.
Prenasi se hlavné z pokoleni na pokoleni, stejné jako pozorovacim procesem
od druhych i nepsanym vieobecnym souhlasem, Ze takto to prosté v tomto
svété funguje a basta! A my potom pii nejblizsi vychovné piileZitosti pouze
automaticky, roboticky reagujeme na situaci zpisobem, ktery je v nds zapsany
jako program, bez toho, aniz bychom se bdéle zamysleli a pouvazovali nad
vlastnim védomym fesenim vychovné situace.

Obdobi poslusnosti, zacalo v necelych sedmi letech mého Zivota, ndstupem
na zékladni §kolu. Skolni vzd&lavaci systém je jedna z nejsilnéjsich, mozna

vvvvv

sadné ovliviiovat nas osud.
Svou Cestu jsem, dalo by se Fici, zacal pro nékoho ukizkové vzorné. Vse na-

svédcovalo tomu, Ze se ze mé vymodeluje jedinec, na kterého instituce jako
skola, cirkev, zaméstnavatel a celkové systém jako takovy bude pravem pysny
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na svého poslusného ,makacenka®, ktery drzi pfesnou linii v dodrzovéni jimi
nastavenych pravidel a norem. Pravidla hry jsou nim vSem dopfedu velice
dobfe znima: ,Ramec (mysleno ohridka) je jasné dany chlapce, a ty mizes
délat, co jen chces z toho, co ti povime my.“

Vydal jsem se tedy na jevisté tohoto svéta tak jako vétsina z nds ,posilnény
a vyzbrojeny“ standardnimi normami a zabéhnutymi mentdlnimi programy
nastavenymi tak, abych dodrzoval celozivotni linii poslusného zika, zamést-
nance ¢i ob¢ana. Néco jako vzorny, z davu nevycuhujici, otrok slouzici od ko-
lébky po hrob pro tento obludny systém. Slouzici pracovnik natolik rozumny,
aby dokdzal vykonavat ulohy, ale ne natolik inteligentni, aby kriticky myslel,
vyjadfoval nesouhlas a boufil se proti systému. Z vyssi perspektivy jsem se
tedy vydal do svéta naucit se néco, co je odsouzené k tomu, aby se to clovek
jednou odnaudil...

Hned v prvnich ro¢nicich jsem se zapsal do povédomi skoly jako vzorny zik,
za co jsem byl mnohokrét vyznamenany. Slo to zkratka samo. Bavilo mé ugit
se, bavilo mé v tom vynikat. Kazdy pfedmét jsem hravé a na vybornou zvlidl,
coz byl prvni projev mého zdjmu o komplexnost vzdélavani a jeho proviza-
nost s vice pfedméty uceni navziajem. Nebyl jsem jakkoliv motivovany zven-
ku. Vsechen zdjem o uceni pochdzel upfimné ze mé samého. Byl to zdrodek
celozivotni lasky k moudrosti. Vzplanul jsem k ni a byl jsem na to hrdy. Casto
jsem kladl vselijaké otizky o véem mozném i nemozném, protoze mé pohd-
néla obrovskd neuhasitelna zvédavost. A dnes, s odstupem ¢asu, po mnoha
letech sebevzdélavani, mizu viele potvrdit, Ze lidska ZVEDAVOST je tim
nejlepsim ucitelem.

Vzbudit v détech pfirozenou zvédavost a podporovat ji, je podle mé nejspo-
lehlivéjsi zpisob jak u¢inné vzdélavat.

Svij zodpovédny pfistup jsem projevil i ve fotbale. Mélokdo o mné vi, Ze
fotbal byla ma vasen zhruba 15 let. Jiz v Sesti jsem nastoupil do ptipravky SK
Slovan Bratislava, kde jsem hrdé pusobil az do své puberty. Musim pfiznat,
zZe jsem nebyl néjak genidlné talentovany jako naptiklad muj starsi bratr, nic-
méné jsem to zna¢né kompenzoval svou neobvyklou ctizadosti a vytrvalosti.
Vzpominam si, jak jsem po tréninku zistaval na hfisti déle sim a pokracoval
ve snaze zlepsit své fotbalové schopnosti. Mezi dvéma letnimi sezénami jsem
si téméf nedopiil odpocinku. Hned po skonéeni sezény jsem vybéhl na skol-
ni dvir a driloval a dribloval, dribloval a driloval — dokola azZ do setméni...
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Price na zdokonalovini mého fotbalového uméni se poté projevila v praxi,
coz mé velmi tésilo a pohdnélo vpfed za mym snem — stit se GspéSnym pro-
fesiondlnim fotbalistou v zahrani¢nich ligach a hrdym slovenskym reprezen-
tantem. Détské iluze se vSak postupné zacaly rozplyvat a pfisla zklamani. Jed-
nak v podobé fyzickych zranéni, ale téZ psychickd zranéni v podobé zklamani
ze stavu, ve kterém se tehdejsi slovensky fotbal nachédzel. Obé dvé zklamani,
tyzické i psychické, spolu tzce souvisi. Podminky pro fotbal v nasich zemeé-
pisnych §itkich byly (alespon tenkrit) Zalostné. Nevim, jak je tomu dnes,
snad se to za tu dobu napravilo, ale tehdy to bylo opravdu bidné. Ze vieho
si vzpomenu napfiklad na trénink na skvirovém hfisti namisto na umélé tra-
vé, kterou jsme jako nejuspésnéjsi klub ve slovenské historii nedisponovali.
Skvara je dost tvrdy povrch. Je to &erny materidl néco jako antuka. Pravé
na ném vznikalo velké mnozstvi zranéni, v mych pfipadech kloubu, ale ob-
jevil se i pfipad vdzné kozni infekce, pfi které se tato latka dostala hraci pfi
uklouznuti pod kuzi. Casto jsme si na to se spoluhra&i stézovali, ale zkrat-
ka nebyly nebo nechtély byt vytvofeny kvalitnéjsi tréninkové podminky pro
mlddeznicky fotbal. To se projevovalo i v zdkulisi, z ¢ehoz pramenila opét
psychickd zranéni — zklamdni. PfihliZel jsem uplaceni trenérii rodici, alkoho-
lismu trenérd, ale i manipulaci s vysledky zdpast. Asi si dokdzete predstavit,
jak velké zklamdni zaziva dité, kdyz vlozi do své jediné vasné své celé ja.
Trénuje i nad rdmec — navic, aby se vypracovalo. Aby nakonec pfislo na zapas,
kde mélo hrit v zdkladni sestavé, ale trenér upfednostni evidentné slabsi-
ho spoluhrace pouze proto, ze mu jeho otec pfed zdpasem podstr¢il obalku.
Na détské dusi toto vSechno vytvofi silnou jizvu a pomalu, ale jisté se zacind
vytrdcet vasen a jakykoliv zdjem o samotnou hru. S pfichodem puberty jsem
tedy na sobé a svych vrstevnicich pozoroval postupnou demotivaci, kterd se
projevovala ve ztrité discipliny, nezdjmem o fotbal a chozeni ,za stadion®.
Pochopitelné nds tim pddem zldkaly mnohem vice vzrusujici véci nez jen drit
na neatraktivnich hfistich s oSuntélymi mici a poté pouze sedét na lavicce
pihlizejic, jak nemotorny hra¢ kazi zapas, protoze jeho rodi¢ mu to jednou
transakei u trenéra zafidil. Trenéfi a funkcionafi vzdy sporadicky mavli rukou
nad disledky tohoto bézného déni a uz vibec se nenasel nékdo, kdo by fesil
i samotnou pfi¢inu selhdni ve fotbalové mladezi. Selhani kompetentnich —
funkciondft a trenéri. Jako vysledek tohoto smutného stavu ve slovenském
sportu zminim jeden neoddiskutovatelny dikaz. Z mé tehdejsi generace plné
velkych talent(i, mlddeznickych reprezentanti a budoucich nadéji pro nds
fotbal, hraje z celé plejady v soucasnosti pouze jediny! Smutni, ale zakonita
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pravda. Co odevzdime ven — to se ndm vrati. Co jsme zaseli pro mlddez — to
dnes sklidime u dospélych. Ze vSech ostatnich jsou dnes pro zménu pravnici,
moderdtofi, sportovni redaktofi, manazefi, Majk Spiritové, doktofi, podni-
katelé a alesponl nékdo zistal u fotbalu a z téch jsou trenéfi. Ne proto, ze
by neméli talent nebo snahu vytrvat, ale proto, Ze misto podpory na cesté
po fotbalovém travniku, jim pfichdzely pod nohy zbyte¢né prekazky podsou-
vané lhostejnosti vedeni. Jejich nadéjny sportovni riist se tak postupné ménil
na nezdjem a jejich cesta Zivotem nabrala zikonité jiny smér.

Abych vsak vyzdvihl i pozitiva a zdiiraznil, co mi fotbalovy Zivot pfinesl,
nesmim opomenout v prvé fadé na tymového ducha. Naudil jsem se vychédzet
v kolektivu a spolupracovat pfi dosahovini spole¢ného cile. Naudil jsem se
zatnout zuby a zamakat na svych cilech a zdroven tim zatahat za jeden konec
provazu celého muzstva. V neposledni fadé téz fyzicka kondice, které jsem
za ta léta intenzivnich dvoufizovych tréninki a zépast nabyl. Stala se pro
mé vyraznou zdsobarnou sily, ze které Cerpam jesté dnes — 11 let po skonceni
kariéry.

Samozfejmé mi to nedd a musim se podélit o vtipné momenty z mych mld-
deznickych fotbalovych ¢asu, kterych bylo opravdu nepocitané, a vydalo by to
na minimalné jednu samostatnou kapitolu.

Napada mé jedna Gsmévna pithoda ze zdpasu. Béhem findle Mistrovstvi Slo-
venska starsich zdkd, nas trenér z plnych plic kfic¢i na rozevicujiciho se spolu-
hrac¢e — ndhradnika za brankou: ,Mi§666, pojd sem!“ A Miso se cely natéeny
zalne kiizovat, poddvd nim ruce, abychom mu drzeli palce a s obrovskou hr-
dosti cupitd ke stiidacce predpoklddajic, Ze nasko¢i na hfisté a bude se moci
predvést ve velkém findle. Po hrdém béhu pies pulku stadionu az k lavicce mu
vSak trenér najednou nekompromisné podava dvé prizdné dvoulitrové lahve
a vzkazuje: ,MiSo, sko¢ nabrat vodu!*

Anebo pfi jednom bézném tréninku béhem nekonecnych kondi¢nich béhu
namisto tréninku s mi¢em ndm to jiz nedd a zoufale se ptime trenéra s na-
léhavou otdzkou: ... a kdy uz budeme trénovat techniku?!“ trenér chladno-
krevné odpovida: , Techniku?! Na co budete trénovat techniku, kdyz Zadnou
nemite!“
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Ci jeden z dalsich: Pred zdpasem nis trenér burcuje v $atné: ,Chlapci, vse

raje s nami: travnik, rozloha hristé, vyska tyc¢i, poloha slunce, dokonce i roz-
h t k, rozloha hfisté, vysk: , poloha sl , dok
hoddi je v tom s ndmi, Rozumite?

spiklenec fi tom mrkl na jednoho z nds. Po necekané prohraném za-

A spikl t kl dnoh P k h
pase vak v $atné ndhle zménil rétoriku a zoufale huldki: ,Je toto moznééé?!
Vsechno hrélo proti nim!!*

Musim potvrdit, Ze kazdy z trenérii mi dal néco do Zivota, i kdyby pouze
malinkou indicii, kterd mi v budoucnu pomohla na cesté ristu. S postupem
Casu pfesné vim, co jsem si tenkrat odnesl z nekone¢nych rad, taktik a vtipki
ze strany autorit zvanych fotbalovi trenéfi.

Je to pro mé tedy krdsné obdobi mezi lety 7-14, které jsem si pojmenoval
obdobim poslusnosti a na které i pfesto vzpominidm v dobrém. Zikladni sko-
la a prvni zkuSenosti se $kolnim systémem, fotbalovy sen — cesta ctizddosti
a téz zaklady kiestanské viry, které mi byly v dobrém vstépovany a které jsem
tenkrat viibec nechapal, jsem i presto jako dité slepé piijal. Skola, fotbal a vira
spolu dohromady nejvic formovaly mou osobnost v dobé pied pubertou.
I pfes bezbiehou oddanost vii¢i kazdému tomuto pilifi jsem nékde v kout-
ku duse pochyboval. Pochyboval o pfistupu dospélych v téchto jednotlivych
oblastech zivota, ale vzhledem k tomu, Ze dospéli jsou pro dité doslova jako
bohové, véfil jsem jim a nechal se jimi vést i pfes pocinajici pochybnosti.
Rozvijeli totiz ve mné dilezity mravni rys osobnosti, kterym je disciplina...

DVOJAKA DISCIPLINA

Disciplina — jedna z kli¢ovych kvalit pfi osobnostnim rozvoji ¢lovéka. Mdm
potfebu hned od za¢itku odlisit disciplinu vnéjsi a vnitfni! Tou vnéjsi mam
na mysli pravidla, pfikazy, podnéty ziskané a osvojené na zakladé uposlech-
nuti a fizeni se impulzy dalsich osob. VSichni to velice divérné poznime.
»Vpravo v bok, nesmis, musis, zhubni!, zakaz vjezdu, uklid si“ a tak dale...
Na samotném ucelu a smyslu téchto ¢innosti neni viibec nic zlého, pravé
naopak, potfeba a nutnost je vykonat, je mnohdy Zivotné dileziti. V tomto
bodé¢ vsak nastiva ten miniaturni a pfeci tak giganticky rozdil. Kdyz disci-
plinované kondme, na zakladé piikazu ,musim® nebo rady z vnéjsiho zdroje,
nerozhodujeme se o tom na zakladé hloubky svého vnitfniho pfesvédceni, ale
pouze roboticky ,véfime® tomu zdroji tam venku. Mize nds to sice posunout
tim spravnym smérem, ale otisk ndvyku zakotveného v nds samotnych vsak
neni trvaly! Jak #{kd motivitor Ivo Toman: ,Je to jako smrad —jen se vyvétrd.“
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Nefixuje ho totiz dulezité vlikno naseho presvédceni a viry ziskané na zdkla-
dé nasi vlastni prozité zkusenosti. Co to vlastné znamend v praxi? Pokud nim
nékdo neustile néco nafizuje ¢i pfipomina Cistotu a potfddek ve vécech, my
to poté vykondme pouze na zikladé tohoto externiho podnétu — pfini, tak
se to nedotykd nasi vnitfni podstaty. Je to pouze docasné nauceny navyk ¢i
cizi ritual... Casem, kdyz venkovni spoustée zmizi z naseho dosahu, dfive &
pozdéji se stejné vratime k nasemu vnitinimu piesvédéeni — zlozvyku, ktery
jsme ziskali na zdklad¢ vlastnich zkusSenosti. Pracovat na své vnitini discipliné
tedy znamend pracovat na trvalém systému pozitivnich navyka. Opustit tento
systém bez nasi vile neni mozné, stejné jako se to stava pii discipliné vnéj-
§i. Tim trvalym hnacim motorem je osobni vnitini motivace. A ta v prvni
fadé vychdzi z ureni si priorit a stanoveni zivotnich hodnot. JiZ divno jsem
si vyty¢il, sefadil a pevné si ve svém srdci ukotvil vlastni Zebfi¢ek hodnot.
Rozhodovini se a pfesvédcent, zda si rdno zacvi¢im, je proto velmi jednodu-
ché. Vychdzi z mé vlastni discipliny, z osobni vnitfni motivace. Neni davod
neposlechnout sim sebe. Pouze, pokud by byl...

INSPIRATIVNI OSVOBOZENI

Détstvi tedy probéhlo velmi hladce, zdanlivé nijak extra nevy¢nivalo z ,nor-
malu®, alespori dle toho, co tato spole¢nost povazuje za normalni. Pfes to
vSechno se vSak v mém niternim svété udaly neobycejné pfibéhy, které mohou
nékomu pfijit velmi nudné, ale ve mné z jistych pfi¢in zanechaly nesmazatel-
nou stopu. Zacal jsem totiz postupné na véci nahliZet jinak... Probouzel se
ve mné maly filozof.

Vzpominam si, jak mi jednou skrze oteviené okno vletél do pokoje pticek
(vrabec). Hned potom, co pfiletél, z ni¢eho nic spadl za skiin a par hodin se
odtamtud nemohl viibec dostat... Bylo mi ho velmi lito, jelikoz celou dobu
bezmocné maval kiidly, aby se z té necekané pasti vymotal, a jd jsem mu pfi-
tom nedokdzal pomoci. Byl jsem totiz sim doma a vzhledem k mému véku
nebylo tehdy v mych silich odtihnout tu skfiri a vysvobodit ho. Tak jsem tam
v pokoji nékolik hodin zkrousené sedél a modlil se za jeho osvobozeni. Ten
jeho beznadéjny, o pomoc volajici zvuk mi ¢im dal tim vice trhal usi... Ne-
zbylo mi nic jiného, nez jen trpélivé vyckavat na jeho potencionalni zdchranu
a mezitim rozjimat nad jeho osudem. Kladl jsem si na sviij vék velmi vyzralé
otazky, na které jsem vsak tenkrdt nenachazel odpovédi. Vrtalo mi hlavou,
jaka sila pfitahovala malého ptacka, aby opustil ten nekone¢né svobodny ven-
kovni rozlet a vstoupil do omezeného prostoru ¢tyt stén? Snad zvédavost?
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Jaka nestastna okolnost ho pfiméla k tomu, aby tak nepravdépodobné spadl
do uzké, par centimetru $iroké skviry. Jaky smysl méla vlastné jeho existence.
Naplnil se tim jeho uéel na tomto svété? A jakou stopu zanechal? Po mém
nékolikahodinovém détském filozofovini, zatimco pticek bojoval o sviij Zi-
vot, se nakonec svou vytrvalou tfepotavou bojovnosti milimetr po milimetru
dopracoval az k samotnému okraji obrovské skfing, odkud poté jiz velmi leh-
ce postupoval pfes bo¢ni sténu smérem k parapetu okna, ze kterého ndsledné
$tastné a vitézné odletél nazpét do svého milovaného svobodného svéta. Tato
jednoduchd pfihoda o ptickovi a jeho sebeosvobozeni mi, nevim z jakého
dtvodu, silné utkvéla v paméti. AZ s odstupem ¢asu mi, vzdy kdyz jsem si
na ni vzpomnél, zacala mi pfichdzet na mysl symbolika této bizarni situace
ve spojitosti s clovékem a jeho Zivotnim osudem... Clovék pfichizi na tento
svét a my nevime odkud, stejné jako pticek tajemné vletél k mému udivu
do pokoje. Néjaky ¢as v pokoji pobyl a poté najednou odletél, nezndmo kam,
tak jako ¢lovék po jistém Case opusti tuto realitu a odebere se na onen svét.
Jediné, co poznime, je jeho pobyt uvnitf. Odkud prisel a kam sméfuje pro nds
zistdva zdhadou. A pfesné takovy je cely Zivot — pouze kréitka tajemna epizo-
da mezi narozenim — vlétnutim, a smrti — odletem. Tato jednoDucha Zivot-
ni analogie se ¢asem po jistych Zivotnich zkusenostech mezi nebem a zemi,
ke kterym se dostaneme ve tfeti Casti této knihy, jesté rozvinula o dalsi roz-
mér. Pfislo mi, Ze smyslem existence a stejné tak hlavnim tématem této knihy,
je OSVOBOZENT. Lidska bytost vstoupi z nekoneéného prostoru (kterym
pro pticka obloha jisté je) do tohoto omezeného troj-¢tyt rozmérného svéta
plného mantineld a jeho vstupem automaticky ztrici a zapomind schopnost
»état”. Na pocatku cesty mize Zivot nabrat dojmu, Ze se jedna o utrpeni, jak
to popisuji vychodni filozofie. Na jisty ¢as rezignuje, podlehne amnézii pamé-
ti o svém skute¢ném puvodu. Jenze v jistém bodé se v ném zacind probouzet
nepfemozitelnd touha po svobodé a 1étani, kterou jakoby vzbouzela néjaka
zdhadna vyssi sila. V této analogii ji miZze symbolizovat napfiklad ma snaha
pomoct ptackovi, pfestoze po padu za skiin ptacek z poc¢atku pouze nehybné
lezel na dné skviry a vydival jen nepatrné §t€botdni. Tim, jak jsem se snazil
skfifl rozhybat a domlouval jsem mu, zacala se v ném sbirat prvni snaha o své
osvobozeni. Stejné tak duse ¢lovéka najednou uprostied Zivota z¢istajasna za-
¢ind nevyzpytatelné prahnout po néem, co jesté nedokaze bliz specifikovat.
Nejdfive dokaze pocitové popsat tuto piitazlivou silu touhy po svobodé. Za-
¢ind vyvijet nezlomnou snahu o své znovu osvobozeni. Vytrvalou bojovnosti
neztrici nadéji, az se v jednom okamziku ocita za hranici bariér tohoto trpi-
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telského svéta, opousti ho a vléta do nekone¢ného svobodného prostoru ,tam
venku“. Pointou toho pfibéhu je, Ze tento krok — tento vzlet, mize lidskd duse
ucinit jesté pfed smrti. Nejenom to, Ze kazdd jedna Duse md na to vSechny

ptedpoklady. Je to dokonce smyslem jejiho byti! A pfesné o to mi zde jde.

Neni proud jako Proud!

Protoze v celé knize pouzivim dost ¢asto vyraz ,Proud — Flow", zduraznim
v tomto bod¢, pouze pro ujasnéni pojmi, ten zdsadni rozdil oproti prou-
du, ktery se ,bézné pouzivi“. Mainstreamovy — hlavni spolecensky proud
s malym ,p“, povazuji za proud reverzni — fantomovy. Odpojuje nis totiz
od opravdového Proudu Zivota. Takze ,jit s timto proudem® neznamena jit
se skute¢nym Proudem s velkym ,P“ Je to past. Kdyz se fekne: ,s proudem
pluji mrtvé ryby“ — tak myslim na tento! A naopak ,jit proti proudu“ toho
»falesného®, to ve skutec¢nosti znamend plout po Proudu feky Zivota. I o tom
budou nésledujici pasize...
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KAPITOLAIII.
OBDOBI VZDORU

PROTEST PROTI VSEMU VYUSTIL V PRVNI PROJEVY
UMELECKEHO SEBEVYJADRENI

Pocinaje nastupem na stfedni skolu se u mé zacaly vyrazné projevovat prvni
naznaky protestu, vzdoru a nespokojenosti. Projevy hormonalni promény pii
ptechodu z adolescentniho do pubertilniho véku byvaji zna¢né turbulentni.
Ani ja jsem nebyl vyjimkou a skocil jsem do puberty vskutku vic nez na ma-
ximum. Asi stejné tak, jako fikdval jeden muj trenér pfed zipasem: ,,Zaneme
na sto procent a postupné pridavime!“

Prvni ro¢nik jsem nav$tévoval sportovni gymndzium a na podnéty mé fotba-
lové demotivace, které jsem popsal v piedeslé kapitole, jsem si najednou za-
miloval Zit Zivot po svém, po novém. Postupné, jinak nez tomu bylo doposud,
jej odlisit od zabéhnutych stereotypu. S partou jsem nasel vzrusujici zalibu
v pouli¢nim uméni — graffiti. To mi dodavalo adrenalin, pro mé novy hormon,
ktery jsem dosud neevidoval. Jako srde¢ni fanousek sportu jsem si sviij volny
Cas zpestioval navstévou stadiont, hlavné fotbalovych a hokejovych zapasti.
Vyhledaval jsem masovou euforii, randél, pfitomnost hooligans (chuligini)
a nebezpedi s tim spojené.

Dikybohu to nezustalo jen pfi ¢innostech tohoto typu. Nastésti se v té dobé
kone¢né na obzoru objevila prvni zndmka umeélecké kreativity. JelikoZ jsem
od umrti legendy Tupaca Amaru Shakura, od svych jedenicti let, poslouchal
hip hop, zacal jsem se s nastupem na stfedni skolu vénovat pravé tvorbé to-
hoto Zénru. Byl pro mé zejména néstrojem k sebevyjadieni a v neposledni
fadé v té dobé i Zivotnim stylem. Zacal jsem psit své prvni texty v Cesting,
ve kterych jsem vyjadfoval své emoce, ndzory, postoje i vztah ke své nové lasce
-k hudb¢. Vymyslel jsem si pseudonym MCL a nebyl jsem v tom celém sim.
Myj fotbalovy spoluhra¢ Dilema (dnes Majk Spirit) a dalsi spoluhrag¢, tenkrat
také muj spoluzak, Cigo zapocali svou hudebni cestu také. Spolu s Dilema-
tem vznikla historicky prvni skladba obou interpretu, legendarni Poézia ulice,
kterd méla v té dobé v uzké hip hopové komunité znacény uspéch. Spole¢né
s Cigem jsem béhem skolni vyuky pokracoval v psani prvnich textd, a to vy-
tstilo k zalozeni prvni kapely. Jmenovala se 2H Pozitiv. Zivé si pamatuji jeji
genezi. Cestou na trénink v pfeplnéné tramvaji se svéfuji Cigovi: ,Nasel jsem
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se v hip hopu, zbldznil jsem se do néj. Normalné bych si to dal vytetovat.
Vymyslel jsem i zkratku od slova hip hop. 2H (¢ti dvé-hd).“ Cigo fikd: ,A co
kdybychom zaloZili skupinu ?!“ Rikim: , To zni super! Mohlo by to byt néco
se symbolem 2H. To mi foneticky pfipomind krevni faktor rH, coz by mohlo
znacit, Ze mame hip hop silné zaryty v nasi krvi, chdpes ?!I“ Nastala chvilka
pfemysleni a po par sekundich se najednou zjevil mezi nimi ten typicky
usmév znacici vzdjemné propojenou telepatii. Cigo okamzité dopliuje: ,,Po-

zitiv! 2H POZITIV!“ Psal se rok 2001.

Po zaloZeni skupiny k ndm pfibyl Vladis a Cigtv sidlistni partik D] Wugy.
Zacali jsme pracovat na prvnim demu ve Slovenském rozhlase. Tak se datu-
ji zarodky a prvni kriicky hudebnich kariér tehdejsich fotbalistii. Necekané
a prekvapivé. Fotbal se tak dostal v nasem zebfic¢ku priorit z prvni pozice
na niz§i pricky a jeho misto nahradil hip hop. Bylo to pro nds nové, nepro-
bidané uzemi s pfiznacnou vini svobody. A pravé volnosti projevu si nds
tento zanr okam?zité ziskal! Cesta po ném mé pfimo magneticky pfitahovala
a nachézel jsem ¢im dél vice divodd, pro¢ se vénovat pravé jemu a naplno.
Po mém prestupu ze sportovniho na klasické gymndzium se skupina mirné
pieformovala. Cigo se pfeskupil do kapely H16, kterou zalozil Dilema. A ji
spolu s Vladisem a DJ Wugym jsme pokracovali dél v hdjeni vlajky 2H+.

P1i zméné skoly jsem se musel vyrovnat s dalsimi ndstrahami, které jsem si
slepé a nevyzrile zcela zbyte¢né hdzel pod vlastni kolena. Pfislo na mé obdobi
silné potreby price na své muskulatufe a zacal jsem to fanaticky piehanét.
Zakoupil jsem si steroidy pro velice rychly ndrast svalové hmoty a extrémné
jsem si tim zatizil své jitra i celé télo. Vétsi hloupost jsem tehdy ani ne-
mohl udélat. Eliminace nisledki tohoto zkratu trvala nékolik let, mozn4 trvd
az dodnes. Po¢inaje tim obdobim se mé zac¢ala zmociiovat pfehnand touha
po vnéjsi krase, materidlnim zabezpeceni a zalibeni se druhym, hlavné opac-
nému pohlavi. Mdma mi fikdvala: , Tobé se az moc libi paradit se.“ No ji
jsem vzdy oponoval, Ze to maji rddi v§ichni v mém véku. Pravda byla n¢kde
uprostied ...

Jelikoz jsem nevyristal ve vylozené zimoznych podminkach, ale spiSe v téch
skromnéjsich, pfi skole jsem pokukoval po riznych zdrojich piijmu, ze kte-
rych bych si mohl doprit alesponi jakz takz vysnény standard, ktery jsem tise
z4vidél svym bohat$im vrstevnikim. A tak jsem stfidal véemozné brigady,
od préce na stavbach a polich, pfes sklady v hypermarketech, az po slitinové
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chemické dilny a podobné. Zakusil jsem, co znamend poctivd prace. No vice
nez o tom, zda je poctivd, jsem uvazoval a trapil se nad tim, jak moc je otroc-
ka. Kdyz jsem se dozvédél, jaka ¢ast z vyplaty jde brigadnikim a jakd zistiva
pracovni agentufe, okamzité jsem s tim prastil. Abych si po celodenni fusce
na nohou odnesl tfetinu pifjmu, ze kterého jsem si nakoupil jen minimum,
tak jsem si prosté fekl: ,A dost! Takto se sdirat nenechim. Najdu si jiné chod-
nicky, jak se dostat k penéziim.“ Zacal jsem si privydélavat kseftovinim se
zakdzanymi ldtkami, jak jsem je nazval ve skladbé Pribeh lotosového kvetu.
Byla to hlavné trava, ale i sportovni doping. Nic hrozného, ale byl to pfeci jen
zakdzany byznys. Pohyboval jsem se za hranou zidkona, coz bylo misty dost
nebezpecné. Od zkusenéjsich kolegi z tohoto pouli¢niho hastlovani jsem si
vzal k srdci zakladni principy ochrany a bezpe¢nosti, abych minimalizoval
hrozici riziko pfi chyceni. Ve se odehrdvalo velmi opatrné se sofistikovanym
zpuisobem predivini zésilek. Pfineslo mi to pravidelny obnos penéz, ktery mi
na ten vék pfipadal ,Wau!“ Posledni dva ro¢niky gymnazia jsem byl tedy ko-
neéné materialné zabezpeceny vlastnoruéné vykseftovanym kapesnym. Stast-
nym mé to samoziejmé neudélalo. Pouze spokojenym, coz povazuji za vyraz
pro chvilkové prchavé stésticko. Vyvadeél jsem i nadale... Navstivil jsem napfi-
klad porno-casting (bylo mi erstvych 18). Cisté ze zvédavosti a za slusnou
finan¢ni hodnotu jsem se pfisel ukdzat do renomované agentury erotického
pramyslu. Jakmile penize skoncily v mé kapse, rezignoval jsem jiz na dalsi
kola konkurzu a radéji v ném nepokracoval. Kdo vi, jak by to skoncilo. Snad
jedind véc, které jsem v tom véku nepropadl, byla zavislost na pocitacovych
hrich. Krom¢ her Mafia a Counter Strike mé to absolutné nebralo. Mozna
proto, Ze jsem sim v sob¢ hrél jednu velmi vzrusujici pocitacovou hru. Sa-
mostatny level této interaktivni simulace tvofily alkoholové excesy a flimové
opojeni. Asi vite, co si pod tim v§im lze pfedstavit. I v této oblasti jsem byl ne-
smirné houZevnaty a ctizddostivy. Chodival jsem domu opily na mol. Stévalo
se, ze mé takto ,,pod obraz bozi“ pfinesli kamaradi a vlozili mé mezi dvefmi
do rukou znepokojenym rodi¢im. Jednou to byla dokonce pfitelkyné.

Delirium, mnohdy i nezvéstnost a patrani vystrasenych rodi¢a ukoncila az
nepiijemnd kocovina a mé vykoupeni v podobé ndvratu do tepla domova,
kde mé cekal slepici vyvar, soda bikarbona a doméci vézeni. Reknete si alko-
hol u mladistvych, nic mimofddného. No probouzet se v tak kiehkém véku
na druhé rino za bilého dne na lavi¢ce ve mésté? , Tak to jsem tedy své dév-
né ambice v té dobé moc daleko nedotdhl. Hm?“ zamyslim se dnes témito
tvahami nad nevyzrdlym pocininim svého starého Ja. Chtél bych ho potkat,
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podivat se mu do o¢i a byt mu oporou. Povzbudit jej, motivovat, ¢imsi inspi-
rovat a nasmérovat ho na spravné chodnicky. Uvédomuji si vsak, Ze je to jeho
nevyhnutelna fize vyvoje, ziskivani cennych zkusenosti na celozivotni Cesté.
Nebojim se o néj, on to zvlidne... Vesmir nam nikdy neposle zkousky, které
bychom nedokazali prekonat.

Je potieba si je na vlastni kuzi, do morku kosti prozit a poucit se z nich. Jsou
na$im pevnym stavebnim materiilem, na kterém budujeme stabilni pyramidy
nasich osobnosti.

Zvlastni je, ze podobnych pfibéhi jsem se naposlouchal jiz nespocet. Neni
to nic neobvyklého. Tento fakt pro mé zacind byt alarmujici, a proto se ¢asto
ptam: ,Kdyz se alkoholové excesy stavaji pomalu pravidlem u dospivajicich,
co je primarni pFic¢inou toho, Ze viibec vznikly? Pro¢ tolik mladych jedinct
utdpi své problémy v alkoholu a v drogich? Maji dospivajici jinou moznost
jak se dopracovat k fesenim svych potizi? Kdo nebo co je podnécuje k tomu,
aby sahli pravé po lahvi & droze?®

Otizek se mi vynofuje skute¢né mnoho. A kdyz se poohlédnu za vychovou
mych rodi¢d, musim zduraznit, Ze v ramci svych moznosti to zvladli na ma-
ximum. Mdma se o mé s laskou starala nejlépe, jak mohla, az jsem byval
misty jako maly benjaminek, jak to byva zvykem, upfednostiiovin, pfed star-
$im bratrem. Otec nam $el pfikladem a provizel nds svétem turistiky, sportu
i ekologie. Od malicka se dokonce intenzivné zajimal o nase fotbalové po-
¢indni a povzbuzoval nds pii trénincich a pfi vSech zdpasech. Oba rodice si
zkritka nagli ¢as a ndmahu, aby z nds vyrostlo néco, na co mohou byt pravem
hrdi.

Jednou vétou poctiva a slusna rodina. Presto to ale nestacilo... Svétlo pozor-
nosti bych tedy dal namifil na spolecnost, ve které Zijeme, a na systém. Co se
ty¢e mladistvych, konkrétné na $kolni systém. V jeho chapadlech totiz travi
vétsinu svého Casu.
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PRUSKY SKOLNI SYSTEM

Puberta zacind tehdy, kdyz se nerespektuje muz ¢i Zena, ktefi vznikli z chlap-
ce a divky.

Prirozenou reakei je jejich rebelie — rebelie vii¢i autoritdm. Ta se vsak poji
jesté s jednim charakteristickym rysem pubertdlniho obdobi a tim je nespo-
kojenost se sebou samym. Mlady ¢lovék nedokédze definovat svou pravou tvar,
zatadit kamsi svou identitu a tak neustdle hledd sama sebe. JelikoZ neni tak
snadno a brzy jednoduché najit sim sebe, z tohoto zmatku mladych prameni
velkd nespokojenost. Cely tento evolucni proces je bohuzel voda na mlyn
nastraham silné materialistické kultury, ve které jsme se jako lidstvo ocit-
li. Vnitiné ztraceni mladi lidé hledaji uto¢isté tam venku a Castokrdt naivné
skodi na lep pokusenim a lakadlim, kterd jim spole¢nost, enormné prosikld
povrchni zibavou, rada slizce nabizi.

Jako drtivé vétsina mladych lidi v tomto véku — i jd jsem se stal obéti narts-
tajici konzumni vlny novodobé socidlni kultury a podlehl jsem tak mnohym
pokusenim, kterd tato past pfinasi.

Zacala se ve mné vice a vice probouzet podrdzdénost vi¢i materidlnimu ne-
dostatku a touha po finanénim zajisténi, protoze v pubertdlnim véku vnima
lidskd mysl tyto rozdily mezi vrstevniky obzvlasté citlivé.

Chtél jsem se zalibit, nechal jsem se strhnout zvricenym okolnim konzu-
mem a pfitom jsem ztratil svou dusi!

Zacal jsem uz tehdy na podvédomé urovni pocitovat, Ze s nasim $kolnim
systémem neni néco v poridku. A jak jsem vnimal, co se vlastné kolem mé
ve $kole déje, zjistil jsem, Ze vzdélavaci systém, pod rouskou znalosti, u¢i déti
a mladé ve skute¢nosti nasledujici velmi mocné az magické mentalni progra-
my:

- pravdu md vzdy autorita,

- inteligence pry znamena schopnost pamatovat si a opakovat,

- pfesnd pamét a zopakovini jsou pak odménoviny,

- nedodrzovini je trestané,

- neudi nds projevit se, u¢i nds piizptsobit se: intelektudlné a spolecensky.

Je proto matouci zeptat se: ,Pro¢ student ve kole selze? Otazku je tfeba zacit
kldst jinym zptsobem. Existuji totiz pfesvéd¢ivé dukazy, Ze neselhdva student,
ale $patné navrzeny systém vyuky. V prvni fadé je vyuka statickd. Nema v sobé
zadny pohyb, pouzivd pouze slova. Dile je pétaltyficeti minutova vyucovaci
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hodina ¢istd hloupost, kterd kdyz se jesté k tomu zbytecné trestuhodné
oddéli od jednotlivych pfedmeéti, které na sebe navazuji, tak vznikne hotova
katastrofa nudy. Je to nastaveno na sekvence, které spolu nesouviseji, a nasta-
vé tak zmatek $kolaka.

A pak pry déti trpi poruchami. ,Zodpovédné® ufedni instituce je oznacuji
za pacienty a tla¢i do nich psychofarmaka.

Pry Hyperkinetickd porucha — porucha pozornosti ...

Prosim?! Na to mdm hned jeden navod. Dejte détem néco zajimavého k pra-
ci! Nebo je nechejte projevit jejich jedinecnost!

»Musite se to naucit, protoze to tak je!“

»Jste jen déti, budte ticho a délejte, co vim feknu.”

»Pani ucitelko, k ¢emu nidm to bude? ptd se zdk a ucitelka odpovida: ,Moznd
se vam to jednou bude hodit! Chcete byt cely Zivot pramérni?*

To jsou jen nékteré vykiiky do tmy zastaralého vzdélavaciho aparitu, ktery
byl zimérné vytvoren v 18. stoleti v Prusku a rozsifen do celého svéta, az se
z néj stal mezindrodni model. Cilem tohoto vzdéldvaciho modelu bylo a je
generovat uzitecné pracovniky, vojdky a poslusné obcany. Vice se o ptivodu
této obludy rozepisi v druhé ¢asti knihy, v kapitole o déjindch. At uz vznikl
jakkoliv, podstatné je, Ze je zastaraly a nestihd, nebo spiSe neni navrzen tak,
aby prubézné aktualizoval poznini doby. Vzdyt poznivini se neustdle méni.
Tento vzdélavaci systém se vSak nezménil stejné rychle jako zbytek spolec-
nosti. V tom je jidro problému. Kdyz si vezmeme samotné hodnocenti, ¢ili
znamkovini, je celé postavené na srovnavini. Porovniavime jednotlivce a jeho
ucebni proces se standardizovanou stupnici, kterd méfi ... ale co vlastné méfi?
Kazdy ¢lovék je jedinedny a zddni dva lidé nejsou stejni. Ale pfi zndmkovéni
se hleda &islo, které urdi, ¢i dokonce definuje, jakym jste ¢lovékem. To sméfuje
k velmi zdvaznému vytvéfeni konfliktd na kognitivni drovni. U¢itelé vyzyvaji
zéaky k rychlosti, k tomu, kdo to udéla prvni. V disledku jsou néktefi vitézové
a jini porazeni. A kazdy porazeny se samoziejmé citi $patné. Jde o zimér-

vvvvvv

né podnécovini konkurence, soutézivosti, rychlosti, ale to nejdilezitéjsi, co
nds dél lidmi, a sice SPOLUPRACE, se vytraci. VSichni mluvi o miru, ale
zda se, Ze o ném nikdo neudi! Lidé se totiz vzdélavaji, aby obstdli v soutézi,
a soutéz je prvni krok k vélce. Vsechny vzdélavaci zdkony hovofi o hlubo-
kych cilech lidského rozvoje, lidskych hodnotich, spoluprici, spolecenstvi,
solidarité, svobod¢, miru, $tésti a pouzivaji pfitom mnoho tipytivych slov. Ale
skutecnosti je, Ze zakladni struktura tohoto systému podporuje piesny opak
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jako je soutézivost, individualismus, diskriminaci, podminovani si, emo¢ni
nasili a materialismus. Velmi nebezpecné ndstroje, které jiz v nejranéjsim
véku na skolach zasévaji v lidech to, co pak v dospélosti jako jednotlivci ¢i
spole¢nost sklidime!

Unmite si asi predstavit, jaky to md na nds vSechny zdsadni dopad. Dopus-
tili jsme, aby se nase déti modelovali podle systému pédsové vyroby, ktery je
Cisté mechanicky jako priace na montdznich linkich. Ba co vic, pfiznejme si
upfimné, skola dokonce ani neni idedlnim prostorem na néco tak vzneseného
a uslechtilého, jako je moudrost. Dnesni vefejné $koly pfipominaji kasirny,
misty az tovarny ¢i véznice s piisnymi pravidly, socidlni kontrolou a vyzado-
vanou neopravnénou poslusnosti viici autoritim.

Vzpomindm si na hodiny télesné vychovy: ,Sefadit na ¢aru podle velikosti
Prosim? To vim musi hrabat! Co jsme, vézni nebo vojici?! Ano, pfesné na to
nds systém potichoucku pfipravuje. Motto zni: Zarovnat a zafadit se do davu!
» Led budte zticha, ted si otevfete sesity a ted piste, co vim diktuju!“ Ptdm se
nahlas: ,,Co je to, vycvik psa?!“

Pokud to md byt pfiprava na diktaturu, tak to dava smysl. ,Zvoni na hodinu,
na mistal“ Jsme v kasirné nebo v tovarné ?! Aha ano, zapomnél jsem...

'“

Jen si to shriime: standardizované testy, rozdéleni podle véku, povinné vyuco-
véni, uCebni osnovy odtrzené od reality, systém kvalifikaci plodici konfliktni
konkuren¢ni prostfedi, tlak na ucitele a déti, systém odméiovani a trestd,
piisné Casové tabulky, uzavieni a oddéleni jedincii od spole¢nosti, vertikdlni
struktura (hierarchické déleni) = to jsou skoly 21. stoleti?!

KONTROLA VNIMANI REALITY, SKOLA = PREDPRIPRAVA

Jedna univerzitni studie ve Virginii, pfi niz studovali zmény osobnosti, kdyz
lidé prochizeli §kolou, zjistila nasledujici.

Masivni pokles kreativity, protoze déti se staly méné citové expresivni, déti
jsou méné energické, méné hovorné a verbdlné zdatné, méné vtipné, maji
mensi pfedstavivost, jsou méné nekonvenéni, méné Zivé a vasnivé, méné vni-
mavé, méné schopné spojovat zdanlivé nerelevantni véci — souvisejici body,
méné syntetizujici a méné schopné vidét véci z jiného uhlu. Vrcholem mani-
pulace je, Ze systém si za¢ind narokovat jesté i platbu za tyto ,sluzby“ a nékdo
se zadluzuje kvili tomu, aby si mohl zaplatit vysokou 8kolu ... coz je Gplny
nonsens! Systém si pfipravuje a odchovavé celozivotni dluzniky jiz béhem
vysokoskolského véku. Rozumite?!
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»Loto dité pfili§ mluvi — mélo by se ztigit.”

oto dité¢ milo mluvi — mélo yt vyrecnéjsi.
»Toto dité¢ médlo ml lo by byt vy 751,
»Loto dité si mdlo hraje — mélo by si hrét vice.”

wev s K

» Loto dité je pfili§ aktivni — mélo by byt klidn&jsi.

Cokoliv, co dité déld, se zda byt pokazdé spatné a nakonec skondi jako stan-
dardni dité, které déld viechno na polovinu. Tato homogenizace studentd
mid svi logickd opodstatnéni. Cilem je zarovnat jedince ,ze shora i zespodu®.
Znameni to vyprodukovat lidi, ktefi budou rozumni pouze tak, aby do-
kazali plnit piikazy — obsluhovat stroje, ale ne natolik moudii, aby sami
za sebe kriticky uvazovali, vyjadiovali nesouhlas a boufili se proti systé-
mu. Takové zarovnini a nisledné zafazeni do jedné obrovské masy je pro
fidici systém velmi G¢inné, protoze se tim piadem snadno ovlida. Déje se
to samoziejmé zdmérné. Nékdo chytry u koryta totiz kdysi davno rozumné
uvazil, ze kdyz bude pusobit na obyvatelstvo jiz od Gtlého véku a formovat ho
ve svij prospéch, bude mit pozdéji velmi vyhodnou pozici pii tahdni za nitky.
Zajistuje si tim to, aby obyvatelstvo bylo uniformni, coz vytvaii lepsi dostup-
nost pii jeho manipulaci.

Model zni: ,rozdéluj a panuj“ — ,jak piskaji, tak tanci®.

Toto neni hra na obét. Toto je pfesné pojmenovini pfi¢in selhdni studentq,
za nimiz stoji zastaraly ohavny skolni systém z dob vojenského autoritarské-
ho rezimu Pruska. Podstata samotného systému vzesla z despotismu, ktery
hledal zptsoby jak zachovat elitdfské modely a rozdéleni tfid. V této kapitole
oznacuji a pojmenovéavam jeden z kofenti problémi soucasné kultury a v dal-
$ich ¢astech knihy se budu vénovat jeho feseni.
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»Chei vytvorit skolni systém, ktery bude urcovat zpiisob, jakym Francouzi uvaZuji.

NAPOLEON BONAPARTE

»Cilem verejného vzdéldvini nent $ivit osvétu. Jde o to zredukovat tolik jedincii,
kolik je jen mozné na stejnou bezpecnou tiroven, odchovat standardni obcany —

potlacit nesoublas a originalitu.“ H. L. MENCKEN

»Uceni ma byt takové, aby to, co se jim predklidd, chapali jako cenny dar a ne jako
cosi povinného, coZ jim zkazi dobrou ndaladu.“ ALBERT EINSTEIN
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KAPITOLATV.
CO ME NAUCILA SAMOSTATNOST

V roce 2004, po bouilivém stfedoskolském obdobi plném vzdoru u puber-
tilniho haraSeni, jsem nakonec uspé$né odmaturoval na Gymnaziu Alberta
Einsteina v Bratislavé. V poslednim maturitnim ro¢niku vie nasvédcovalo
tomu, Ze to tak dobfe nedopadne. Na pil roku jsem pro flikdni dokonce
propadl z literatury, pfitom tento pfedmét jsem mél ndramné v oblibé. To
bylo vysledkem vrcholné lhostejnosti viiéi mému prospéchu. Absolutné viibec
mé to nevzrusovalo. A jelikoz jsem chtél a na konci roku jsem se vyhecoval,
tak jsem pravé z tohoto pfedmétu na maturité zazafil a obdrzel jsem zaslou-
zenou 1. Dojatd pani profesorka cestiny pied komisi s hrdosti poznamenala:
»2Luky, ja jsem ti celou dobu véfila! I kdyz jsem t¢é jako darebdka nechala
na pul roku propadnout, vzdycky jsem védéla, Ze na to mas a kdyz opravdu
chces, tak to dokazes. Excelentni rozbor revolu¢ni basné¢ Mor ho! Bravo! Vy-
ristd z tebe mlady revoluciondf.“ Védél jsem tehdy pfesné, co stilo za tim, Ze
jsem dokdzal celou maturitni zkousku po proflikanych 4 letech zmdknout
na znamky 2-1-2-1. Hned v Gvodu akademického tydne jsem se totiz zaviel
do détského pokoje, zhluboka se nadechl a razem se ponofil do haldy knih
a $kolnich sesiti. Bifloval jsem se s vyjimkou spanku a chozeni na zichod
nepretrzité cely tyden a néjaké drobné. Vyplatilo se. Slozil jsem ,zkousku
paméti«. Zivij666!

Po gymniziu jsem zacal navstévovat dilkové studium Fakulty Masmedidlni
komunikace v Trnavé a pfitom jsem hraval v Rakousku za 4. ligu, klub FC
Schwadorf. To mi pfindselo solidni piijem, jisty rozhled a procvicovani si ci-
ziho jazyka v novém zahrani¢nim prostfedi. No tato radost netrvala dlouho.
Po necelém roce nas, Slovaky hrajici za tento rakousky klub, vykopli jako psy
a nahle jsme se ocitli bez angazmd. Znamenalo to pro nis pockat pil roku
na dalsi pfestupovy termin do Rakouska a do té doby samostatné trénovat.
Jenze pravidelny pfijem chybél jako sul, a tak jsem si vedle vysokoskolské
studia nutné hledal zaméstnani. Mimochodem v obdobi, kdy jsem nav§tévo-
val masmedidlku, se zac¢al ménit systém podminek ve zpoplatnéni dédlkového
studia. Bylo to v roce 2005 a tato ndhla a nechténd novinka vétsinu studentd
zaskocila. Bylo to poprvé, co méli dalkafi za studium platit. Fakulta se ocitla
na pomezi, kde polovina studenti dobrovolné piispivala a druhd polovina
zistdvala zatim bez poplatku. Ndm to vSak dali krasné pocitit. Z tohoto dii-
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vodu jsem pfi diskusi v aule, vystoupil s faktickou ndmitkou a sméfoval jsem
ji viiéi samotnému dékanovi fakulty, jako jeden z mala oponentd nové vznik-
lych pravidel zpoplatnéni délkaiu vysokych $kol. Apeloval jsem na dstavni
pravo na bezplatné vzdélavini a horlivé jsem nesouhlasil s faktem, Ze stu-
denti — dobrovolni plitci, jsou zvyhodfiovani v u¢ebnich podminkich (¢asem
se ukdzalo, Ze je zvyhodovali i ve znimkovini) a studenti — neplati¢i zase
odstrkovini do diskrimina¢ni nevyhodné roviny. Sdm dékan tehdy prezen-
toval tento precedens jako nezbytné a efektivni feseni nové situace. Zpo-
platnéni dalkového studia tedy nemélo byt povinné, ale zacalo byt zpocatku
vedenim takfikajic nevinné preferované, az se postupné stalo bohuzel skryté
zddané. Ocitli jsme se tak mezi dvéma mlynskymi kameny, kde byl na viné
stat a zdkonoddrci a my studenti, véetné vedeni skoly, jsme na tyto nejednot-
na pravidla doplatili. Nejvice neférové vsak bylo, Ze cely rozkol vyustil v to,
ze si profesofi oponenty zafixovali na ¢ernou listinu ,téch, co neplati® a pfi
zkouskdch ndm to dali patfi¢né pocitit. Tam jsem pochopil, Ze fe¢i o pou-
ze jemném zvyhodriovani byly ve skute¢nosti vyhriizkou studentim, ktefi
si externi studium z principu nebo z divodi insolventnosti odmitali hradit.
Po sérii n€kolika konfrontaci s profesory jsem se nakonec s nechuti rozhodl
v druhém roé¢niku nepokracovat. Adios fakulto!

Sel jsem zkusit §tésti jinam a zapsal jsem se na Management UK v Bratislavé.
musim zminit vyznamnou etapu mého Zivota. Zaméstnal jsem se necekané
v gastronomii. Kamarad mi basnil o lukrativnim misté v centru mésta v jedné
z nejlepsich restauraci a cocktail baru v Ceskoslovensku, Paparazzi. Pri néstu-
pu na prvni sménu na baru mi to v8ak piilis lukrativni nepripadalo. Postavili
mé na 15 hodin do pary mezi mycky nadobi. To byla nejotfesnéjsi pracovni
sména v mém Zivoté! Dokonce jsem si i poplakal. Takové ty hoiké slzy pres
smich. Mél jsem uz pfipravenou zdstéru, abych ji po fusce demonstrativné
odevzdal zpét, se slovy: ,,dékuji, neprosim®. Ale muj nadfizeny a pfisti sensei
Stanley mému zdméru charismaticky zabranil a vymluvil mi to. Jesté pfedtim
mi v8ak vyrazil dech. Béhem druhé noci, kdyz jsem jiz byl na definitivnim
odchodu, ukazal na kontejner plny odpadki a rozkazal mi je odnést, vysypat
a k tomu umyt a vysmej¢it podlahu. Milem mi vybouchla hlava! Po celém
dni, krvi vypoceného otroceni na nohou, kdy jsem se vidél uz v posteli, to byla
posledni kapka. Napadlo mé¢, Ze mu ty odpadky mrsknu na hlavu, ale najed-

nou se ve mné néco pohnulo. Pomyslel jsem si: ,,Mdm néjaké zvlastni tuseni,
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ze tam, kde je nejvétsi odpor — tudy vede cesta. Ddm tomu jesté $anci...
A vyplatilo se. Po par dalsich sménach myti sklenic, si mé vzdy pfisny sensei
zavolal na koberecek a oznidmil mi, Ze se uvolnilo misto na pozici barmana.
Pokud feknu ano, budou mé mésic skolit a mohu nastoupit do tymu nejlep-
stho cocktail baru v Ceskoslovensku. ,Z bar-beka (my¢ sklenic) na barmana
za par dni |“ ptim se ho prekvapené, , To obvykle trvé celé mésice. Takovou
prilezitost nemohu nevyuzit. Okej, jdu do toho!“

Barova mixologie si mé tehdy natolik ziskala, Ze jsem se za mi¢em na travnik
uz nevritil a povésil jsem kopacky na hiebik. Co se tyce skoly, druhy pokus
na vysokou také nevysel, ale tentokrit z jiného divodu. Management viibec
nebyl myj $dlek kavy, tak jsem to radéji neldmal pfes koleno a ukondil stu-
dium jiz v prvnim ro¢niku. Zatim jsem vyhlidku na tfeti pokus na vysokou
skolu odsunul na neurcito, po odlozené skole a ukonceném fotbale mi tak
zistaly jen dva hnaci motivy. Priace a hudba. Naplno jsem se mohl vénovat
obéma, ale price v té dobé prevazovala. Byl jsem totizZ v tréninkovém rezimu
na barmana v top cocktail baru a to mi zabiralo hodné ¢asu. Investice se viak
vyplatila. Muj prvni zaméstnanecky pfijem byl na ten vék znacny balik. Bylo
mi 20 a vydélaval jsem mésicné vice, neZ oba mi rodice dohromady a to pod-
statné vice, nez byl tehdy pramérny slovensky plat. Z niceho nic jsem se ocitl
pro mé ve vyssich pomérech. Punc nadstandardu tomu dodévalo i pracovni
prostiedi. Luxusni restauraci a bar navstévovali prominenti, bankéfi, zahra-
ni¢ni byznysmeni, manazefi, ambasadofi, zkritka smetdnka. Ackoliv to byla
jen malinka ochutnivka z opacné strany barového pultu, pficichl jsem svétu
penéz a bohatych. Uzival jsem si to plnymi dousky. Spokojenost neméla kon-
ce. Objevovaly se tedy nové vyzvy. Nastal ¢as osvobodit se...

Ve 20 letech svého Zivota jsem tak opustil ,mamahotel a odstéhoval se s ko-
legy z prace na sviij prvni vysnény prondjem. Myslim, Ze to bylo hned v den
mé prvni tu¢né velkolepé vyplaty. Zkuste hadat, za kolik dni z ni nic nezbylo?
Dva, maximélné tfi. Oslava nového Zivota jaksepatii. Také jsem nechdpavé
kroutil hlavou, kam to celé tak rychle zmizelo. Skubl jsem rameny a zamum-
lal si pod nos: ,Prvni fadnou vyplatu musim pfece patfi¢né roztocit. Od druhé
uz budu Setfit a budu rozumné hospodarit! Slibuji si...“ Jasné¢, méas ho vidét!

Festival plny pitek, marnotratnych nakupu, drahych vecefi, tour de bart a bo-
hémskych radovinek pokracoval. Zpocitku jsem to piipisoval obycejnému
hladu po konzumu, ktery se ve mné roky sbiral, ndhle vyrojil a kterého jsem se
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chtél jen dosyta nabazit a hotovo. Toto nenasytné koryto viak nemélo zidné
dno. Postupné jsem totiz zacal zjistovat, Ze za tim stoji néco jiného. Finan¢-
ni nevzdélanost a slaby emocni kvocient. Nejenze jsem nedokizal chytfe
hospodafit se svym prvnim poctivym cashflow a nechaval se zlikat emo-
tivni touhou po okamzitém smyslovém uspokojeni, ale dal jsem se pfemlu-
vit i na rdzné finanéni tahy, ¢i spise podvody. S vidinou velkého zisku jsem
vstoupil do jednoho podivného MLM (multi-level marketingu) se vkladem
téméf 100 000 korun a nyni se podrzte, vzal jsem si na to dokonce spotfebni
tvér! Zivé si pamatuji zimnici, kterou jsem chytil ihned po schvaleni Gvéru.
Ve 40 stupriové horecce jsem se drkotal v posteli a nechdpal, co se déje. Vzdyt
jsem se mél z té zpravy t&it, ne?! Télo mi vSak davalo najevo hlasity, jasny
signdl. Na podvédomé trovni jsem totiz védél, ze déldm hloupost. Bohuzel,
v té dobé jsem jesté nedokazal vnimat a interpretovat symboliku, kterou nim
Zivot posila do cesty.

Pfemostim se nyni k hudbé. Ten samy rok, rok plny velkych zmén v mém
zivoté, rok 2005 jsem korunoval dal$im osobnim dspéchem i zadostiudi-
nénim a sice vyddnim historicky prvniho hudebniho nosic¢e skupiny 2H-+.
S partiky Vladisem a DJ Skeptikem jsme spole¢né vypustili do svéta nase
prvni CD. Album neslo nazev Taktomalobytataktobude. Za timto piiznaénym
nizvem se skryvd dlouholetd pout nabirini cennych zdkladnich zkuSenosti
na poli hudby. JelikoZ se jednalo o nas prvni pocin a na Slovensku obecné
vysel prvni oficidlni nosi¢ do distribu¢ni sité az v roce 2003, jednalo se tim
pidem o neprobddanou cestu. Tvorba a nahravini se protahlo asi na dva roky
a za tu dobu jsme se museli vyporadat s dosud neznimymi poznatky. Vydat
hip hopové CD pod vydavatelstvim bylo v té dob¢ skoro nerealné, tak jsme se
museli naucit, jak si svépomoci pofidit vée potfebné. Zvolili jsme si moznost
postavit si vlastni amatérské gardzové studio. Pamatuiji si, jak jsme tramvaje-
mi vlaceli rizné studiové materidly a fungovali jsme naprosto neefektivnim
zpusobem, ale tehdy nds hnala vasen k hudb¢ a silny zdmér vydat své vlast-
ni CD. Vzpominka na urputné noSeni vaje¢nych obala (slouzily na akustiku
studia) ve vefejném MHD mi dnes, s odstupem ¢asu, vykouzli na tvéfi Gsmév
a pfipomene mi zdklady, kterymi jsme si prosli na cesté za hudebnim snem.
Hodné ¢asu, energie a penéz jsme vlozili do toho, o ¢em jsme celou dobu
snili. Zivit se hudbou.
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Okej, abych svému starému Ja v téch financich tolik nekfivdil, tak znac¢na ¢ast
tehdejsich vydélka z gastronomie putovala na vyrobu tohoto CD. Ovsem
nebyla to jen umeélecka ¢innost pii tvorbé skladeb, kde jsem se mohl pfi sebe-
vyjadfeni dostate¢né realizovat. Svym kreativnim rozmérem ve mné podnitila
tvar¢iho ducha i barovd mixologie.

Paparazzi byl opravdu $pickovy cocktail bar s kvalitou drinki, jejichz pfiprava
i servise byla na svétové drovni. Mixologie maestro a bar manazer Stanley
Vadrna prinesl z osobnich navstév svétovych prvotfidnich cocktail bart vzac-
né know-how, profi znalosti a bizarni ingredience &i receptury, ¢imz povy-
§il charakter celého prostfedi do mezindrodniho povédomi. Dostal jsem tak
od podlahy cenné zaskoleni na préci za barem, kterd kromé odborného mi-
chédni koktejlii spocivala také ve vécech jako dress code, etiketa, zboziznalstvi,
vyroba maceriti, distojné vystupovini vici hostim, techniky sugestivniho
prodeje, barova psychologie a podobné. To vée zejména v angli¢ting, protoze
hosté byli pfevazné zahrani¢ni.

Byly to pro mé opravdu uzite¢né rady, z nichz Cerpim dodnes. Jsem rad
za tuto Zivotni piileZitost naudit se néco i z této oblasti. Castokrét jsem se
zamys$lel nad hlub$im vyznamem celé barové etapy v mém zivoté. K ¢emu mé
to mélo nasmérovat?

... A po dlouhych myslenkovych Gvahich jsem objevil sty¢ny bod.

PREDZVEST ALCHYMISTY

Vypracoval jsem se na barmana — mixologa, ktery kombinoval véemozné in-
gredience, aby vznikl celistvy, chutny a oku lahodici koktejl. Byl to doslova
gastronomicko-umeélecky ritudl. Naucil jsem se spojovat chuté a viné pfi-
méfenou mirou a pfipravovat i poddvat je s esenci lasky a radosti, ktera se
absorbovala do samotného nipoje. Po nékolika letech zdokonalovini a u¢eni
se stavajicich drinkd, jsem se dostal do bodu, kdy jsem vytvarel své vlastni nd-
poje, pojmenovival a zafazoval je do koktejlovych listkd, které si objedndvala
riznd barovi a restaura¢ni zafizeni. Nejvétsi odménou mi bylo, kdyz za mnou
do baru pfichdzeli stamgasti a lidé na zdkladé doporuceni, aby si pfisli ob-
jednat koktejl, ktery pochdzel pravé z mé dilny. To byl opravdu skvély pocit,
doprit lidem timto zpisobem origindlni zazitek a pfijemné chvile. Mnoho
z hosti to povazovalo za osobni ceremonidlni obfad. Vyrazit si do svého baru,
za svym bartendrem, dat si svij vlastni koktejl, ktery jim odbornik vymyslel
a travit hodiny v pisobivé atmosféfe pii vedeni dialogu s barmanem, kte-
ry musel byt zaroveni psychologem. To mélo na mnoho hostl terapeutické
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ucinky. Pouze zdtraznim, Ze se jednalo o nadstandardni prvotfidni gastro-
nomické zafizeni, kterych je u nds stale velmi malo. Uroveri i jejich pocet se
vSak postupné zvedd a dnes je uz dokonce lepsi cenova dostupnost a moznost
doprit si jednou za Cas takovy jedine¢ny umélecky zazitek v podobé okouz-
lujictho drinku ¢i kvalitniho jidla.

Tato dlouholetd zku$enost a praxe v mixovani drahych ndpojii mé na sym-
bolické roviné naucila v pfiméfeném mnozstvi kombinovat a kultivovat raz-
né lidské kvality ¢i ctnosti. Vytfidila muj cit, senzitivitu a empatii, pomoci
kterych jsem dokézal spravnou mirou procedit pfisady zddanych osobnost-
nich kvalit a vlastnosti do podoby vlastniho byti, aby mohl vzniknout koktejl
mého Zivota.

Zde je jeho slozeni a postup.

Pohar: mé télo

Metoda: zlatd stfedni cesta — harmonie protikladi
Ingredience:

Baze: sila, moudrost, humor, laska

Modifikitory: vdécnost, divéra v proces, pokora
Ozdoba: sarm a pozitivni naladéni

Cena: k nezaplaceni

V roce 2006, po jistém bolestném rozchodu, jsem se jednoho dne rozhodl
opustit bratislavské centrum a zaménit jej za Londyn. Plny o¢ekévini a s vy-
hlidkou dlouhodobé price v top barech v luxusnich ¢tvrtich jsem se odebral
za dobrodruzstvim. Dlouho jsem vs$ak neobstal. Mésic mi stacil na to, abych
zjistil, Ze toto velkomésto pro mé neni vhodnym mistem pro Zivot. Vim, Ze
kdybych setrval, véechno by se vyrazné zménilo a mozna bych dnes tyto fadky
nepsal. Néco mé tihlo nazpét. Toto instinktivni rozhodnuti vritit se zpét se

hned po ptichodu ukézalo jako spravné.

Prigla prvni nabidka na hudebni kontrakt, sice z malého vydavatelstvi, ale
sami od sebe nds oslovili s vydanim dalsiho CD skupiny 2H+. V té dobé jsme
byli paradoxné vsichni tfi zaméstnani za barem, z ¢ehoz vzesla origindlni
myslenka — spojit barovou kulturu s hudbou a vyjadfit tak skrze hip hop at-
mosféru zpoza obou stran barového pultu. Po pfijemném a lehkém procesu
vyroby alba, kdy jsme méli uhrazené a domluvené vse ze strany vydavatelstvi,
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jsme koncem roku 2006 vydali nd$ druhy pocin. EP¢ko s ndzvem Bar Ele-
ment. K nému jsme natocili historicky prvni oficidlni videoklip ke skladbé
Barova. Na tu dobu to byl rozhodné luxusni snimek, coz tehdy ocenila i $ir-
§i vefejnost. Vyslo nds to vSak horentni sumu. Vydavatel pfispél na klip jen
mensi ¢istkou, a jelikoz se avizovany sponzoring nakonec nekonal, museli
jsme se slozit na pfemrsténou ¢dstku videoklipu. Byli jsme v tomto sméru
jesté nezkuseni a tak jsme si vyjednali velmi nevyhodny deal. Za onu ¢dstku
by se dnes dalo natocit 6 —7 kvalitnich videoklipt. Drahd zkusenost. Vysledny
efekt byl ale na dany rok vysoce kvalitni. P¥isly prvni zndmky dspéchu a laka-
vé opojeni na sebe nenechalo dlouho cekat...

Spolu s prvnimi hip hopovymi dspéchy a pfitazlivym barovym prostfedim
se na obzoru objevila novi pokuseni. Vikendové drogy, nevizany sex a bo-
hémstvi. Vsechno to §lo spolu ruku v ruce. Vrcholné extize a pudové orgas-
my stiidaly depresivni kocoviny a abstinen¢ni izkosti. Jednu noc pohddkova
iluze, na druhy den tvrdd realita. Pisobenim zikona pfitazlivosti stejnoro-
dého, nebo pokud chcete pfislovi ,vrina k vriné seda®, jsem se zacal oci-
tat v dost pofidérni spole¢nosti s izkym napojenim na podsvéti. Byla s nimi
sranda, byla s nimi zibava az do chvile, kdy mé vystavovali tlaku a musel
jsem jim dit rizem najevo, Ze jsem bud s nimi, nebo proti nim. Tim mysleli
se v§im. Fyzicky, finan¢né, ideologicky i politicky. Zpocitku jsem mnohokrét
zbabéle couvl, abych hochy nenastval. Koncilo to vétsinou nékolikadennim
kokainovym maratonem bez spanku ve spolecnosti lehkych Zen. Z tohoto
euforického kolotoce mi doslova ,snézilo v hlavé®, jak jsem to popsal ve své
skladbé. Falesny pocit drogového opojeni mi umoznil mystifikovat stavy, ze
jsem se misty citil jako Johnny Depp ve filmu Blow. Ocital jsem se stiidavé
v hernach, v bordelech, v klubech, ve vilich ¢&i na stfelnicich. Na zac¢atku jsem
byl jejich cténym hostem, ale po ¢ase jsem musel pfispivat na ,zatahy® i jd.
Zdanlivé rovnocenné sklddacky pro mé byly znaénym nepomérem oproti je-
jich solventnosti, a tak mi dobraci zacali kamarddsky pajcovat. Samoziejmé
s trokem a striktnim dedlajnem. To se rizem nahromadilo a vyustilo v ne-
pfijemné tahanice. Dostaval jsem tedy ndvrhy na rizné odpracovani formou
kdejaké trestné ¢innosti, ale v této fézi jsem to uz zastavil a v pfipadé nutnosti
jsem si radéji pujcil z jiného zdroje. Mé dluhy se tak zbyte¢né prohlubovaly.
Avsak jsem poznal triky, jak je z &asti vykryt. Konfrontace s podivnymi indi-
vidui ale nepfestdvaly. Jednoho dne mé v baru, kde jsem pracoval, navstivilo
bezkrké monstrum z fad spolecenstvi, ve kterych jsem se pohyboval, a velmi
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sofistikované pozadovalo vypalné. Pfistoupilo ke mné pobliz a kruto-pfisné
prohlasilo: ,,Poslouchej mé panacku, zeptej se pékné majiteld, zda budou radi,
kdyz jim na bar polozime kasi¢ku se sbirkou na détskou onkologii. Dobie
ty?!“ Celkem mild diplomacie, co myslite?

V dalsich kapitolach se doctete, k ¢emu to celé sméfovalo. Kam az jsem do-
kazal prah mého pudu sebezichovy posunout. Pro¢ mi v této fizi Zivotni
cesty neustile cosi fikalo, at se celému procesu nebrinim, Ze se nachdzim
v nevyhnutelné soudsti svého pferodu. At si to pékné procitim na vlastni
kiazi a mozna z toho budu jednou v budoucnu Cerpat.

Po stfedni skole, s nastupem oficidlniho véku ,dospélosti®, jsem po vylétnuti
z rodi¢ovského hnizda zapocal niro¢nou cestu za osamostatnénim a posta-
venim se na vlastni nohy. Jak to byvd i v pfirodé zvykem, fize po bezpro-
stfednim vzletu z matefského domova byvé zpocatku velmi nejistd, zmatend
a néjaky ¢as vzdy trvd, nez ptici chyti potfebny balanc a vzlétnou s odvahou
vyse po své vytyCené ose. Byl to pro mé obrovsky skok do nezndma. Byl tur-
bulentni a divoky. Béhem letu jsem se snazil urputné zachytivat véeho kolem
mne, co mi nevyzpytatelny let v té chvili nabizel. At uz to dobré nebo $patné.
Jakoby jsem nechtél odmitnout a zanechat napospas nic, co se mi z¢ista jas-
na naskytd. Snad jsem chtél pouze nespoutané ochutnavat kazdickou moz-
nou kombinaci esenci, které mi Zivot najednou likavé maloval pfed ocima.
Ochutnivat ve bez podminek, s neskodnym dmyslem: naudit se vlastnimu
védomi odlisovat.

Uvédomuji si, ze ¢lovék musi byt nejprve jistym zpasobem zévisly (napf.
na rodicich), aby se mohl pozdéji osamostatnit a dokdzal vnimat ten rozdil.
Mozni si pak vzapéti pro zménu sim vytvorii jinou dalsi zavislost, aby se po-
sunul zase o néco vyse v rozliSovini a vnimdni skute¢né povahy reality. Tim
vys$im levelem je naptiklad vdé¢nost a vazen si, ¢i hlidani si své drahocenné
nabyté nezdvislosti. Je to jako koncept videohry. Musime zvladnout jeji nizsi
uroveri, abychom byli vpusténi do drovné vyssi.

Avsak nad véemi spole¢nymi jmenovateli téchto atributi nezévislosti vy¢nivé
jedna jedind ctnost, bez niz nelze byt svobodny a kterd se vzdy zakonité vize
k nécemu tak vznesenému a krasnému — ke svobodé. Je to jeji vé¢né dvojce.
ZODPOVEDNOST.

Tak jako den nemize existovat bez noci ¢i svétlo bez tmy, tak SVOBODA
nemiize existovat bez ZODPOVEDNOSTT. Je to piim4 améra. Cim vét-

5 mame svobodu, tim vice zodpovédnosti z toho vyvstiva. A naopak. Cim
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méné svobody a zodpovédnosti mame, tim roste nase jistota. V§imli jste si, Ze
nejvetsi jistotu a tim padem nejmensi zodpovédnost maji vézni? To proto, Ze
jim chybi svoboda.

Celé toto divoké obdobi proto nazyvim postupnym ucenim se vlastni zod-
povédnosti a samostatnosti s jedinym cilem. Cilem, ktery jsem si vtisknul
do svého uméleckého jména. Jména, které se zacalo postupné drit na svij
povrch...

7@%@—

,Zisti, Co chees robif zo vsetkého najviac
A rob to, nech uz je to cokolvek
A ziskas tak zdruku, Ze Zivot stoji za viac
No prijmi zodpovednost, ked'chees Zit slobodne..."

(skladba LIFE, album Alchymista)

«
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KAPITOLAYV.
TEMNA NOC DUSE

Prih svého pudu sebezdchovy a osobni limity v sebeposkozovani jsem na-
dale dspésné posouval do neprozkoumanych sfér. Jako stir — jedno z nejvi-
ce sexudlnich znameni zodiaku, jsem si radostné uzival nové se nabizejici
smyslné rozkose. Oddaval jsem se postelovému experimentovini bez zibran
vzdy, kdyZ se mi naskytla vabiva pfilezitost. Pfislo i na pikantni bizarnosti.
Napiiklad swingers. Pii jedné spontdnni privatni party jsem se vydal na né-
kolikahodinové dobrodruzstvi objevovani tajnych komnat a zdkouti ¢tyf, pro
mé znidmych i nezndmych Zen. Podpofeni povzbuzujicimi u¢inky omamnych
litek jsme upadli do zdvoje nekonecna a nechali se unédset lechtivymi vlnami
transu za pomoci télesnych akrobacii a smyslového drdzdéni. Hotovd nirva-
na! Dotek extatického rozméru byti byl pro mé nejvétsim magnetem na cesté
poznévani tohoto typu v ¢ase minulém. Zkrétka to bylo jediné pozitivum, co
mé na mém tehdej$im Zivotnim stylu nejvice hfdlo u srdce. Tehdy jsem vsak
jesté netusil, Ze je mozné se k takovym prozitkim dopracovat i zdravéjsimi

vevs

pékné scitat.

PRVNI KONTAKT S PODNIKATELSKYM SVETEM
V roce 2007 jsem se poprvé odhodlal vykrocit na drdhu podnikédni. Dostaly

se ke mné knihy z kategorie ,,ekonomickd motivaéni literatura® z dilny autort
Roberta Kiyosakiho, Donalda Trumpa ¢i Jima Collinse, a tak jsem zkousel
zapracovavat tyto pro mé nové principy do praxe reality. Védél jsem uz tehdy,
7e byt OSVC (osoba samostatné vydéleéné ¢innd) znamend mit vétsi odpo-
védnost na cesté za osamostatnénim se od zaméstnaneckého poméru a pfi
kazdodennim plnéni svych povinnosti, cili bez kontroly $éfa nade mnou.
Podnikl jsem nezbytné a zodpovédné kroky pfi realizovani mého nového zi-
méru. Zalozil jsem si prvni zivnost a spojil se s kolegou, abychom vytvofili
spole¢nou agenturu s ndzvem Bar Element Agency. Nase portfolio sestdvalo
z nabidky eventovych gastronomickych, zejména vSak barovych, sluzeb a na-
bidky na organizaci kulturnich akci. V této chvili mé napada vyraz, ktery
pouzil P. Coelho v knize Alchymista, ktery znél ,§tésti zacate¢nika®. Tim
nds chce Existence povzbudit a motivuje nds mirnym poodhalenim vzdilené
budoucnosti. Jako by fikala: , Toto je pfedzvést! Pokud vytrvas pfi trpélivém
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zdolavani prekdzek, cekd té takovd odména.”

No a ndm se prvni mésice ¢innosti skute¢né usmivalo §tésti do tvare. Ziskali
jsme vynosné zakizky, které nim umoznily vygenerovat zakladni kapitil. Ten
jsme mohli ndsledné reinvestovat do dalsich potfebnych vstupnich nakladi.
Tento potésujici cashflow ndm v plusovych hodnotich vydrzel jen par mésica.
Casové, energeticky a finantné jsem mél totiz vétsi investiéni vklad na uplné
jiném poli. Podstatné vice jsem toho vklidal do mé lisky — do hudby.

ZLATA ERA 2H+

S kapelou 2H+ jsme pfipravovali velkolepé nové album posilené o zndmd
jména, kvalitnéjsi hudbu. Avsak nejvétsim zavazkem pro nds bylo mit profe-
siondlni sound. Tuto negativni konstruktivni kritiku na pfedeslé dva nosice
jsme poslouchali velmi ¢asto a dost nds to mrzelo, protoze jsme to chtéli
zménit, jen jsme se nesetkali doposud s Zadnym vhodnym adeptem. Neustd-
le jsme patrali po dostupném zvukovém odbornikovi, ktery by nim pomo-
hl napravit reputaci v oblasti akustiky. Do naseho zorného pole nim tehdy,
panbih zaplat za néj, vstoupil zvukovy mag a Master of sound engineering,
Marek Surin. Rozdil byl enormni. N43 novy zvuk mnozi pravem oznacovali
za kiistalovy. Nebylo snadné ho tehdy zaplatit, ale k vyddni naseho alba se
opét zavizalo vydavatelstvi, které vyrdbélo i pfedeslé EP. A tak prostfedky
na investici nastésti zatim byly. Nastaly také vétsi pozi¢ni zmény. M¢ a Vla-
dise doplnoval predeslé roky DJ Skeptik, ale ten se rozhodl, Ze zistane vérny
barmanskému femeslu, a tak jako Gspésny mixolog dnes putuje svétem po pr-
votfidnich barech. Dobfe udélal... Jeho misto nahradil mlady talentovany
hudebni génius, Deryck. Kdyz jsem poprvé slysel jeho vytvory, nemohl jsem
tomu uveéfit a skoro jsem ho obvinil z krddeze hudby, kterou prezentuje pod
svym jménem. Deryck mi vSak ihned prozradil, Ze vystudoval konzervatof
a od mali¢ka na klavir aktivné produkuje. Bomba! M¢li jsme nového ¢lena,
ktery svou top hudbou pokryl dvé tfetiny alba, méli jsme zvukového inzenyra
na findlni mixmaster, méli jsme pfipraveno mnozstvi idernych text a mnoz-
stvi dohodnutych vyjimec¢nych hosta. Véfili jsme tomu materidlu a citili jsme,
Ze to md kone¢né tu pravou silu. Méli jsme nasldpnuto na nas vrchol! Nés Zi-
votni sen zivit se hudbou mél véechny pfedpoklady k tomu, aby se po vydani
kone¢né zrealizoval...

Nékdy mame pocit, Ze ted je ten spravny Cas, ted uz to musi vyjit! Nékdy je
ten pocit ale mylny. Asi jesté nedozrdl ten optimalni okamzik, aby se sen stal
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skutecnosti. Ptida jesté neni pofddné pohnojend, aby v ni vzniklo dostatek zi-
vin na vyraseni seminek dspéchu. Ne nadarmo se fika, trpélivost rize pfindsi.
Vytrvalost a klidnd trpélivost jsou spravnym podkladem pro rast. Ten prvni
vyhonek, ktery vykoukne ze zemé, ptichdzi zpravidla ne¢ekané spolu s totdl-
nim smifenim se s tim, co prave je.

S absolutnim piijetim toho, co se déje. Pijeti pfitomnosti. SloZené ze slov
pfi— tom.

Stat pevné pii tom a neuhybat nejnutnéjsimu. Mozna je to jen ,dobry pfitel®,
ktery vzal na sebe $aty nepfitele, aby nds podrobil zkousce. Zkousce, ktera nis
posili.

Zkouska pfijeti nelehké pfitomnosti ¢ekala na kapelu 2H+ a jeji ¢leny pied
vydanim alba hned za rohem. A jak uz to byvd zvykem, vétsinou pfichdzi
v tu nejnevhodnéjsi dobu. Nevhodnou pouze z naseho thlu pohledu a na-
seho rozpolozeni ve vzniklé situaci. Cas totiz ukdze, Ze to mélo sviij hlubsi
vyznam...

Pr1i finalizaci poslednich tprav alba a pfed samotnym vyplacenim vétsiny vy-
robnich nikladi ndm zavolal vydavatel se smutnou zpravou. Ozndmil nim,
ze mél autohavirii s nemalymi $kodami a Ze ndm nemiize v tuto chvili nase
CD vydat. Byla to silnd rdna pod pas pro nase nadéje a po tom vsem, kdyz
se ndm zacalo dafit, to bolelo o to vic. Ocitli jsme se v patové situaci. Hrozil
nim odklon vyddni alba o dalsi palrok az rok, protoze bylo pravé zafi a my
jsme mifili s timto albem na vino¢ni trh. Dal$i moznost byla oslovit jiné
vydavatelstvi a ,pfestoupit do jejich stdje”. Néjaky ten tyden jsme dali Sanci
i této varianté, ale ukdzalo se, Ze bezispésné. Nastdval cas se rozhodnout
a co nejrychleji jednat. Po nekonecnych debatich stravenych s partiky, jsem
toto bfemeno vzal nakonec na sva vlastni ramena ji. Zatizil jsem se dal$im
uvérem. Ani nevim, co pfesné se tehdy ve mné odehravalo, ale je mi jasné, Ze
jedndni vychazelo totdlné ze srdce. Rozumem jsem sice zvazil vSechna rizika
jako potfebnou zkousku spravnosti, ale rozum tuto volbu pokazdé rezolutné
odmital. Touha vydat nadupané album byla vsak jednoznaéné silnéjsi. Srdce
zvitézilo. Navzdory uskalim jsem zafidil v§e nezbytné. Sahl po nutném uvéru,
vyplatil nemalé vydaje spojené s celym vyrobnim procesem, zalozil vydavatel-
skou ¢innost, ¢arové kédy, obvolal zkusenéjsi z této oblasti kvili uzite¢nym
raddm, zajistil distribuci pfes Sony a vymyslel bizarni propaga¢ni kampan.
Jesté jedna malickost hréla v tom celém roli. Zména jména.
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ZROD NOVEHO PSEUDONYMU

Béhem intenzivniho psani textl a skliddni hudby na nové album, jsem si
neustdle pohrival s myslenkou zmény svého pseudonymu. S uméleckym
jménem MCL jsem se jiz néjakou dobu citil odcizen. Uvazoval jsem, Ze by
tam pismeno L vychdzejici z mého rodného jména zistalo a k nému jsem
touzil pridat néjaké slovo vyjadfujici volnost, samostatnost ¢i nezéavislost. Jak
uz jsem psal v predeslé kapitole, tato nejvzicnéjsi zZivotni hodnota jiz delsi
dobu definovala muij osobni pfibéh, a tak jsem se rozhodl ji zakomponovat
i do svého jména. Nejprve jsem zkousel zapojit slovo liberté a rizné jiné
cizi vyrazy pro svobodu. V jednom bodé¢ jsem si uvédomil, Ze si tim az pfilis
zatézuji hlavu. ,Budu se radéji soustfedit na nové texty, a pokud to ma pfijit,
tak to prosté samo nasko¢i,“ pomyslel jsem si. A skute¢né naskocilo. Jednoho
rdna po probuzeni ze mé vyslo spojeni El Suvereno. ,Mmm, foneticky to zni
poutavé,“ mél jsem radost, ,vyzkousim, jak to ptsobi graficky“ a napsal jsem
novy pseudonym na papir. Ihned jsem si vzpomnél na jednu britskou rapper-
ku. Jmenovala se Lady Sovereign. ,Moznd s ni udélim featuring.“ pousmal
jsem se. Slovicko suverenita jsme hodné krit opakovali ve $kole v déjepise
i ve slovenstiné a mné tehdy jaksi utkvélo v paméti, tedy hlavné jeho vyznam.
OkamZité jsem se s nim szil a ztotoznil. Byl jsem hrdy na své nové samozvané
umélecké jméno, coz bylo v té dobé citit i ze skladeb. Darmo, rapové ega se
nezapiou.

S novym pseudonymem, ktery jesté vice podtrhoval pozadi vydani CD,
s novym vydavatelskym labelem nesoucim nizev Gold Dust, s novym
producentem a s novym zvukmistrem, bylo vSe pfipraveno na to, aby nové
album po véemoznych peripetiich kone¢né spatiilo svétlo svéta.

Na podzim roku 2007 vysel tfeti nosi¢ skupiny 2H+ s ndzvem Premium. Jeli-
koz ptedeslé CD bylo EP, prvni pocin nevysel do distribu¢ni sité a dali jsme
mu piivlastek nulty, povazovali jsme za debutové prvni album pravé toto.
Hostovali na ném také zndmé tvife ¢eskoslovenského hip hopu a pfineslo
na scénu novou svézi vinu. Nam ¢lentim zase pfineslo pozadované pozitivni
ohlasy, novou sérii koncertd a pfilezitosti, pfes které jsme se zapsali do hip
hopového povédomi u nds. Fanousci mu dévali ¢asto piivlastek ,nedocené-
né, coz pramenilo z dodnes nepochopitelné ignorace ze strany ,odborné*
vefejnosti. S odstupem ¢asu nidm album patfi¢né ocenili, ale v té dobé se
mu z jistych dtvodii branili. Dnes jiz neexistujici a tehdy snad jediné pfiji-
mané hip hopové médium hip-hop.sk pravdépodobné sizelo radéji na své
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koné a nds jako konkurenéni interprety ze zac¢atku podcenovalo a odsouvalo
na vedlejsi kolej. To se projevilo i v &islech. CD si dodnes na sebe nevydélalo,
vzhledem k obrovskym nédkladim, které se navysily kviili nasi nezkusenosti,
ale také o uroky Gvéru, ktery jsem vzal kvili jeho vyddni. Nedosahlo tak dii-
lezitého breaku, coZ znamend vyrovnani pifjmi na hodnotu nikladi. Cehoz
disledkem jsme pokracovali v zabéhnutych pracovnich kolejich.

Ma cateringové Zivnost pokulhavala pro nedostatek mého ¢asové-energetic-
ko-finan¢niho vkladu, a tak jsem byl nucen stfidavé vstupovat do rtiznych
zaméstnaneckych pomérd, kde jsem piisobil externé a sluzby jim fakturoval.
Nebylo to ale tolik, kolik jsem si pfedstavoval.

Vzpomnél jsem si proto na mou stfedoskolskou ,brigadu® a znovu jsem se
dostal do svéta Cerného obchodu. Tentokrit jsem na Zebficku $kodlivosti
zakdzanych litek mirné pfitvrdil, ale z divodu postupného pfichoziho se-
If-awareness (sebeuvédoméni) jsem to za kritky Cas definitivné se $tastnym
koncem uzavfel. Finito Escobaro...

Bohémské radovanky ale zas tak zdaleka jesté neskondily. Pfi Castych névste-
vich Prahy jsem objevil zndmy nocni klub nebo spise klub denni. Otevird
své brany kolem pulnoci, o pité nad rinem se za¢nou ,vlci“ pomalu sbihat
a v deset rdno nebo az kolem jedné na obéd se rizem Zije na plné obratky.
Hadejte pro¢? Také jsem tomu nejprve nerozumél, dokud jsem nepostichl
sklapéci zrcatka na zachodech, na kterych se ,,carovalo®.

KALICH HORKOSTIAZ DO DNA

Neustdlé alkoholové-drogové zatahy se stupriovaly, coz vyustilo v dalsi hlou-
pé nezodpovédné zkraty. Sedl jsem si za volant opily, dokonce s posidkou,
kterd byla samozfejmé ve stejném stavu, moznd jesté v horsim, a presouvali
jsme se od jedné party k druhé. Dikybohu, Ze se tehdy nikomu nic nestalo.
Poznamenalo by to Zivoty mnoha z nds a mozna i druhych, nic netusicich
¢lend provozu. To byly tedy fadné idiotské nipady. Pfi jednom z nich, ktery
se tvéfil zcela nevinné, se mi to spocitalo. Béhem jedné zasnézené noci jsem
se vracel sim z klubu domu a jako dopravni prostfedek jsem pouzil své auto.
Bila zimni pokryvka ve mné evokovala pfiznivou atmosféru, tak jsem si fekl,
ze to zkusim i pfesto, ze jsem pil. M€l jsem vSak porouchané stérace a tak
jsem kviili snéZeni musel mit vystréenou hlavu ven z auta, abych vidél na ces-
tu. Pokud si pamatujete komedii Ace Ventura, tak to vypadalo asi podobné,
jako kdyz Jim Carrey tr¢i béhem jizdy hlavou z auta ven, aby vidé¢l pfes roz-
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bité sklo. Mn¢ to ale jako z komedie v tu noc viibec nepfipadlo. Spise jako
tragikomedie. Inu, prazvldstni ndpady dokize vygenerovat opild hlava. Zikon
schvilnosti na sebe nenechal dlouho ¢ekat a policejni hlidka mé zastavila.
Prikazali mi udélat ,vlastovku®. Radéji jsem odmitl. Nadychal jsem pfes 2
promile. Ridi¢dk zabaven. V té dobé jsem nastésti odesel jen s piestupkem.
Dnes by to bylo trestné, a to pravem.

Smeéle jsem si vSak jezdil ddl a tésné pied vyprsenim lhity zabaveni fidica-
ku zakon schvalnosti opét nezklamal. Za bilého dne mé odvedli v poutech
na policejni stanici a posadili na cely den do CPZky. Mafeni vykonu tres-
tu. Takovy ndzev nesl trestny ¢in, kterého jsem se dopustil. Nemél jsem ani
tuseni, Ze je to az tak vazné. Dobfe mi tak. Mél jsem §tésti, Ze mé nestopli
bez fidi¢iku a s alkoholem. To bych si posedél déle. Tak dlouho, Ze moznd
i spadlého mydla ve sprse bych se zacal bat. Den v cele mi na inventuru hlavy
bohaté stacil. Dost jsem se lekl a tehdy se to sepnulo. Honily se mi hlavou
tisice myslenek. Jedna z nich se mé silné zmocnila a pfi ni jsem procitil to, co
musi néktefi odsouzeni prozivat. Uvédomil jsem si:

»=INejhorsi je, ze ¢lovék viibec nevi, jak dlouho tady pobude.

Ta nejistota v Case je szirajici. To je ten samotny trest.”

Rekl jsem si, Ze tohle uz nepotfebuji a ani nechci nikdy zazit.

A na viné jsem byl jen jd a moje nezodpovédnost.

Kromeé této nepfijemnosti se na mé valily dalsi. Stale vétsi dluhy, exekutorska
fizeni, dohadovini se s pofidérnimi osobami, klubové potycky, hrozba ne-
chténého oté¢hotnéni Zeny, se kterou jsem mél pomér, neustdlé stéhovini se
z prondjmu do prondjmu, misty pfespavani ve velmi nedistojnych podmin-
kach, podlomené zdravi, depresivni stavy, nechut Zit a myslenky na odchod...

Vedl jsem v sobé prapodivné vnitini dialogy:

,2Bud odejdu fyzicky — odstéhuju se do ciziny, pry¢ od v§ech problémi nebo...
nebo odejdu existenéné — a skoncuji s tim... nebo mohu odejit klidné pouze
psychicky — $fiupnu si fddnou ¢addru a uletim mi dekl... hehe, zblaznim se
a bude mi fddjn...

7@%@7
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A7 tak daleko to muselo celé zajit? Potfebovala si duse timto zptlisobem pro-
jit extrémnimi krajnostmi, aby dokdzala najit a dosadit do nové etapy svého
vyvoje nezbytnou rovnovihu? Potfebovala jen zjistit, co pfesné k Zivotu ne-
potiebuje?

Jaky vyznam ma vydat se cestou tmy, kdyz v koutku duse clovek i tak tusi, ze
nekradi spravnym smérem? Pro¢ takové riziko podstupuje?

Kritické okamziky Zivotnich pfibéhu se nazyvaji i ,temnd noc duse“. Hlavni
hrdina (kazdy ve svém vlastnim pfibéhu) se musi vypofidat s prekdzkami
a protivniky, které si do Zivota pfitdhl z podvédomé urovné. Tyto piekdz-
ky, protivnici, askali ¢i vnitini démoni, jimz musi ¢elit, reprezentuji temnou
stranku jeho povahy, jeho stinné Ja. Ovlddnutim svych negativnich aspekti
ziskdva zpét svou moc a takto posilen o novou zkusenost se vydava dal po zi-
votn{ cesté.

V kritickych momentech, kdy se zd4, Ze je vSe ztraceno, na nis dycha ,zavan
smrti¢, aby ndm pfipomnél pomijivost i samotnou hodnotu byti. Na samém
dné mame pocit, ze pokracovat v cesté jiz neni mozné. Domnivime se, Ze je
to nase definitivni porazka. Nedosazitelnost zdolini osudové Zivotni lekce
je v tu chvili pouze zdanlivd. Slouzi k tomu, aby se ¢lovék smifil s nevyhnu-
telnym pfitomnym okamzikem a naplno se odevzdal vy$si moci — hlasu své
duge. Ta je totiz napojena na univerzilni Inteligenci, kterou je samotny Zi-
vot. Proto zdanliva pordzka symbolizuje v tu chvili jen smrt naseho ega, aby
se duse mohla vzkiisit a opét dostat ke slovu. Jeji touhou je totiz jediné, aby
byla vyslysena. Naslouchdni hlasu nasi duse v kritickych momentech je za-
chrannym lanem, které nds dokize vytdhnout z bahnitého dna a nasmérovat
k novym krasnéj$im zacitkam...

Clovék se mize dostat do vyssiho svéta, pouze pokud si proZil ten nizsi. Miizete
dosdhnout vyssiho svéta, pouze pokud jste prosli celou agonii i extdzi toho nizsiho.
Nez se lotos stane lotosem, musi se prodrat bahnem a to bahno je nds svet.

OSHO

»Pokud zdolame protivnika ve svém nitru, ten venku nam uz neublizi. «

AFRICKE PRISLOVI
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KAPITOLA VI.
KOLAPS,ZLOM A PROCITNUTI
PRELOMOVE ROKY 2008-2009

Zavér roku a oslavy Silvestra 2007 byly signifikantnim spoustécem nejvétsich
promén v mém zivoté. Nachdzel jsem se na horské chaté a plnymi dousky
si uzival pfichod nového roku. Oslava sestdvala z pro mé tehdy typickych
prvki traveni nocni zabavy, které nesmély chybét pfi nécem tak vyjimec-
ném jako byla silvestrovskd noc. Béhem bujarych radovinek jsem se najed-
nou s otupenymi smysly pfistihl, jak na mné ,jezdi“ jedna Zenska. Uprostfed
vrcholného vzruseni do mé zacala z niceho nic prudit. Vy¢itala mi, Ze se k ni
nebudu druhy den hlésit. Ze ji jen takto, pro mé chvilkové uvolnéni, vyu-
7iji a uZ si ji pfestanu viimat. Ze ona by rada jak na Novy rok, tak po cely
rok. To znamenalo, Ze zkritka aspirovala na dlouhodobéjsi vztah. Na tom
by nebylo nic neobvyklého, kdyby se to nedélo pfimo uprostied vzrusujiciho
aktu béhem nezédvazné silvestrovské noci a nepodédvala to zplsobem, jako
bychom byli pomalu manzelé. Sviij verbélni projev uprostfed ,,cvalu® doplito-
vala o rizné hmatové ddery. Facky, pésti, skrdbance i vulgdrnosti. Nasel jsem
si v tom vSak urcity rozmér rozkose, a tak jsem ji to pochopitelné gentleman-
sky umoziioval dél. Ale aby bizarni pfedstaveni vygradovalo do nevsedniho
maxima, tak béhem sexploze orgasmu nédhle seskocila ,z konitka“ a z ni¢eho
nic odesla...

Lezim nahy na posteli, nechdpavé kroutic hlavou z onoho nahlého Zenské-
ho zkratu. Naslouchdm zvuku ohiiostroje, zabavni pyrotechniky, slavnostnich
vykiika a pomalu klidné usindm s jedinou lehounce poletujici myslenkou,
ktera se vznasela v mém mentdlnim , koufovém vakuu®:

»-.mozZnd jen pospichala na novoro¢ni pfipitek za ostatnimi a nechtéla mé
rusit ... hmm ... co uz, ale jinak zlaté dévce...“

Druhy den réno jsem zjistil, Ze to byla moje byvald milenka. Pfili§ mnoho
huleni mi v tu noc zkreslilo receptory a ji jsem ji tim pddem nedokdzal za-
fadit, ¢imz jsem ji nedal najevo alespon jakousi patfi¢nou uctu a dustojnost.
A to se projevilo v jejim chovini. Co jsem si vak zacal poprvé v Zivoté uvé-
domovat, byla symbolika, kterd provézi kazdy jeden Zivotni pfibéh a trpélivé
¢ekd, dokud si ji neza¢neme vsimat. Mivim takovou vlastni verzi jednoho
znamého potekadla, je to spiSe re-verze: ,jak na Silvestra — tak tomu bylo
po cely rok“. Mensi zkouska spravnosti s ohlédnutim se do starého roku.
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Jelikoz mi tento muj osobni feedback odjakziva fungoval, pozoroval jsem, Ze
to sedi i tentokrdt. Dnes s odstupem ¢asu vim, co mi tento zdvér roku piesné
symbolizoval a vyjadioval ve vztahu k bliZicimu se osobnostnimu pferodu.

PRECHOD NA SOLOVOU DRAHU
Zmény na poli hudby se zacaly dit ihned po dokonceni posledniho alba 2H+

Premium. Po vyméné svého osobniho pseudonymu a z divodu mé hudebni
reorientace vice na svou osobu jsem se postupné profiloval jako sélo interpret.
Podnitila mé k tomu hlavné tiha na srdci, Ze se mi navzdory kreativni pfeva-
ze v ramci nasi spole¢né tvorby nedostivala navenek patfi¢nd zpétnd vazba
a uznani. Napiiklad co se tyce refrént — nejdulezitéjsich ¢asti kazdé skladby,
drtivd vétsina na vsSech tfech CD pochizela pravé z mého pera. Nemluvé
o ,beatmakingu“ — produkeci hudby (na 1. CD jsem vytvofil napfiklad ves-
kerou hudbu), také kazdy nézev alba a v neposledni fadé jsem stil na samém
pocitku vzniku 2H+ a jeho jména. Ptes to véechno jsem dlouha léta pocitoval
nedocenéni, coz vyustilo az k nasim sélo draham. Vzhledem k mé introvertni
povaze jsem to v té dobé nedokazal vyjadrit a to mé jesté vic trapilo.

(,Co se nevyfkne, tim se musi onemocnét — pozor na to!) Moznd mi néco
z mé hloubky naznacovalo, at se radéji zaméfim na samostatné fungovani.
Mim to ostatné v uméleckém jménu. Teprve dnes, v téchto Fadcich, se s tim
oficidlné poprvé svéfuji. Asi Taktomalobytataktobude...

Hned v samém tvodu mého sélo pocindni jsem popustil uzdu fantazii a ne-
chal ¥ddné projevit toho sarkastu a cynika ve svém nitru. Vysledkem byl
kontroverzni dvojklip Moje meno / Grillz, ve kterém jsem si vzal na pagkal
slovenské celebrity i pfehnanou amerikanizaci slovenského hip hopu. Video
jsem zakoncil béhem po ndmésti za bilého dne, samozfejmé nahy a ohlasoval
jsem tim prichod svého prvniho sélového debutu. Zprivy o tomto vystielku
se objevily i v nékterych mainstreamovych médiich. Dokonce sle¢nu mode-
ritorku Durianovou, do které jsem si v songu rypnul, jsem potkal shodou
okolnosti par dni na to v baru a spolecné jsme se tomuto féru zasmali. Rika
mi mile: , P¥i§té mi to pro jistotu oznam dopfedu. Ne Ze zas dostanu Sok!“
Skladba se dostala do $irstho povédomi a mél jsem tak slibné nasldpnuto
prorazit se svym debutem. Ale néco ve mné zménilo tyto plany.
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SOLO DEBUT

Price na prvnim sélo albu nabiraly na obratkich. Cely proces byl pro mé
novy a vzrusujici. Snadno jsem se szil s tim, Ze vétsina potfebnych kroki
ptechazi pod mou taktovku. Jak jsem jiz zmiroval, byl jsem na to uz néjakou
dobu zvykly. Bavilo mé pracovat na novém CD a pfitom ho brit doslova jako
projekt. M€l jsem popsany cely jeden sesit nejen s texty, ale také s marketin-
govym plinem a pfesnym vyrobnim postupem, terminy a detailnimi podrob-
nostmi z pozadi. Zdrodky projektového self-managementu. Chystal jsem se
totiZ byt vérny svému jménu a pokracovat ve vyddani CD po své vlastni ose.
MEél jsem predeslé zkuSenosti s vydavatelskym postupem a tak jsem je mohl
Znovu vyuzit.

Pravidelné stfiddni no¢nich bohémskych zatahti a na druhy den prace ve stu-
diu vneslo do novych songti specifickou atmosféru. V tomto obdobi vznikaly
znamé skladby jako Palcuj fit, Diskogule, Gigolo, Hennessy, Hit factory ¢i
Lolitky (tato véc bohudik zustala v Supliku).

Je z nich zkritka citit, Ze jsem vzdy Zil to, co jsem hldsal!

Povazoval jsem to pokazdé za nezbytny osobni prizkum vydat se na no¢ni
ponor do hlubin fiSe tmy a podsvéti, abych mohl nacerpané pokusitelské po-
znani implementovat do hudby a svymi 6dami na hédonismus ten Zivotni styl
zaslouzené glorifikovat.

Hovoroveé feceno — vydal jsem se na pofidérni parties, kde jsem si zapisoval,
co jsem tam videél i slysel, do podoby ulitlych rymi, abych cely okouzlen timto
edenem ndsledné druhy den ve studiu zaznamenal toto své nadseni do podo-
by oslavnych hymnii.

Na tomto principu vznikaly téméf vSechny crazy skladby z tohoto obdobi.
Mimochodem ptvodni pracovni nazvy nového sélo alba, mezi kterymi jsem
se rozhodoval, byly: Fenomén, Funky fresh ¢i To som ji. Nakonec celé ubirani
tohoto dila zménila jedna nezvykle zvldstni uddlost...

KONTAKT SE SMRTI - CLOVEK TISICE STREPU
- PRASTARY SYMBOL

Jednoho vecera jsem se pésky vydal do studia. Bydlel jsem tehdy v Petrzalce
a k Igorovi Kmetovi do Gitano Records, kde jsem nahréaval prvni sélo, to bylo
ode mé kousek. Cestou jsem si poustél nahrand dema a zapisoval do telefonu
jejich korektury. Po par minutich chize jsem zacal pocitovat nepfijemnou
bolest v oblasti hrudniku. Pfipisoval jsem to zbytkovému fyziologickému
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projevu z piedeslé divoké kokainové noci. Tyto stavy jsem uz znal a tak mé
to pfili§ nevzrusovalo. Ale v jednom momenté zacala byt bolest nesnesitelna
a m¢ pohltila hrozivé tiseri. Vyschlo mi v krku a rozbusilo se mi srdce asi
na tfi sta iderd za minutu. Bang! Bum! Bang! Musel jsem zalehnout na zem.
Nachidzel jsem se v parku za sidlistém, byl vecer a kolem mé nikde nikdo.
Z4dna pomoc na blizku a mé se zmocnil panicky strach o Zivot. Myslel jsem
si, Ze to uz nerozdychdm. Lezel jsem v travé s rozpazenyma rukama a to
pnuti, které se ve mné, fekl bych ne nékolik minut, ale nékolik mésica sbira-
lo, najednou explodovalo a rozbilo mé na tisice stfeptl. Zamlzilo se mi pted
o¢ima a doslova se kolem mé zatocily véechny hvézdy. Buseni srdce, zvyseny
tlak, ucpané nozdry, ,tlucici kladivo v hlavé a ostatni projevy téla najednou
utichly. Prestal jsem vnimat, Ze jsem ve svém téle. Védomi mimo télesnou
schranku, ale za to vSak maximdilné bdélé. Nevim, jak dlouho jsem v tomto
stavu setrval, ale zdalo se mi to jako vé¢nost. Nastalo rozplynuti ve vesmiru...
Okamzikem zjeveni se jednoho obrazce se mi zacalo navracet spojeni s té-
lem. Byla to zdfivd mandala. Krdsny harmonicky obrazec, ktery mé do sebe
vtahoval. Tento poutavy symbol mi byl jakysi povédomy. Nemél jsem tehdy
tuseni, odkud pochdzi a co znaci, ale vracelo mé to zpéatky do vnimadni reality.
Postupné mi prichézel cit do koncetin a zacal jsem registrovat vée okolo. Vy-
razny tlukot srdce sice neustal, ale uZ se pomalu upravoval do normalu. ,Uff,
jak mocny flashback ze v¢erejska!“ Pomyslel jsem si. Byl jsem rdd, ze pomi-
nul, ale jaksi jsem se nedokdzal vzchopit a vstit. Trvalo asi pil hodiny, nez
jsem znovu nabral potfebnou silu. Mezitim jsem si vsedé srdceryvné poplakal
a retrospektivné promital své posledni prozité roky, které tomuto predchézely.
Zacal jsem si pomalu, ale jisté uvédomovat, Ze se tim ve mné néco zlomilo.
Ne jen tak leccos, ale obrovsky kli¢ovy prilom. Mélo to totiz nevidanou silu.
V dobrém i ve zlém. ,Ouu shit, uzZ jsem mél byt davno ve studiu. Blesklo mi
hlavou. Koneéné jsem se zvedl a postavil se na vlastni. Vykrocil jsem znovu
na cestu. Po pér krocich jsem v§ak opét zastavil. Tentokrat mé stopl né&jaky
zvlastni vnitini blok. Nedokdzal jsem totizZ v tomto rozpolozeni nahravat.
Vyta&im proto &islo na mého dvorniho zvukate Marka Surina a pfitom zva-
7uji, na kdy prelozime dnesni plinované studio. Nenachdzel jsem vSak ndhle
v sobé na tuto otdzku odpovéd, z ¢ehoz vznikla nésledujici zprava do tele-
fonu: ,Bratu, pfihodily se mi nepifjemné véci. Rekl bych, Ze situace je vaz-
nd. Nemohu dnes dorazit do studia a popravdé nevim, kdy v nejblizsi dobé
budu moci ... mmm ... chci fict, Ze prosté nevim, jestli dokdzu pokracovat
v nahrévini tohoto alba. Dostal jsem blok a neumim s tim pohnout,* hlas se
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mi chvél a z oi mi stékaly slzy. ,Rozumis§ mi aspon trochu?® Znejistél jsem.
Ve znameni raka narozeny Marek projevil svému stifimu kolegovi okamzitou
empatii a duchaplnost typickou pro znameni vody. ,Uplné ti rozumim bras-
ko. Prosté si vyhotel. Je to v pofadku, véf mi. Mozna si jen extrémné prohaj-
poval radostny pfistup ke svému albu a ted té zkritka popadla druhd polarita
maniodepresivniho stavu. Dopfej si Casu, kolik potfebujes. Ozvi se klidné, az
to v sobé vyfesis.“

Trvalo téméf pul roku, nez jsem mu o sobé dal védét. Price na albu byla

vvvvvv

Poskladat tisice stfept sebe sama dohromady, v novou lepsi verzi svého J4 ...

wpamidtdam si chvile, ked'som nosom cuchal zem
A modlil som sa k Bohu, aby navzdy pominul ten tien
Ktory priniesol mi pdd na dno, nech zmizne zlo
Co mi dopomohlo, narazit na zem kolmo.“

(skladba Dokdzes to, album JednoDucho (2014)

yvela zarobil - aj vela utratil,
v noci extdza - rdno na dne,
rychlo pochopil, ako vlastne Zil,
vo chvili, ked zcistajasna jeho telo na zem padne..!!

(skladba Lotosovy kvet, album Alchymista (2012)

PROCITNUTI

»INovy zacitek slibil sdim sob€, mél pocit, Ze nékdo jiny byval v jeho téle...
Timto verSem zac¢ind tieti sloka skladby a videoklipu Lotosovy kvét, kterd
vystizné piedéluje dvé protichiidné etapy jednoho lidského ptibéhu, ktery
napsal sim Zivot.

I kdyz se mozna zd4, ze vSe sméfovalo k jednomu jedinému bodu, bodu zlo-
mu, ve kterém mysticky me¢ z onoho svéta protne udilosti jedné Zivotni
Cesty na rozmezi dvou protikladnych vesmiri, pravdou je, Ze celkovy proces
neni ve skute¢nosti tak nahly, ale byvd vysledkem mnohem postupnéjsiho
pisobeni. Okamzité a ndhlé preseknuti v jednom nejvyhranénéjsim bodé je
totiz proti pfirodé. Kazdy vrchol m4 své pribézné stoupdni a nisledny plynu-
ly sestup. Jakykoliv kli¢ovy osudovy point, ktery nazyvime ,rdnou osudu nebo
naopak darem z nebes®, se nedé¢je ve zlomku sekundy. Mize se to sice zdat
z naseho aktuilniho pohledu, ktery je v té chvili naplno ponofen do déni,
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ale z vyssi perspektivy véci vznikaji a zanikaji velmi plynule. Den se rovnéz
nezhoupne z maximalni viditelnosti do hluboké temné noci okamzité. Proto
pouzivime vyrazy jako soumrak ¢i setméni nebo naopak rozbresk a svitd-
ni. Probouzeni lidského ducha se také déje postupné, prabéznymi kmitocty
na ose ¢asu jako slune¢ni usvit na zemském obzoru.

Onen osudovy okamzik kolapsu mi symbolizuje pouze samotny vrchol ce-
lého dlouhodobého procesu sebepromény a probouzeni ospalého védomi.
Tento proces se déd vskutku natdhnout do ¢asového horizontu az nékolika let.
Nejtemnéj$i noc byva privé pred svitinim. Pfed samotnym dsvitem obvykle
pfichdzi ta nejtemnéjsi hodina — KATARZE, a proto se uddlosti popsané
v pfedchozich ¢astech knihy jevi jako ty nejdramati¢téjsi a nejbolestivéjsi.
Na lidskych zivotnich cestich se tyto useky, plné osobnich porazek a pada
na bahnité dno, s odstupem Casu stivaji nasi nejvyssi spasou. Vzkiiseni lid-
ského ducha, rozsifeni védomi a jeho vzestup po spirile vyvoje jsou pravé
tim, pro¢ se v temné noci duse ocitime. Zbyvd ndm uZ jen davéfovat v proces
a s dlouhodobéjsim odstupem si za¢neme uvédomovat, Ze to bylo pro nas
vyvoj to nejlepsi, co se ndm mohlo pfihodit. Znite to, ze?

Snad nejcastéjsi otdzkou, kterou mi lidé uz dlouhd léta kladou je: ,Co se to
vlastné uddlo? Proc¢ ses tak zménil?“

Odpovéd na ni neni stru¢nd, je pfedmétem celé této knihy a pravé jeji podnét
mé piimél rozepsat se o té vzrusujici Zivotni Proméné. Pfekvapivym a pfijem-
nym zjisténim pro mé bylo, Ze odpovédi na tuto otdzku se pfi psani postupné
vynofovaly z hlubin studnice postupného sebepoznivini a zaroven se zacaly
vétvit zajimavym mnohovrstevnym smérem. Zjednodusené feceno dvéma
slovy. Procitl jsem...

Schvilné jsem nepouzil vyraz ,osviceni®, protoze ten znaci viceméné nepfe-
trzity stav Ducha. Tento svij stav bych proto spise skromné definoval jako
probuzeni.

Kazdopadné ve vychodnich spiritudlnich tradicich se probuzeni nebo pro-
citnuti nazyva ,satori ¢i ,bodhi“. Gautama Siddhartha Buddha dosédhl pod
ystromem bédhi“ svého osviceni. Prastary pfibéh pravi, Ze se mu to na své vé-
domé duchovni cesté po nékolikaleté snaze o osviceni pod onim, dnes uz po-
svitnym stromem, spontdnnim zpuisobem podafilo. Pfedchizelo tomu vsak
vzdani se svétskych pozitka — asketicky Zivot, kvili ¢emu zhubl az na kost
a kazi. Vzdal se totiz kralovského bohatstvi a stal se doslova Zebrdkem, aby
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sdm na sobé prozil, co znamena lidské utrpeni. Pfesel z jednoho extrému
do druhého, aby doséhl ¢ehosi nepoznaného — probuzeni. Kdyz byla jeho
télesnd vaha jiz znepokojivé nizka, ustala z jeho strany jakakoliv snaha a ode-
vzdal se samotné pfitomnosti. Najednou ndhle pfislo k osviceni. Jak tak ode-
vzdané sedél pod stromem pii své rutinni meditaci, zaslechl &isi rozhovor.
Na plujici lodce u nedaleké feky ucitel vysvétloval svému zdkovi zakladni
principy hry na mandolinu. Rikd mu: ,Kdyz strunu p#ili§ povolis — nezahrajes
na ni a kdyz strunu pfili§ natdhnes — praskne!*

To byl onen transcendentdlni moment, kdy pry Buddha dosdhl osviceni.
V tom okamziku pochopil, Ze z predeslého svétského kralovského bohatstvi
sklouzl do druhého extrému, do chudoby a asketismu. Uvédomil si, Ze ani
jedna krajnost neni pfirozend, ani zdrava. Klicem k Zivotu je rovnovédha. Zlata
stfedni cesta.

Uvédomeéni je rodistém moznosti. V ném zac¢ind vse, co chceme délat, ¢im
chceme byt, protoze ndm otevird brinu do nekone¢ného pole neomezené-
ho potencidlu. V kazdém momenté pied nimi lezi mnoho cest. Uvédoméni
niam napovi, kterou z nich se vydat. Pozor, uvédomeéni nebo védomi neni to-
téz, co mysleni. Domnivdme se, Ze rozum a mysleni pouzivime pokazdé, ale
vzhledem k nespoctu potencidlnich variant volby je nemozné pouzit k jejimu
ucinéni pouze racio. Rozhodujeme se intuitivné nebo jak se fikd srdcem a na-
sledné si to logickym rozumem zdiivodniujeme a racionalizujeme si tak nase
rozhodnuti. Neznameni to, Ze logika neni cennd. Znamend to, Ze védomi
pouzivime podstatné vice, nez si myslime.

V praxi souvislé a tim vice opakované uvédoméni, které proudi nad myslenim,
vede nakonec k probuzeni nebo procitnuti. Pojmenoval jsem to ,,imploze Vé-
domi do védomi — do sebe samého* na zikladé mych zdzitka se zménénymi
stavy védomi, o kterych se doctete ve tieti ¢asti knihy. Vytrvalé uvédomovani
totiz ,tla¢i na poklop®, ktery po ¢ase povoli a Jednotné Bozské Védomi explo-
duje do sebe, do probuzené lidské bytosti. Uvédomi si samo sebe a propoji se
v Jednotu. O tom ale vice pozdéji...

Z perspektivy vyssiho Jd si duse zamérné vybrala prozit nejdiive zkusenosti,
na zakladé kterych mohla pochopit, co k Zivotu nepotfebuje, aby mohla od-
lisenim definovat, co je v Zivoté skute¢né dilezité a po ¢em touzi. Pfes onu
absenci uvédoméni se tak postupné dopracuje k probuzeni samotného Védo-
mi. Bez erné ¢loveék nevnimd a nepochopi bilou a naopak. Proto se fyzicka
dudlni rovina byti nazyva také kontrastni prostfedi. Je to zkonstruovino pro-

Proména 61



to, abychom pochopili, co v Zivoté nechceme a na zakladé toho pak zjistime,
co prozivat chceme. Je to jakysi bipolarni barometr.

A tak komplexnost a rozsdhla prostorovost hlubinného pétrini po pfic¢indch
samotného procitnuti mé pomali¢ku popostrkovala do velkého neznima,
kam mé tajuplny tok postupné undsel, aby mé vyplavil na bfezich fise a kra-
lovstvi zvaného Synchronicita.

SYNCHRONICITA - INTELIGENTNI VYSSI SILA VPOHYBU

Spustilo se vzrusujici dobrodruzstvi, vodopad zdanlivé ndhodnych a nesouvi-
sejicich uddlosti, ktery mé vSak svym plynulym proudem undsel do kontinu-
dlniho a smysluplného Celku. Celku, ktery se ndm po ¢ase zjevi pfed oc¢ima,
a my udivené pozorujeme, Ze jeho jednotlivé fragmenty nim davaji s odstu-
pem ¢asu velky smysl. Za tim v§im stoji inteligentni Sila v pohybu, propojeny
flow Zivota — proud zvany Synchronicita. Tento vyraz pouzil poprvé vycar-
sky psycholog dr Carl Gustav Jung. Popsal ho jako smysluplnou koincidenci
mezi psychickymi a fyzickymi uddlostmi nebo mezi sny se stejnym obsahem,
které nemaji pfi¢innou souvislost. Oznacil to za jev zdanlivé niahodnych,
nesouvisejicich udalosti a pfesvédceni, Ze jejich vyznam pfesahuje pouhou
shodu okolnosti. A tyto zdhadné a vyznamné shody jakoby se vymykaly ¢asu
a prostoru. Podle néj nds synchronicita posouva od egocentrického mysleni
tam, kde vnimame sami sebe jako souédst jednoho propojeného celku.

Sled bizarnich, vzrusujicich, dodnes nekoncicich osobnich zdzitka s touto in-
teligentni Silou se zacal odvijet pocinaje pfelomovym rokem 2008. Spustila
se hotova lavina neobvyklych znameni a symbolu:

e Velmi ¢astda numericka synchronicita — vzorce symetrickych &iselnych
kombinaci na digitalnich hodinach: 11:11, 13:13,21:21, 3:33,0:00, 19:19
a podobné. V minulosti jsem se s touto zdanlivou shodou okolnosti viibec
nesetkal. Najednou se mi tato harmonicka kombinace ¢isel zacala zjevo-
vat az nékolikrét za den, vSude tam, kam jsem se nahle podival. Vyssi sila
mé timto symbolickym znamenim ujiStovala, Ze jsem na spravné cesté.

*  Zvifeci symboly — asi nejcastéjsim zvifecim znamenim onoho obdobi
pro mé bylo pfelétavani ptikd pied ¢elnim sklem automobilu. Délo se
mi to béhem prvniho a druhého roku, kdy mi béhem jizdy neustile tésné
nad sklem pfelétivala hejna ptaka. I pfes nebezpedi ndrazu jsem nemél
strach, spiSe naopak, mél jsem z toho dobry pocit. Povazoval jsem to
za dalsi osudovou signalizaci, kterd ilustrovala muj osobnostni vzlet.
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* Necekany piistup k novym informacim — do rukou mi zacaly doslo-
va pfichdzet nové podnétné knihy, inspirativni dokumenty, filmy, ¢lanky,
prednésky, kurzy a podobné... Kniha duchovniho buditele Osha a mij
prvni kontakt s ni byl velmi nevsedni. Doslova mi spadla pfimo do ru-
kou a strana, na niZ jsem ji otevfel, mi dala okamzitou odpovéd na otiz-
ku, kterou jsem tehdy fesil. Uzasné dokumenty, které mi oteviraly odi, se
mi v nejbizarnéjsich momentech dokonce jakoby samovolné spoustély
na obrazovce pocitace. ,Ndhodné® jsem utrhl letik na pfednasku Zeny,
kterd mi po Case vstoupila do Zivota jako partnerka a stala se velkym ka-
talyzdtorem mych budoucich zmén.

*  Prorocké sny — odjakziva mé fascinoval svét snd, ale tentokrat se mi za-
Caly snit sny, které se ndsledné i vyplnily, respektive mé varovaly pied
nastrahami, kterym jsem se tak v¢as mohl vyhnout.

* Telepatické propojeni — znite to, kdyZ na nékoho intenzivné myslite
a on se najednou zjevi pfimo pfed va§ima ofima na ulici. Tak tento fe-
nomén mé zacal bavit ze vSech nejvic a funguje mi neustéle, az dodnes.
Nekdy si délame s prateli srandu, Ze si ani nemusime telefonovat, staci
na sebe navzdjem pomyslet...

e Nabidky, které se neodmitaji — samostatnou kapitolu projevii synchro-
nicity tvofi mnohé necekané, az osudové piilezitosti, které se mi najed-
nou zacaly naskytat. Dély se ve vSech aspektech Zivota, jmenovat je by
bylo na dlouho. Ale samotné zpusoby, jakym se ke mné dostaly, hranicily
az se sekundovou presnosti. Pokud bych priisel na nékteré setkini jen
o péar okamzika diive nebo pozdéji, bylo by vse jinak.

*  ,Andélska pohlazeni“ — tak jsem nazval sérii neobvyklych fyzickych
projevii béhem pfelomového obdobi. Na samém temeni hlavy jsem velmi
Casto pocitoval pfijemné mravenceni, jakoby mé hladil jakysi neviditelny
,zavoj“. Pfichazelo to zejména v klidnych okamzicich rozjimdni, ve chvi-

lich klidu, harmonie a pohody.

To je jen par piikladi neobycejnych znameni, které se mi zacaly zjevovat
pii pfechodu na mé nové lepsi zacitky. Dalo by se dedukovat a zachdzet az
do nejmensich detaild pfi rozboru jednotlivych udélosti, ale podstatné je, Ze
vSechny mély néco spole¢ného. Mél jsem pfi nich mimofidné dobry pocit
a ne jen to. Mnohokrit jakoby se zastavil ¢as a ji jsem mohl na okamzik
nahlédnout do sféry nekoneéné extize a blazenosti s pfislibem pokracovani
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na dal$ich usecich mého Zivotniho sméfovani. Neviditelna sila synchronicity
mé témito znamenimi jakoby uklidiiovala a zdroveri mé jemnym hliskem
ujiStovala, Ze jsem na spravné cesté.

Jeji pasobeni by se dalo vyjadrit slovy: ,Pssst, klid chlapce, jsi v dobrych ru-
kou. Duvétuj procesu a nasleduj md znameni. Zavedou té tam, kam si tva
duse vytycila. Nech se uz jen undset mym jemiioulinkym proudem...

ZA HRANICEMI LOGIKY

Skeptici samozfejmé odmitnou jakoukoli existenci synchronnich jevi
a oznadi je za pouhé ndhody. Ano, i jd byvam skepticky. Jsem skepticky vici
skepticismu, ktery hrani¢i s fanatismem, stejné jako jsem skepticky vici la-
ciné naivité. Ani jedno, ani druhé mi nedivd smysl, pravda je totiZ upro-
stfed. Kde kon¢i zdravy védecky skepticismus a za¢ind ten fanaticky, to je
na posouzeni milych ¢tenafi. Skeptici radi zesmésuji nebo nékdy az hné-
vivé protestuji, ¢imzZ jen potvrzuji tii stadia pravdy — zesmé$néni, popirani,
pfijeti. Synchronicitou se zabyvali velké védecké kapacity jako Carl Gustav
Jung, Albert Einstein, Wolfgang Pauli ¢i dalsi a dokdzali exaktné poukdzat
na jeji pusobeni a na znatelné projevy tohoto fenoménu. Ale uz jsem davno
pochopil, Ze na vSechno, ale myslim tim dplné na vSechno, vzdy existuje né-
jaky protiargument. I to je jeden ze znakt duality. Neni divod se proto nad
skeptiky vzruSovat. Pochybnosti jsou projevem inteligence. To rozhodné. Ale
sklouznout z naivity do opaéného extrému a a priori vie, na co omezena mysl
nenachdzi odpovédi, popirat a negovat — to vytvaii jen zbyte¢nou uzavienost
pozorovatele a uniformni ohranicenost. Kde kon¢i véda, za¢ind synchronicita.
Protoze tam, kde kon¢i logika, kondi i véda, ale nikoliv pfiroda. Ta prosperuje
ina pideé dosud neudupané teoriemi. Francouzsky biolog Alexis Carrel svého
¢asu navstivil Lurdy a kdyz po névratu do své domoviny popsal zdzraky, které
tam vidél a zazil svym skeptickym kolegiim, musel se odst¢hovat do Ameriky.
Milé zjisténi. ..

POSTUPNY PREROD

Zacal jsem si uvédomovat, Ze mé na cesté¢ duchovniho ristu vede neviditelnd
ruka a nepfedstavitelnd moudrost bozi neskonale pfesnéjsi, nez by mé kdy
mohla vést sama védoma lidskd vile. Odevzdal jsem se této sile, jako kdyz se
Ziznivy cestovatel ztraceny v pousti spolehne na velblouda, aby nasel vodu.

Postupné nastal takzvany princip obratu smérem dovnitf. Switch anebo re-
verz. Pomalu mi dochdzelo, Ze ¢lovék by se nemél omezovat na uspokojovani
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svych hmotnych potieb, mame totiz vy$si poslani. Cil, ktery ho pfesahuje
a vytvéii smysl. Clovék neni jen nahodna ¢astice poletujici nekoneénym ves-
mirem, kterd nema smysl. To pfece nedava zadny smysl. ,Poznej sebe sama,*
fekl Sokrates. Poznivini sama sebe je cilem i cestou zarover.

S procitnutim do tohoto bodu zacalo mé probouzeni a samotna proména.
Nastala postupna a kompletni metamorféza trojclenky télo — mysl — duch.
Pivodni introvertni uzavienost uvolnila misto srde¢nimu extrovertni zdjmu
o svét. A naopak plvodni negativni rozevlity aspekt extroverta zase uvolnil
prostor pro introspektivni hlubinné sebepoznani.

Z utrpeni, které mé dostalo do kontaktu se smrti, z mimotélnich z4zitkd
a z mnozstvi otfeseni egocentrickym myslenim, jsem vzesel posilen a probu-
zen. Extrémni zkusenost aktivovala spojeni s bozskym nekone¢nem, ozivila
zZivotni energii a ukdzala mi transcendentni smysl lidské zkusenosti, kterd ne-
mifi ke smrti, ale ke znovuzrozeni. ,Zdvan smrti“ a destrukce ega nim dokdze
uvolnit pfistup k nekonecnu a k vé¢nosti.

Kdesi jsem slysel vyrok: ,Kdyz si na dné, nejprve zahod lopatu!“ S ni se totiz
Clovek prokopava jesté hloubéji a tou lopatou nejsou nic jiného nez vymluvy,
stézovani a fiukani nad ,nespravedlivym osudem®.

Proto mi dovolte, abych pfedstavil klicovy prvni krok na Cesté¢ pfemény k vr-
cholu stésti a osobni svobody — kompletni pfevzeti zodpovédnosti za sviij
Zivot!

Alfa a omega pevného uchopeni Zivota do svych rukou.

Znamend to nestézovat si na nikoho a na nic se nevymlouvat. A upominat
sam sebe tim, Ze za vSechno, co se mi doposud udilo, nesu plnou odpovéd-
nost. Pouze ja stojim za tim, Ze jsem si do svého Zzivota pfitdhl vSechno, co
jsem musel prozit. To je kompletni pfevzeti odpovédnosti, které méd obrov-
skou transformacni silu.

Kdyby jedno procento lidi pfevzalo odpovédnost za svij Zivot, vyrazné by se
zménila celd spole¢nost.

Musel jsem se proto rozhodnout, kterym smérem se na kfizovatce Zivota chci
ubirat.

Cesta bezmoci nebo cesta moci.

Bud feknu: ,Mné se néco v zivoté déje., nebo naopak ,Ja tvoiim svij zivot!“
Narodili jsme se jako svobodné bytosti, ale vétsina Zije ,v konceptu vézné.
Jsou jako zZehlicka — nékdo jiny je pouziva a tvoii jejich Zivot!

Je proto dulezité si vybrat — bud rist, nebo upadek.
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Neexistuje stagnace. Zivot je neustdld proména bud smérem vyvoje — ristu,
nebo smérem opa¢nym — tpadku a zaniku.
Ja jsem si zvolil rust a tvorit!

7@%@7

~Kdyz se clovék roxhodne najit o nécem pravdu, must se vyzbrojit velkou odvahou,
protoZe moZnd nezjisti to, co Zjistit chee.

JIDDU KRISHNAMURTI

» vty pobled se vyjasnt jediné tehdy, kdyz se budes umét podivat do svého srdce.
Kdo se diva smérem ven, sni. Kdo se divd dovnit, probouzi se.”

CARL GUSTAV JUNG

oINeni primé cesty od zemé k nebeskym vysindm, ani od hmoty k duchovnu. sz’s’e je
to chozeni v krubu s postupnym priblizovinim se ke stredu. Neosvobodime se tim,
Ze potlacime cdst skutecnosti, ale tim, Ze iikol, ktery mdme coby lidské bytosti pred
sebou, splnime se vsemi jeho protiklady.*

CARL GUSTAV JUNG
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KAPITOLA VII.
NOVY ZACATEK
SOUBOJ DVOU ENTIT VJEDNOM CLOVEKU

Jak jsem zminil v predeslé kapitole, asvit nepfichdzi jen tak mévnutim prout-
ku, ale postupnym piechodem z temné noci az do samotného svitini. Rovnéz
Zivotni proména se déje priabézné a navic béhem ni dochazi jesté k nécemu,
co bych nazval ,vzdjemné prolinini dvou svéta“ podle principu Jin a Jang.
Ziarodky ,,nového“ projevujici se jesté ddvno pfed bodem zlomu a naopak
pozustatky ,starého“ pusobici do ztracena jiz v obdobi po pfelomu. Zkritka
pfemosténi.

Z tohoto divodu u mé nastalo néco jako docasné rozdvojeni osobnosti. Svi-
dél jsem v sobé totiz tézky souboj dvou entit, dvou krajnich polarit (touto
cestou dékuji kazdému, kdo to v té dobé dokédzal pochopit a s laskou zohled-
fovat).

Podivejte se nakonec sami na obal alba z onoho obdobi, ktery krasné ilustru-
je, co se se mnou v onom Case délo. Vyznam této analogie jsem samoziejmé

pochopil az po nékolika letech.
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Vlivem pisobeni synchronicity mé zacaly magneticky pfitahovat nové, in-
spirativni, do té doby pro mé nepoznané sméry. Navstévoval jsem piesné to,
na co jsem v onom obdobi spontdnné narazil. Zacal jsem spojovat jednotlivé,
zdanlivé nesouvisejici body, které jako voditka postupné sméfovaly k nééemu
vétsimu, co ddvalo smysl az postupem casu. Jisté znite typ détské omalo-
vanky, ve které musite postupné propojovat jednotlivé body podle ¢iselného
potadi, az nakonec vznikne vysledny ,big picture®. Takto néjak nds dokdze
vést na naich cestich synchronicita, sila, kterou jsem jiz popsal. Ocital jsem
se najednou na riznych inspirativnich pfedndskich, kurzech, hromadnych
meditacich ¢ cvicenich jégy. Doma v soukromi jsem pro zménu lustroval
véemozné materidly v knihdch a prosedél stovky hodin pfi alternativnich
videodokumentech, které vim komeréni televize samozfejmé neukdzi. Mno-
ho z téchto filmu bylo natolik silnych, Ze se mi pfi nich doslova zlepsil zrak.
Nedokazu to logicky vysvétlit, ale po shlédnuti nékterych z nich, se mi o néco
vylepsila moje dioptricka kritkozrakost a zacal jsem se na svét divat jinak.
Vnimal jsem najednou postupné souvislosti, které mi pfedtim po cely Zivot
jaksi unikaly. To se ndsledné projevilo i v mé tvorbé. Pii prici na debutovém
albu najednou nastal necekany zvrat a moje hudba ziskdvala novy rozmér.

PRVNI SEMINKA UVEDOMELE TVORBY

Vysledkem této hudebni promény byly skladby s novym probuzenéjsim na-
hledem na Zivot a na svét. Jako prvni song tohoto typu vznikla velmi nad¢a-
sova véc a dnes jiz legenddrni revoluéni hymnus s nizvem Propaganda. Pri-
znadm se, Ze sim nedokdzu pfesné popsat, co se ve mné tehdy odehravalo,kdyz
jsem ji psal. Pravdou je, Ze jsem se jednu noc zvedl z postele, sedl si za poéitac,
pustil si onen Deryckav jedine¢ny podmaz a nechal jsem jen psit své pero.
Slo to prosté samo od sebe a svétlo svéta najednou spatfila skladba, kterd mé
za celé mé pusobeni snad nejvice pozitivnich ohlasi. Mdm dojem, Ze jsem se
s negativnimi nizory na ni ani nesetkal. Vzpomindm si, jak mi na mé men-
talni platno vedle psani textu zacaly béhat rizné revoluéni obrazy. Videél jsem
se na ndmésti, jak tuto véc poddvim velkému davu Zivé béhem néjakych revo-
lu¢nich demonstraci. Tato vidina se nakonec vyplnila. O tfi roky pozdéji jsem
s ni vystoupil Zivé pfi Gorila protestech v Bratislavé. Na ndmésti SNP bylo
tehdy asi 10-15 tisic lidi a ja m¢l na zadech husi kazi. Na konci skladby totiz
celd masa skandovala spolu se mnou zdvére¢nou mantru ,viva la Revolucién®.
Okam?ité mi naskocil mraz po zddech a padla i slza. Pfesné tohle jsem tehdy
citil pfi jejim textovani a nahrdvini. Dokonalé Déja vu!
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S novou uvédomélou vinou v mé tvorbé pfisly svého casu i dalsi songy, které
stoji za zminku. Spolu se songem Propaganda se na album dostali tracky jako
Zlata klietka, Dekameron, Srdce na dlani, Slobodné kralovstvo ¢i Tu a Teraz.
Najednou se na desce pomér erné a bilé vyrovnal. Debutové sélo tak chytlo
zvlastni, zajimavy obrat a bylo uz jen na mné, abych celé dilo ukotvil v néja-
kém srozumitelném a celistvém konceptu.

NA PRKNECH, KTERA ZNAMENAJI SVET

Prichazelo ¢im dél vice novych, nevsednich pfileZitosti. Pfi jedné z nich §lo
doslova o sekundového nacasovini. Béhem jednoho vikendového vecera, kdy
jsem se uz chystal netradi¢né vecer do postele z diivodu pfechodu na absti-
nenéni rezim, mé nédhle, znenaddni podnétnym zpusobem postouchla ma
nova kimoska — synchronicita. Néco mé zkritka pfinutilo vstit, obléknout se
a vyrazit do klubu, ve kterém se onu noc konal rapovy Freestyle Battle 2008.
P1isel jsem se tam sice sim, ale uz u vchodu mé zdravilo mnozstvi lidi. Nemél
jsem vsak ten vecer chut na zdbavu a tak mnou cloumaly pochybnosti. ,Pro-
boha, co tu zase délim?! Zase kvantum opilych lidi. Mél jsem radéji zistat
doma v posteli.“ Pfi vedeni svého vycitavého vnitfniho dialogu jsem sdm sebe
najednou zaregistroval u baru. Naproti mn¢ stil rovnéZ osamoceny Opak
z kapely A.M.O. a nisledné ke mné promlouval. ,Kdmo, pojd ddme spolu pa-
ndka. Uz jsem byl sice na odchodu, ale alespo si spolecné pfipijeme.“ Rikim:
,Okej ... co mas jinak nového?“ zeptal jsem se ho. ,Rozjizdim nové zajimavé
projekty. Jednim z nich je hip hopovy muzikil. Mdam v ném na starosti hu-
debni produkei. Jak jsme si tak pfitukli dvéma hruskovicemi, z ni¢eho nic
se v jeho ocich blyskl spontinni npad: ,,Vidiiis, ted mé napadl666! Nechces
pfijit na casting do muzikalu? Bude pfisti tyden a obsazujeme v ném jesté
pozice raperi...“ I kdyz jsem nevédél, do ¢eho presné jdu, celkem potésené
jsem s ndvrhem na moznou spolupraci souhlasil. ,Yaman, maestro. Uvidime
se na castingu!“ Podali jsme si ruce a kazdy jsme odesli po svém. O piilroku
pozdéji jsem se necekané premiérové zjevil na divadelnich prknech a stal se
soucisti velkého dlouhodobého projektu a nejispésnéjsiho muzikilu na Slo-
vensku — PRIBEH ULICE. Celkové jsme odehrdli pies sto repriz, z nichz
vétsina byla vyprodana. Absolvovali jsme turné po Slovensku a zavitali jsme
na mnozstvi pfedstaveni i do prestizni Prahy. Diky tomuto projektu jsem se
sezndmil se spoustou zajimavych inspirativnich lidi a propojil jsem tim své
aktivity s dal$imi rtznymi projekty. M¢l jsem tu Cest stit na jednom jevisti
s divadelnimi a filmovymi osobnostmi, jakymi jsou naptiklad Karel Roden,
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Majo Labuda ml., Tana Pauhofova, Marek Tapék, Zuzka Sebovi, Marek
Majesky a dalsi skvéli herci. Nacerpal jsem kvantum zkusenosti na poli umeé-
leckém i osobnostnim.

Kdybych v onu noc ztstal doma nebo bych pfisel o par minut dfive ¢i pozdéji,
s nejvétsi jistotou by mé tato prilezitost minula. Naslouchal jsem ale ,sprav-
nym uchem® svému vnuknuti, které mi podstr¢ila zdhadnd sila a navzdory
svym protestiim jsem se tak pfinutil dostavit se tam. Vysledkem byl vyjimec-
ny kontrakt a nové zajimavé moznosti na obzoru. Takovou moc ma pusobeni
synchronicity v praxi.

CO MITENTO JEVISTNI PAD ASI TAK NAZNACOVAL?

V rdmci slovenského turné jsme jeden vecer ucinkovali ve sportovni hale
v Martiné. Pfi zvukové zkousce pfed pfedstavenim, kde nastésti nebyli pfi-
tomni divdci, jsem ndhle §lapl do prazdna. Scéna sestdvala z tiipatrového le-
$eni, pod kterym byl jesté podstavec, ktery tvofil samotné pédium. Pfi ladéni
zvuku béhem zkousky jedné skladby jsem hledél na kolegu Vladise a nevsiml
jsem si zacinajictho okraje konce leseni. Krok do prazdna a nésledny pad
z prvniho patra az pod droven podstavce. Letél jsem asi 3,5 aZ 4 metry a do-
padl jsem na hrudnik, ruce a hlavu. Zamlzilo se mi pfed o¢ima. Probral jsem
se véak po par vtefindch a kolem stal okruh kolegi. Nastésti to nebylo nic
vazného. Prevezli mé sanitkou do nemocnice, kde mi ozndmili pouze sla-
by otfes mozku, narazené zebra a zapésti. Na druhé déjstvi jsem se vritil
do haly a podival se na muzikél z pozice divika. Do ¢inohernich pasazi misto
m¢ nastoupil rezisér Nikita Slovak a do hudebnich rapovych vstupt naskocil
Supa z kapely Moja Reg¢, ktery se ,shodou okolnosti“ nachidzel jako divik
na pfedstaveni. A protoze byl autorem nékterych skladeb k muzikilu, mohl
m¢ zastoupit. Ve nakonec dobie dopadlo a cestou domi v tourbusu, pfi ty-
pické herecké nédladé jsem pouze u okna v kouté, pohrouzen ve viru myslenek,
uvazoval nad ndhlym $okem, ktery se mi v tento den udal. Byl jsem zna¢né
otfesen a tusil jsem, Ze to md jistou souvislost s celkovymi udédlostmi v mé
zivotni proméné. Dnes s odstupem ¢asu, pfi pracich na této knize jsem si bé-
hem listovani starymi diafi a zdpisniky v§iml sledu za sebou velmi tésné na-
sledujicich kli¢ovych okamziki, které se mi v onom obdobi udély v horizontu
nékolika tydni. Tento symbolicky pad a s nim spojené otfeseni pfedchézel
dal$im vyznamnym pilifim mého probouzeni. Synchronicita timto zazitkem
jemné pfitvrdila, aby jesté naléhavéji a intenzivnéji poukdzala na dosavadni
ospalost mého védomi. Jesté pofdd jsem se totiz obcas projevoval ,po starém,
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jako bych chtél misty ,spit, nadéle s dmyslem zaklapnout jeji signalni bu-
dicky. Ale svou vytrvalou naléhavosti mi ¢im dél jasnéji ohlasovala: ,Vstavat
mlady muzi, uz je Cas! A ne, Ze ne... Nechci slySet Zidné vymluvy!*

OSOBNOSTI, KTERE MI POMAHALY

Musim nahlas zdiraznit jednu zdsadni skutecnost. Nachdzeni sebe sama
a nésledné probouzeni naseho védomi za nds nikdo jiny neprovede. Musime
to udélat sami, Zddna zkratka neexistuje. Lidé ndm k tomu mohou dopomo-
ci, pokud jste otevieni k takovému piistupu, ale pokud se sami neotevieme
této moznosti, nic podstatného pfi pfeméné k lepsimu clovécenstvu se ndm
nestane. Ja jsem svou mysl poprvé pooteviel béhem téch turbulentnich let,
a tak ke mné zacaly pfichdzet osobnosti, od kterych jsem se mohl uit, at uz
v podobé knizni nebo fyzické. Nasledovala souvisla fada vyjimeénych knih,
publikaci ¢i duchovnich autort, z nichz jsem mohl tak naplno Cerpat.

Sri Chinmoy a jeho Moudrost, Eckhart Tolle a jeho Power of now, Bhaga-
vadgita — jeden z nejstarSich duchovnich prameniti na Zemi, Lao-c‘ a jeho
Tao-te-ting, Drunvalo Melchizedek a jeho Kvéty Zivota, Zecharia Sitchin
a jeho dila o pivodu lidstva, Carl Gustav Jung a jeho poznatky o synchroni-
cité a archetypech ¢lovéka, Rudiger Dahlke a jeho Nemoc jako fe¢ duse, Don
Miguel Ruiz a jeho Ctyii toltécké dohody, Nikola Tesla a jeho celozivotni
dilo zaloZené na védeckém humanismu, Neale Donald Walsch a jeho Roz-
hovory s Bohem, Kahlil Gibran a jeho Prorok, Richard Bach a jeho Iluze,
Deepak Chopra a mnozstvi jeho knih, Kay Pollak a jeho Z4adné setkani neni
nihodné... A mnoho dalsich autord, u kterych mé setkéni s jejich dily nebylo
nihodné. Nesmim zapomenout ani na nejzniméjsiho ,duchovné nevhod-
ného mystika“ Osha, jehoZ kniha mi padla v knihkupectvi do rukou. Méla
nazev Tvofivost, oteviel jsem ji ,ndhodné“ uprostfed a ihned trefila hiebik
na hlavi¢ku. Za ni nédsledovala fada dalsich knih z jeho ust. A z jeho ust jsem
napsal schvilné, protoZe on nenapsal ani jednu. V$echno jsou to prepisy za-
znamu z jeho celozivotnich promluv k lidem. Paradoxem je, Ze kdyz jsem ho
poprvé zaregistroval v knihkupectvi, tak v té dobé bylo v nabidce jen pér téch-
to knih. Ale do dnesniho dne jejich pocet znalné vzrostl spolu s narustajicim
zdjmem o duchovni a motivaé¢ni literaturu, jako jeden z dusledki globalniho
probouzeni a vzestupu tGrovné védomi celého lidstva.

Abych z riznych osobnosti zminil i jednu Zenu, kterd mi vyrazné dopomohla
na mé cesté sebepromény, tak vim v souvislosti s tim znovu popisu jednu
z ,nahodnych shod okolnosti®, co za ni stila.
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Jednoho sychravého vecera jsem stdl osamoceny na zastivce MHD. V dobg,
kdy jsem zrovna autem nedisponoval, vzhledem k tomu, Ze mi zabavili fidi¢dk
a auto jsem ndsledné prodal, abych zaplatil pravnika u soudu. Jak tak na za-
stdvce postdvam a prohlizim si plakity, najednou mé jeden velmi zaujal. Ten
letak mél ndzev Pyramida osobnosti a obsahoval pfesné to, o co jsem se pravé
zajimal. Odtrhl jsem ustfizek a vloZil ho do kapsy. Na nékolik tydni jsem
na to pozapomnél, ale najednou jsem si ho znovu vsiml pfi prani. Opét jsem
si nahlas pfecetl nazev. Néco mé k nému magicky pfitahovalo a tak jsem se
vydal navstivit vefejnou pfedndsku. Thned po vstupu, pfi pohledu do o¢i pani
prednasejici, se zastavil ¢as. Na moment jsem pfestal vnimat okoli a hledél
pouze na néco v jejich ocich, z ¢ehoz jsem mél pocit, Ze je zndm uz celé eony
véki. Byl to jakysi okamzik praddvného znovuspojeni dvou blizkych dusi.
Usadil jsem se tedy, oteviel si zapisnik a naslouchal jsem novym poznatkam.
Od této chvile jsem zacal postupné navstévovat téméf véechny moznosti ve-
fejnych pfedndsek této zdhadné ddmy, az jsem se po ¢ase pfihldsil do prvniho
ro¢niku jeji $koly seberozvoje. Nové zacitky na mé Cesté tak nabraly dalsi
rozmér a véci se daly do vétsiho pohybu.

PROSTREDI FORMUJE CLOVEKA

Dalsim zisadnim ndsledkem sebepromény clovéka je zména prostiedi,
ve kterém Zije a travi nejvice asu. V mém pfipadé¢ byla tato zména enormni.
Pobyval jsem tenkrat v prondjmu uprostied velikého sidlisté Petrzalka, v jed-
nopokojovém byté ve 12patrovém paneliku. Nerad bych se nékoho dotkl,
ale pro mé osobné to ztélesniovalo absolutné nedustojné vézenské prostredi
uprostied lidskych kralikdren v betonové dzungli plné zvlastnich individui.
Byl jsem tam v prondjmu pouze druhy rok, ale stacilo mi. Potfeboval jsem
nutné opustit toto, pro mé ubijejici, misto a zménit ho za misto dustojnéjsi,
kde bych se citil o néco svobodnéjsi. Mou akutni tendenci vyslyseli i holubi
a dopomohli mi k tomu. Usidlili se najednou v hojném poctu na mém bal-
koné a ovlddli ho. Byl to nesnesitelny bordel, hluk a smrad. Budili mé kazdé
rdno za svitini svym hromadnym vrkani a tfepetinim kfidel. Ano, zda se
to smésné, ted se nad tim pouze pousmivim, ale v té dobé jsem intenzivné
shanél vzduchovku nebo jinou zbran, kterou bych zahnizdéni 1étajicich po-
tkani ze svého teritoria vyhnal! ,Nebo co kdybych ustoupil a odesel radéji jaz
Vzdyt toto misto mi jiz pofddné leze krkem. Asi mi ti okfidlenci svou nepod-
dajnosti néco naznacuji...“ uvazoval jsem nad ndhlou expanzi svého uzemi
cizim parazitem. ReSeni na sebe nenechalo dlouho Gekat. Po par mésicich
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mych strastiplnych souboji s holuby se mi naskytla velka pfilezitost na zmé-
nu. Po jednom koncerté, kdyz jsme se s DJ Grimasem v noci vraceli domi
do Petrzalky, se mé tplné spontinné pii louceni pfed domem Grim najednou
zeptd: ... jinak nechces jit na prohlidku jednoho domu k prondjmu? Dusovo
rodi¢e pronajimaji mensi dim v Hamuliakové a zatim jsem v tom sam. Sel
bys do toho se mnou?“

Presné jsem védél, Ze to je opét ,synchronni znameni a zdrovern vykoupe-
ni z mé nestastné bytové situace. Ihned jsem reagoval: , Tomu véf bracho!!
Na sto procent jdu do toho, jen mi to prosim t€ podrz. Nerad bych o tuto
prilezZitost pfisel!

Pér tydnt od tohoto rozhovoru jsem se uz stéhoval do nového tzasného har-
monického bydleni v tichém pfirodnim prostfedi rodinnych domi obce Ha-
muliakovo, obklopené luznimi lesy a $irokym korytem feky Dunaj. Do mého
zivota tak vstoupila klicovd proména. Poprvé za svych x let jsem si jasné uve-
domil, jaky vliv ma na nase fungovini privé prostfedi, ve kterém Zijeme. Je
doslova alfou-omegou, nasim zrcadlem, nasim utocistém nebo pfistavem,
do kterého se vracime nacerpat potfebnou energii a klid. Je také nasim os-
trovem svobody — jednim z méla mist, kde mame doslova autonomni moc
o ném rozhodovat. Vychézet proto z harmonického prostiedi do svéta plného
disharmonie je velkym pfedpokladem k tomu, abychom si nd$ vnitfni klid
dokazali v tom svété také udrzet.

Zména bydleni proto méla na muj Zivot zdsadni dopad. To, Ze jsem se piesté-
hoval ze Zelezobetonové dzungle pravé do odzy klidu, kterou jsem i vlastnim
pfi¢inénim nésledné dotvofil. Zpocitku jsme v domé bydleli dva, spolu se
mnou DJ Grimaso a od vedle nis zacal pravidelné navstévovat Majk Spirit,
jehoz rodi¢e ndm dim pronajimali. Prostor se okamzité proménil na plno-
hodnotné utocisté umélen a filozofd, v dobrém slova smyslu. Travili jsme
kvantum ¢asu nad nerusenou tvorbou, dalekosidhlym debatovini az filozo-
fovinim nad v8§im pozemskym a nadpozemskym kolem nds. Nase hudebni
zdzemi jsme si postupné zvelebovali a po pfichodu dalsiho ¢lena do party,
Billyho Hollywooda, jsme si vytvorili provizorni studio, ze kterého vzesly
dohromady asi 3 mixtapové nosice a mnozZstvi feati a riznych spolupraci
¢i producentského beatmakingu. Z tohoto mista vychazela Gzasna energie,
coz potvrdilo i mnoho nivstév, které k ndm za celou dobu zavitaly, kdyz se
najednou ocitly v odze klidu, kde ¢as nehral Zddnou roli. V- mém ptipadé se
to vyrazné projevilo pfi dokoncovini debutového séla, jehoz vyroba se z di-
vodil popsanych v pfedchozi kapitole natihla az na horizont téméf dvou let.
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Nastal tedy pfelom i v této oblasti a z mého pera najednou vzesly skladby
zcela odlisného typu: Tu a Teraz, Dekameron, Srdce na dlani a dalsi. Nelze
se tedy divit tém, ktefi mé v té dob¢ znali, kdyZ porovnali mou petrzalskou
pracovnu s pracovnou hamuliakovskou. Takovou moc ma prostfedi, které nds

obklopuje...

NOVE SPOJENECTVI

Diky novému bydleni tak uzsi kontakt s chlapci ze sesterského uskupeni
H16, s Grimasem, Spiritem, Cigem ¢i Oteckem vyustil v mnoZstvi vza-
jemnych spolupraci at uZ na mych sélech, nebo jejich mixtapech. Spole¢né
s Majkem jsme vydali dnes uz ,ledzendery track® s ndizvem REBEL, ktery
vzbudil znaény rozruch na Slovensku i v Cechach, jako vlajkova lod p¥ichozi
vlny uvédomélého obrozeni. Jelikoz jsme spolu tenkrat travili hodné casu,
nase spoluprace zacala piesahovat az do vétsiho spole¢ného rozsahu. Zalozili
jsme projekt ESO (Spirit, Suvereno, Grimaso) a zacali pracovat na spole¢-
ném originalnim EP s ndzvem 7. Blizsi detaily origindlnosti tohoto konceptu
neprozradim, i kdyZz se CD nakonec nenahrélo. Stile vSak muzZe prijit sprav-
na doba, kdy se k tomuto ndpadu opét vratime. Spole¢né koncerty, spole¢né
skladby a spoustu ¢asu striveného v tomto zajimavém novém spojenectvi,
byla ¢erstvd voda na mlyn k dokonceni dlouho oc¢ekdvaného debutového séla.

ROZDVOJENE ALBUM

Na prelomu let 2009 a 2010 tak nastal ten nejvétsi zvrat béhem dokonc¢ovani
s6lo alba. Ocitl jsem se v meziprostoru dvou zddnlivé protichiidnych nespoji-
telnych vesmiru, kde kazdy tahal za opacny tematicky konec. Potfeboval jsem
v nich najit vzdjemny prinik, ktery je slou¢i dohromady do kompaktniho
celku. Néco jako Jin-Jang, prastary koncept Cerné a bilé. Pti své dukladné
analyze jesté nedokonc¢eného alba jsem v ném nasel dvé propojené specifické
linie — linii srdce a linii rozumu. Protoze jsem se v kazdém obdobi Zivota za-
byval odli$nou etapou historie, tenkrat to byl zrovna stfedovek, aplikoval jsem
tento princip rozkolu mezi srdcem a rozumem pravé na Kréile a jeho Radce
— dvorniho $aska. Z historie je zndmo, Ze navenek sice pfed lidem tyto dvé
osoby vystupovaly ve vzdjemné konfrontaci a v pfevaze krilovy autority, ale
za oponou se krél vétsinou obmeék¢il a naslouchal raddm svého radce. V mém
ptipadé to navenek ilustrovalo roztiisténost dvou soupeticich entit, ale uvnit#
dochizelo k postupné harmonické syntéze, ¢ili uzavieni mirumilovné dohody
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mezi rozumem a srdcem. Pro ty, ktefi rozuméji cakrovému systému Zivotnich
cykla nejvice napovi, kdyz feknu, Ze jsem vystoupil z tieti racionalni cakry
(s touhou prosadit se) do ¢tvrté — srdecni, kterd disponuje kvalitami jako
spoluucast, nesobeckost, odevzdanost a podobné. Tento rys jsem zpozoroval
az o par let pozdéji a doprovizejici husi kiize na téle mi dokonale rezonovala
s tim, co se ve mné tehdy délo. Vysledkem celého slozitého dlouhodobého
procesu je debutové s6lo album s ndzvem KRAL VS. JOKER, které defini-

tivné spatfilo svétlo svéta na jafe roku 2010.

TURBULENCE VNOVEM VZTAHU

Pfed novym nastdvajicim vztahem jsem byl skoro tii roky singl a az nadmi-
ru jsem si uzival vSech slasti, které mi tento status pfinasel. Vystfidal jsem
za toto obdobi enormni mnozstvi nezavaznych postelovych intimnosti, bé-
hem nichz jsem se Castokrdt nezachoval k Zendm zcela korektné a gentle-
mansky. Ne, Ze bych jim nevyjadfoval tctu a ldsku, pravé naopak, ale oplyval
jsem pfi nich amorfni nepfimocarosti a tendenci nedat jasné najevo své city
a zaméry, ¢imz jsem nékterym z nich zpusoboval zbyte¢né zmatky a ulpivini
na nadéjich, které se jim nikdy nevyplnily. Jak to byvd zvykem, bozi mlyny
melou pomalu a jisté, karma se sbird a jednou ndm to spo¢itd. Miné se chys-
tala pfedat drahy $ek jako neodkladnou splatku za mé ¢iny. Nebudu to tady
natahovat do podrobnych detailii, které si i tak dokdzete domyslet. Reknu jen
tolik, Ze v novém vztahu, ktery trval pouze nékolik mésici, jsem se neustile
zmital v nestastnych stavech z nekonec¢nych rozchodi z jeji strany a ndsled-
nym usmifovanim, které jsem si dfive vynucoval ji, protoze jsem byl pfilis za-
milovany a pfi neopétované ldsce jsem stale doufal, Ze jednou z ni ty city ,vy-
pacim“. Zni to sice ismévné, ale tehdy to bylo znaéné bolestivé a trpitelské.

Dnes uz vim, Ze tento typ manipulativni ,jakozelasky“ nema dlouhou bu-
doucnost. Smutnou pravdou je, Ze ji nachizim v mnoha vztazich mezi lid-
mi ,tam venku®. U mé osobné tato zkusenost vyvrcholila krutym pozndnim
na vlastni kizi, co vlastné ve skute¢nosti znamend slovo deprese. Do té doby
jsem slovo depka pouzival tak jako kazdy ¢lovék velmi pejorativné a nepiikla-
dal jsem mu néjakou strasidelnou vihu. Najednou jsem pochopil, jak se ¢lo-
vek s depresi opravdu citi. V jednom vrcholném okamziku jsem uz dokonce
stdl pfed psychoambulanci a $el si zazddat o psychofarmaka na tiseni bolesti
duse. Jak jsem se vSak natdhl s pésti pfipravenou zaklepat na dvefe ¢ekarny,
nahle jsem se zastavil, zhluboka se nadechl a odvdzné sim pfed sebou prohli-

Proména 75



sil, Ze to zvladnu sdm pomoci své velké bojovné vnitini sily. Védél jsem totiz,
jak znicujici dopad maji antidepresiva na lidskou bytost. Védél jsem, ze utisi
bolest, ale pficina deprese v nds zistava. Odstfihnou plevel na povrchu, ale
jeho kofeny dale hniji v zemi. Clovék se tak stane snadno zavisly na chemii,
ktera slouzi pouze k povrchovému ,pofoukdni bolistky“. Dnes jsem na sebe
velmi hrdy, Ze jsem to v oné kritické chvili dokédzal ndhle zvratit! Nevim, nebo
si radéji ani nechci pfedstavit, co by se délo, kdybych na ty dvefe zaklepal
a svefil se tak do rukou mocnému ¢arodéji, ktery se namisto cerného, prevléka
»do bilého pldsté“ reprezentujiciho vlajky farmaceutickych lobby. Dikybohu,
diky synchronicité, vytrvale pisobici v zdjmu dobra.

Stavy hluboké deprese byly mimoradné kruté a mél jsem pocit, Ze letim tem-
nou propasti, kterd nema konec. Zazrakem, nebo spiSe intenzivni védomou
praci na své rozboufené psychice, jsem je vSak po neuvéftitelnych dvou tyd-
nech dokézal §tastné zvratit. Trpkd, ale bohatd zku$enost. Dnes diky ni do-
jsem se rozumét, jak se doty¢ny vlastné citi.

Bolest ze vztahu, ktery depresi zpiisobil, tak postupné pominula.

Jak fikd jedna africkd moudrost: ,, Kdyz porazite protivnika ve svém nitru,
ten venku vam uz neublizi.“ Znovu jsem pfevzal kontrolu nad svym fizenim
a stal jsem se opét pilotem svého zivota.

CELIBAT

Dalsi cennd zkuSenost na cesté sebepoznivini mé jesté vice nastartova-
la do price na sobé samém. Jako student Pyramidy osobnosti — soukromé
skoly seberozvoje, jsem postupné aplikoval nabyté poznatky v praxi. Upravil
jsem si svij jidelnicek do vyzivnéjsi verze, zacal jsem jesté pravidelnéji cvicit
jogu a praktikovat meditace, na coz jsem mél nakonec optimélni podminky
v novém bydleni vtésnaném do pfirodni scenérie. Kviili tomu, nebo spise diky
tomu, jsem se Uplné odstfihl od piti alkoholu a koufeni. Nebylo to nucené,
ale zkritka to pouze prirozené¢ odpadlo z mého zorného thlu. Uz po pir
tydnech jsem pocitoval obrovské zmény na svém fyzickém i psychickém
zdravi, pfevazné v roviné mysleni. Bylo to jako odlehéeni od vézenské koule,
kterd ke mné byla roky pfipoutina. Vznasel jsem se svétem téméf bez zatéze.
Pisu téméf, protoze tam stile Sramotilo jesté néco a vy uz z nadpisu tusite, co
to bylo... Ach ty Zeny. Mdm na né zkritka vé¢nou slabost. Tak jsem se v onom
obdobi rozhodl, nebo mi spise bylo doporuceno, do¢asné zkrotit sviij sexudlni
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apetit a patfi¢né se procistit také v této roviné byti. Byl to rozhodné u¢inny
tah, protoze mi po letech piisobeni autopilota umoznil se jesté vice koncen-
trovat na sviij rozvoj pii pfebirini kormidla svého Zivota. Celibdt efektivné
ocistil mou mysl a pfimél mé vice se soustiedit na dalsi etapu na mé Cesté.

OSUDOVA PARTNERKA

Diky uklizeni a procisténi starého jsem uvolnil prostor pro nové. Takovy
je zdkon chaosu a reorganizace na vyssi trovni. Motyli efekt v rdmci teorie
chaosu zptisobuje, Ze se Castice zpocitku jevi jako zdanlivé neuspofddané,
ale na vyssi drovni se seskupuji podle pfesného systematického fidu. Poéd-
te¢ni chaos doprovizen roztfisténosti se najednou pfed nasima o¢ima méni
na PORADEK a uspofidanost s vy$sim vyznamem.

A tak nabraly uddlosti hlubsi rozmér. Z katarze, ktera se jevila téméf jako
rozsudek smrti, se vyklubalo vykoupeni Zivota. Dostavilo se konecné stésti.
Ne vsak jen jako chvilkova spokojenost, nybrz intenzivni dlouhodob4 radost
obohacend o vnitini klid. Zakon pfitazlivosti proto mohl naplno zasdhnout.
Slovo dalo slovo a ji jsem se najednou ocitl ruku v ruce se svou dlouhole-
tou duchovni ucitelkou, jejiz skolu jsem navstévoval. Moje osudova Michelle.
Nahle se stala partnerkou, po které jsem touzil. Dokonalé propojeni na vSech
tfech drovnich. Duchovni, emoc¢ni i fyzické. Schvilné jsem je napsal v opac-
ném poradi shora dold, protoze nase silné pouto jsme postavili na pevnych
zékladech ducha. Travili jsme nejprve hodiny a hodiny vzdjemnym sdélova-
nim véeho mozného, co vesmir dokize obsihnout, zejména jsme vsak de-
batovali o tématech spiritudlnich, ¢imz jsme se ndsledné sladili i na drovni
emoci, a az nakonec v roviné fyzické. Byl to pro mé dar z nebe, jakoby od-
ména Vesmiru za naro¢ny pokrok, ktery jsem uéinil. A nejen to, ale i pramen
moudrosti, z né¢hoz jsem mél dovoleno se napit. V procesu neustdlého uceni
a price na sob¢ jsem tak mohl erpat z jeji bohaté studnice poznini. Zasvétila
mé do tajemstvi prastaré Tantry — nadsmyslového prozivani sexuality. Stala se
mi mizou mé nové tvorby, coz se projevilo i ve skladbéch, které jsem ji véno-
val jako Bohyni, kterd mé pozvedla vy$ na cesté do bozskych stér. I takovou
sladkou pfichut dokdze mit koktejl Zivota, ktery ndim Prozietelnost za nasi
vdéénost naserviruje.

Pravé Michelle stdla za mou klicovou osobnostni transformaci a také za dal-
$imi zdsadnimi pozitivnimi zménami, které se chystaly vyjit mi naproti...
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ZLATA STREDNI CESTA

Po prvnim debutovém sélu, které mi pfineslo mnozstvi pozitivnich referenci
pro jeho komplexnost, propracovanost a originalitu, ale které nemélo $irsi
komer¢ni zébér pro jeho protahujici se terminy vyddni a s tim i citelnou ne-
konzistentnost v pozadi, jsem zacal pracovat na svém druhém CD. Rozhodl
jsem se tentokrat pro jiny format, pro mixtape. V hip hopové komunité se tim
oznacuje neoficidlni CD, ve kterém je pouzita cizi hudba jako vzdani pocty
témto produkcim a zvefejiiuje se volné bez komer¢niho prodeje, obvykle jako
piedpiiprava na plnohodnotné album rapera. A tak jsem vytvofil svij inter-
netovy koncept Suve Sundays, prostfednictvim kterého jsem kazdou nedéli
zvefejnil na svych strankdch jednu novou exkluzivni skladbu. Tento zpisob
mél zna¢ny dspéch a mixtape nakonec vysel 1. 7. 2011 na CD jako druhd ¢dst
Trilogie s nizvem ZLATA STREDNI CESTA. Timto po¢inem jsem ko-
ne¢né symbolicky sjednotil dva protiklady v sobé samém a poukazal na jeden
z nejzakladnéjsich klica k Zivotu, kterym je rovnovéha.

SPLNENY VELKY ZIVOTNI SEN

Béhem nahravini tohoto mixtapu jsem stéle stfidavé navs§tévoval zaméstnani
v oblasti gastronomie a mrzelo mé, Ze se mi nepodafilo na dva pfedchozi
pokusy opustit zaméstnanecky pomér a zacit se Zivit tim, co mé nejvic bavi
— hudbou. Pokazdé to selhalo béhem prechodné faze, kterd byvd nejtézsi a je
tfeba pfi ni trpélivé vydrzet. Pfi obou pokusech o proplouvani na svij ,,ostrov
svobody* jsem totiz uvizl na rozboufeném moii, které mé stihlo proudem na-
zpét. Zasadni je pfipravit si dostate¢nou zdsobu financi pfi pfechodu do sa-
mostatnosti, aby jsme z do¢asné insolventnosti, dokud nevygenerujeme prvni
dostate¢né prijmy, dokazali prezit z téchto zdsob na otevieném ,Sirém mofi“.
Dvakrit jsem to tedy otocil a vratil se zpét k jistoté zaméstnani. Po dalsich
osobnich uspésich na poli hudby pfichizel nejvyssi ¢as to zkusit znovu.
Do tietice vseho dobrého.

Psal se rok 2011 a pracoval jsem v jednom koktejl baru v centru mésta. Uz né-
kolik mésict jsem se odhodlaval k findlnimu pfechodu, ale pofad jsem neumél
posbirat dostatek odvahy po dvou nezdafenych pokusech. Mordlni vzpruhou
mi byla pritelkyné Michelle, kterd mé v tom nejvice podporovala. Poslednim
podnétem ke skoku byla tedy jedna nevinnd denni sména za barem. Toho dne
ji pfedchdzelo mé civilni traveni dopoledniho ¢asu v okoli baru s cilem raz-
nych dileZitych setkdni ohledné hudby. Kdyz jsem se pfevlékl do barmanské

uniformy, majitel mi nafidil, abych vybéhl pro dovazené zbozi s nikupnim
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kosikem po promenddé smérem k parkovisti u americké ambasidy. Myslel
jsem si, ze mé porazi. Citil jsem se totiZ potupené, kdyZ jsem musel se zdsté-
rou a ndkupnim kosikem prochézet pfes den podél teras barti a restauraci, kde
sedéli zasadni lidé, se kterymi jsem mél pfed pir hodinami jedndni ohled-
né hudebnich projektd. Tim padem to vrhalo na mé hudebni pasobeni dost
amatérsky dojem. Pfesné to mé mrzelo jiz x let a nyni to vyvrcholilo. Myslel
jsem, Ze mi vybuchne hlava hanbou. Byly to totiz dilezité meetingy, pii kte-
rych jsem jednal jako profesiondlni umeélec, coz jsem kritce na to znegoval
pochodem v uniformé s uvdlenou zastérou s koleckovym ndkupnim kosikem
plnym zbozi. A dost! Rekl jsem si, Ze to byla posledni kapka. Nebyla... Zazdil
to jeden jesté zdkaznik ten vecer na baru. Objednal si drink, j4 mu ho nami-
chal a on ke mné promluvil: ,Suve, ji jsem tviij dlouholety fanousek. M4s
uzasnou tvorbu, wauu... Ale hmm, jinak pro¢ délds za barem? Uz jsi skondil
s hudbou nebo co?“ Tak to byl ironicky kalich hotkosti az do dna. V tu rinu
jsem védél, ze kon¢im. To uz opravdu stacilo. V noci po prici jsem ozndmil
vedeni, Ze jsem tam byl naposledy.

Sebral jsem si véci a vydal jsem se autem domi. U své vesnice jsem po cesté
zastavil u bfehu Dunaje. Polozil jsem komplet uniformu na zem a zapalil ji.
Védél jsem uz, Ze ohefl mé velkou transformacni silu, ocistny energeticky
charakter a v tomto pfipadé i symbolicky vyznam. Provedl jsem sviij vlastni
magicky ritual. Nechal jsem spalit starou éru, aby z jejiho popela vzesla nova
budoucnost, v niz se budu Zivit tim, co miluji, co mé napliuje a nejvic bavi —
uménim a hudbou. Pfitom jsem si i poplakal, ale védél jsem, Ze jsem kone¢né
o néco svobodnéjsi — nespoutany. Svobodny umélec. Byla hluboka noc, jel
jsem se pocitové lehky jako pirko, s obrovskym vnitinim klidem domi vyspat.
Réno jsem se probudil a zacal nanovo. Sdm sobé panem. Hlavni pracovni
ndpli — md hudba. Hura! Pfechodna fize prvnich tfi mésict, dokud jsem
nerozto¢il své kolo pravidelnych piijmu, byla i potieti velmi, velmi niro¢na,
hlavné na psychiku a disciplinu. Podporou mi v§ak byla partnerka a také zmi-
riovand parta hudebnich kolegt, se kterymi jsem zil. A vyplatilo se! Podafilo
se mi splnit sviij velky sen, ktery jsem od détstvi snil — Zivit se naplno hudbou.
Jsem stastny a dojaty. Mockrit ze srdce dékuji!
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NOVY ZACATEK ¢ist 2
OBJIMAC STROMU

(prvni konfrontace mé Promény se scénou)

28. ffjen 2011, konec 13. baktunu Mayského kalendare, ukonceni jednoho
velkého Galaktického cyklu a zacatek nového. S piitelkyni jsme navstivili
jedno blizké magické misto, abychom si posvatnym ritudlnim obfadem pii-
pomnéli tento vyznamny okamzik v zdznamech mayské kultury a oslavili tak
symbolickym zptsobem pfichod nové éry, do které se jako lidstvo postupné
piesouvime. Zadné zdsadni okamzité zmény &i vyjevy jsme necekali. Jak jsem
jiz zminil, proména se déje postupné a z pohledu vyssi planetdrni perspektivy
se jedna o horizont az nékolika desetileti. Kazdopddné se spustily obrovské
globalni zmény a nepopiratelnym faktem ziistavd, Zze my jako lidstvo jsme
jejich nedilnou soucdsti, ba co vic, dokonce jeho hybnou silou, coz zptsobuje
az doslova kvantovy skok v nagem evolu¢nim procesu. Pfilis se ted k tomuto
tématu nebudu rozepisovat, ale je tieba zdiraznit, Ze samotny pfichod nové
éry nds nezméni. Nas Zivot se nebude odvijet jinak jen proto, Ze se za¢ind
nova etapa lidstva. Mdme jedinou moznost jak pfispét a dopomoci tomu,
aby se posun udal spravnym pozitivnim smérem. Musime byt ochotni obritit
se smérem do svého nitra a sami uskute¢nit vSechny zmény nejprve v sobé.
Prvni krok je zacit s tim ¢lovékem v zrcadle, ndsledkem ¢ehoz za¢neme ménit
i nase okoli a prispéjeme tak k sifeni jisté zpravy, kterd miZze zménit cely svét!

S pfislibem nové vlny vzestupného védomi ve spole¢nosti jsem pokracoval
ve své rozjeté odusevnélé tvorbé. K probouzejicimu se obrozeni jsem pfispél
i ja alespori malinkou mirou. Po silné rezonujici skladbé Rebel, ve spolupraci
s Majkem Spiritem, jsem zacal pracovat na svém novém albu, které mélo
vyjit jako tfeti ¢ast sélové trilogie. Jako prvni vysel videoklip Oslobod mysel.
Na svou dobu mél velkou sledovanost, coz mé tésilo, ale bylo to i z diivodu
rozruchu a rozcarovanosti hip hopové scény nad jednou nevinnou scénou.
Objeti stromu. Cely klip se odehraval v zasnézeném prostiedi Zapadnich
Tater, abych na bilém podkladu vyjadfil jasnost a zietelnost mého pfichazeji-
ciho poselstvi. V textu songu a jeho klipu poukazuji na manipulaci s lidskym
védomim prostfednictvim televize a médii. Dal jsem si velkou nimahu i se
samotnym naticenim. Tocilo se v nadmofské vysce téméf 2000 metrd, pii
teplotich a7 -20 stupfit a ji jsem na sobé mél misty pouze tilko. Slo mi
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o mnoho véci, na které jsem chtél poukdzat a kterymi bylo mozné se zabyvat,
ale pfes to vSechno se zacalo fesit jen mé objeti stromu, které trvalo par vte-
fin! ,Hele, tak néco se nim vyplavilo z kolektivniho nevédomi a otevielo to
branu ke strachu z neznimého, ktery tisili atakem a zesmésniovanim.“ néhle
jsem si uvédomil. Stejné tak je $tval i Rebel, ale tam si zatim nenasli Zadnou
zaminku, které by se chytili. V klipu Oslobod mysel vsak vypichli néco pro
mé tak bézné a normalni, jako je ziskdvini energie prostfednictvim kontaktu
se stromem a vyjadfeni ucty k pfirodé. ,Pockat, ale pro né to bézné uz viibec
neni! V Zivoté se s tim nemuseli setkat a tak se pouze branili pfi nahlém men-
talnim nédvalu strachu z nezndmého...“ dochdzelo mi postupné. Jeden zabér
tedy vyvolal zna¢né bouilivé diskuse, ale v kone¢ném disledku to bylo vlastné
dobfe, v rimci vétsiho zdsahu sifeni téchto myslenek. Pochopil jsem vsak, ze
tato jedind sekvence stacila jako podnét k vefejné konfrontaci a zdroven mi
doslo, Ze jsem mozna trochu vice poodhalil to, jak Ziji a ¢im se zabyvam. M4
odli$nd minulost tomu rovnéz moc nepomohla. Jen dodim, Ze pii natdceni
a stithani klipu nds absolutné nenapadlo, Ze by to mohl nékdo fesit. Celému
tymu to pfislo tak normdlni, jako dychat vzduch. Zjistil jsem, Ze s pfichodem
nové etapy lidstva pfi vzestupu védomi, to nebude tak jednoDuché. Rikali
mi, Ze jsem totiZ nékteré piili§ vystradil. Po této zkusenosti jsem se rozhodl
jemné povolit. Celé se to uzavielo mym sdilenim aktudlniho obrdzku z Ama-
zonského pralesa, kde jsem pfizvukoval tomu, Ze na druhém konci svéta po-
malu a jisté pfichazime o plice Zemé pravé kvili ignoraci a nedceté lidi vici
pfirodé, zatimco u nds fe$ime, pro¢ nékdo objal strom a vyjadril tak dctu
k nécemu, bez ¢eho bychom nemohli Zit. Stejné jako tenkrét i dnes nahlas
prohlasuji, Ze jsem objimac¢ stromu. Jsem milovnik pfirody a nadSeny objima¢
stromi! A dokud nebude existovat Gzemni plin, aby byl za kazdy ¢tvereéni
metr zastavéné plochy vysazen metr ¢tvere¢ni nového lesa, do té doby jim
budu. A urcité i potom. Je to totiz mij celkovy postoj k pfirodé, kterou na-
devse miluji.

ALCHYMISTA

Pocinaje vyddnim mixtapu Zlatd stfedni cesta jsem citil, Ze se bliZi néco vel-
kého. S tim, jak jsem vnitfné rostl, rostla i moje hudba. Pfipravoval jsem si tak
pudu, na niz se chystal vyrist zhudebnény koncept lotosového kvétu — jako
symbol kompletni sebepromény a jeji zvukové-obrazovy manifest. Pfi psani
text v roce 2012 se mi vyrazné zlepsilo spojeni s onou nekonecnou sférou
byti a kreativity, odkud mi bylo dovoleno Cerpat, respektive stit se pouze
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médiem, které informace ,shora“ mize zaznamenat. Vzpominam si, jak jsem
Casto nechdpavé koukal na papir, na kterém, jakoby automatickym pismem,
najednou vznikaly celé texty. Tyto coby ,zdzra¢né“ momenty byly pfijemnym
zpestienim hladkého prabéhu vyroby CD. Vzdy to ,,tam nahofe“ v hlavé pou-
ze zazvonilo a bez ohledu na to, kde jsem se zrovna nachdzel, jsem okamzité
zaznamendval. Délo se to na cestach, ve vlaku, ve sprse, v king, pfi koncertech
¢i dokonce béhem spénku, ze kterého jsem se ndsledné budil. Mimochodem,
na celém albu se uZ neobjevila ani jedna nadévka. S procesem sebepromény
ze mé zkritka pfirozené opadly jako listi ze stromu na podzim. A protoze
hlasam to, co Ziji, tak se pfestaly vyskytovat i v mych textech. Diky uvédo-
méni, Ze hudba a slova v ni maji enormni vliv na lidi, jsem zjistil, Ze slovo je
energie a ma obrovskou moc. V dobrém i ve zIém. Tvofit i ni¢it. To uvédo-
méni mé piimélo k zodpovédnosti za sva slova, kterd odevzdivim, z mého
slovniku se postupné vytratily vulgarismy a hrubé vyrazy. Nikdo nikde mi to
nedoporudil ani neporadil. Vzeslo to z osobniho pozorovéni a rozhodné to
souvisi s celkovou kultivaci ¢lovéka, kterou vidam i ve svém okoli.

Zisadnim elementem pii celém procesu alba byla samozfejmé produkce
hudby. Ta se doslova dotkla mého srdce a $lo to samo. Vice nez polovinu to-
hoto alba hudebné odprodukoval mlady talentovany hudebnik Oliver Fillner.
Nejprve mé zkontaktoval nezndmy Oliver prostfednictvim mailu a poslal mi
ukdzky své tvorby. Jelikoz byvim zahlceny muzikou neznimych beatmake-
rov a pii jejim velkém objemu neni v ¢asoprostorovych sildch ji véechnu po-
slechnout, del$i dobu jsem tak na jeho zpravy nereagoval. Jednoho dne jsem
opét vyslysel svou intuici, stahl si jeho snippety a postupné jsem si je pustil.
Okamzité mé to zvedlo z kfesla a zacal jsem si doma rapovat, tancit, zpivat
a hned zapisovat nové ndpady. Pfesné takhle jsem si pfedstavoval, aby album
znélo. Mél jsem najednou hudbu od ¢lovéka, ktery diktoval rukopis vysledné-
ho soundu. V jisté chvili jsem tomu aZ nemohl uvéfit, Ze to znélo tak snadno
a kvalitné. Zavolal jsem tedy Oliverovi, Ze se s nim potfebuji setkat a nazZivo
si ovéfit, zda jsou to skutecné jeho dila, nebo zda je ndhodou nevykradl ze za-
hrani¢i. Mladicky hudebnik pfijel vlakem, pfinesl si s sebou pocitac a oteviel
mi v ném svou produkei pfes hudebni software. Jasné jsem tedy mohl vidét,
ze jednotlivé stopy ndstroju vzesly od n€ho, nékteré prede mnou dokonce jes-
té dohral. Podali jsme si ruce a 11 jeho skladeb se nakonec dostalo na finalni
CD. Empatia, Nech sa dari, Vyzva, Motto, Nekonecny pribeh, Svetlo a dalsi
skladby jsem s nejvétsi chuti a lehkosti do jeho vyjime¢né hudby otextoval.
Slo to prosté samo. Vycitil jsem v nich nutny hit faktor, ktery druzi interpreti
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pfehlédli a nevybrali si jeho muziku. Také jsem v nich pozoroval jistou emoé-
ni hloubku, se kterou se dotknou ¢lovéka. To vSe v doprovodu chytlavych
melodii a moderniho zvuku.

V listopadu 2012, tésné po mych 28. narozeninich (zavrsil se sedmilety cy-
klus srde¢ni akry = 7 x 4), vyslo pod mym vlastnim vydavatelstvim dlou-
ho ocekdvané album s poselstvim pozitivni zmény, ALCHYMISTA. Timto
momentem nastoupila zna¢nd vlna pozitivnich ohlasu, rozsifeni fanouskov-
ské zakladny, zvyseni poctu prodanych CD a také pocet zhlédnuti na mych
kanalech. Dalo by se fici, Ze Gspéch. Na to, Ze jsem si to opét vydaval sim,
bez podpory velkého vydavatelstvi a medidlniho zdzemi, to byl vyjimeény
osobni progres. Ten byl nakonec korunovany zlatou deskou za pocet proda-
nych nosicd, coz ve skromnych slovenskych podminkéch neni viibec $patné.
Nisledovalo klubové turné po Ceskoslovensku, s 25 zastavkami, které bylo
z Vetsi Casti zaplnéné. Spolecné s albem Majka Spirita, Novy clovek, kte-
ré vyslo rok pfede mnou, to predznamendvalo novou vlnu uvédomélé hip
hopové tvorby u nds. Vlna méla skutecné silny zdsah a pfesné rezonovala
s globalnim probouzenim lidi. Svitalo na nové hudebni obrozeni sestivajici
z kultivovanéjsich textd na uvédoméld, dosud nepoznana témata. Socidlni,
spiritudlni, motivacni, politickd, inspirativni, revolu¢ni, liskyplnd, také pod-
nécujici ke kritickému mysleni. To vée obsahuje jeden specidlni Zdnr, ktery
postupné vznikal jiz 70. letech za velkou louZi jako dulezity hudebni element
pfi vzdélavani a informovéni pfedev§im mladych lidi.

CONSCIOUS HIP HOP.

WHip hop dosdhl celosvétového ispéchu a pritom se ndm vymkl z rukou. Jd doufim,
Ze si lidé uvédomi, co je nyni potreba a to je zamérit se na mlddez a na deéti, protoze
ty musime vzdeéldvat a mluvit s nimi, pokud chceme, abychom v budoucnu dosahli

néjaké zmény.“ DJ KOOL HERC, otec hip hopu (narozen r. 1955)

Nékterym interpretim ze scény to vSak muze prekazet, jelikoZ se pfi tom-
to zanru jejich tvorba najednou ocitd v dosti odlisném svétle a nepfimo tak
poukazuje na jejich stiny, kterymi jsou povrchnost, nemorélnost ¢i doslova
oblbovini mladeze.
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KAUZA CARODE]

Po uspéchu alb Alchymista a Spiritové Novém ¢lovéku vznikla na hip hopové
scéné mirné dusnd atmosféra. Namisto jednoty a spoluprice typické pro ko-
feny hip hopu se tak z fiSe stini a nevédomi zacaly dostdvat na povrch proje-
vy typické pro pozdéjsi etapy hip hopové kultury — rivalita, osocovani, slovni
utoky a vyhrazky. Hip hop je totiz horka pec, ve které se tavi ega véemozné-
ho druhu. V Americe se to zvrhlo v 90. letech a vyustilo to az ve vrazedné
ataky na konkurenéni interprety. U nis to také nebylo odjakziva. Komunita
byla zvykld drzet zpocatku pospolu a navzdjem se podporovala. Spustilo se
to teprve pred nékolika lety jako dusledek pfilisného odkoukavani ze zahra-
ni¢i a prebirani mentdlnich vzorct chovéani podle svych americkych ,vzora®.
Postupné to zacalo byt bézné a ,normdlni“ i u nds. Jen zdiraznim pro ne-
znalce historie tohoto Zinru, Ze kofeny samotné hip hopové kultury ze 70.
let byly vystavény na zakladech jednoty, spoluprace, vzdélavani, lasky a $ifeni
pozitivnich vibes. Kdo o tom nevi, at si to dostuduje. Ve ostatni, co pfislo
potom, bylo pouze klubko akei a reakci, které pferostlo az v jakysi ,gangsta
hybrid® let devadesatych. Konflikty a potycky dorazily i k ndm jako nasledek
této ,inspirace“. Sim jsem to také hrotil v pér tracich ve své nestastné staré
tvorbé. Po mnoha letech to na mé pfislo z opacné strany, v obdobi, kdy jsem
nepfedpoklidal, Ze by nékdo tuto mirumilovnou vlnu mohl viibec napad-
nout. V roce 2013 tak ucinil nepsany krél nasi scény Patrik Rytmus Vrbovsky.
Na konci jedné ze svych skladeb mi z¢istajasna vénoval nékolik fadku slov-
nich nardzek jako demonstraci své moci na scéné a podnét k upoutini pozor-
nosti na svou osobu. Jeho posledni album totiz nedosahlo takového tispéchu
jako Spiritiv Novy ¢lovek, coz ho jako lidra vSech Zebficka prodeje, zacalo
citelné szirat. Namifil si to tedy na mou osobu, kterd tehdy reprezentovala
v podstaté stejné nazory jako Majk, jenze ten jiz znaéné komer¢né i fanklu-
bov¢ narostl, a tak si Patrik vybral za ter¢ pravé Suverena. Moje zdkladna totiz
nebyla natolik velka, aby ho mohla ohrozit nisledna potencidlni reakce, ale
navizet se do Spirita by bylo uz dosti riskantni. Poslouzil jsem jako ter¢ celé
nov¢ vznikajici platformy conscious hip hop, ter¢ natolik zndmy, aby vyslovil
mé jméno, ale ne natolik znamy, abych ho mohl ohrozit v pfipadné odveté.
O téchto jeho tehdejsich myslenkovych pochodech jsem nejenze presvédcen,
ony se jasné vynofuji v samotném slovnim odkazu Patrika. V jeho prvni polo-
viné sice mifi na mé, ale od druhé poloviny zfetelné méni rétoriku na mnozné
Cislo, ¢imzZ evidentné sméfuje svd slova i na ostatni lidi kolem mé. Tecka.

Reagoval jsem na to textovym vyjidfenim na svych strankich, které lidem
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postacilo na pochopeni celého monosouboje. Hlavnimu aktérovi vsak ne. Po-
kracovalo to dile z jeho strany v podobé okrajovych nardzek jemu typickych —
v rozhovorech, pozvinkdch atd. Uz se skoro zdalo, Ze to v ném samo vybubld
a vypafi se to, pfesné tak, jak to pfislo. Najednou vsak necekané zareagoval
i Rakby, jehoz jméno zminil pfi jedné ze svych nardzek, a ndhle bylo v§echno
jinak. Rakby trefil hfebik na hlavi¢ku a navic k tomu zaznamenal silny viral.
To Patrika podnitilo k tomu, aby si k sobé povolal dal§i dva rytife rapu, a spo-
le¢né nds jakoze ,pohibili na hibitové“. Tou dobou jsem byl zrovna na Sri
Lance a bylo mi hned jasné, Ze to uz prekrocilo veskeré meze a pfisel Cas
na sebeobranu. Do té doby jsem ho nechaval, at se vysopti, ale kdyz se do mé
znovu zdkefné trefoval, aniz bych mu dal podnét, pohar pretekl. V letadle
jsem napsal svou plnohodnotnou vypovéd, kde jsem zaujal kompletni stano-
visko k jeho osobé. Ostatni jsem z toho schvalné vynechal. Soustfedil jsem se
vyhradné na jeho pocindni, protoze bylo samotnou pfic¢inou tohoto imyslné
vyvolaného konfliktu. Po pfiletu domi jsem to Sel nahrat. Doprovizely mé
zvlastni stavy, jakoby to bylo néjaké temné voodoo. Byl jsem spokojeny s ce-
lym textem i poddnim, ale vyvstavaly ve mné jisté pochybnosti: ,Nevyvola to
jesté vice zla a negativni energie kolem nds vSech? Budu to znovu hrotit a Zi-
vit tim konflikt i nadale? Nebyla by nakonec nejlepsi uplnd ignorace? Resil
jsem v sobé hromadu otdzek a citil jsem se nepfijemné, i pfestoze jsem byl
s nahranou véci nadmiru spokojen. Vyjadril jsem v ni totiz naptiklad fakta,
kterd méla odeznit a snazil jsem se to podat s nadhledem, s rozumem, bez
naddvek i s bojovnym srdcem lva. Mozna mé popadl pouze pochopitelny
strach. Pato byl pro mé kdysi ddvno vzorem, od kterého jsem se ucil beatbox
jesté v dobach kolem roku 2003. Ale véci se zménily a ja jsem najednou elil
zékefnym slovnim tdtokim od ¢lovéka, ktery mé v minulosti podnitil k tvor-
bé. To nikdo necekd, jako kdyz ucitel zatuto¢i na zZéka. Bez ohledu na minulost
jsem se nakonec rozhodl héjit svou Cest a ocistit tak své jméno, coz se ukdza-
lo jako opravnéné. Tato Zivotni zkuSenost mé naudila sebeucté a dalezitosti
pouziti sebeobrany ve stavech ohrozZeni své osobni integrity. Pochopil jsem,
ze jsem moznd 1étal az pfili§ v oblacich a mélo mé to stdhnout opét na zem,
abych dosédhl tak nutné celistvosti a rovnovihy. Hlavou v oblacich a nohama
pevné na zemi je jedna z lekci, které nds uci symbol pentagramu — prastary
znak mdgi, ¢arodéji a alchymistii. Pozapomnél jsem vSak na néj, a tak se
,cerny Carodéj srde¢né rozzlobil a rozhodl se probudit toho ,bilého ¢aro-
déje” ve mné. Nic vice, nic méné. Dévny piitel se prevlékl za nepfitele, aby
m¢é pfiucil cenné Zivotni lekci. Za to jsem mu ze srdce vdéény a mam ho rad
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jako bratra. Pseudonym, ktery si on zvolil za svij, krasné definuje fakt, Ze sem
pfisel proto, aby lidi ladil v kazdém obdobi na urcitou rytmickou droven pod-
le jeho aktudlni osobni zralosti a zodpovédnosti. Dnes vnimam, Ze se magie,
kterou bezesporu disponuje, postupné metamorfuje do magie bilé. A i kdyz
si to nerad pfizndva, protoze rapové ega se nezapiou, vim o tom své, tak svou
Moc pomalu ale jisté ladi na Nekoneé¢ny a pro véechny lidi jediny skutecny

Rytmus Lasky.

JEDNODUCHO

V navaznosti na rok 2013 — rok plny dissi, ktery mladé lidi bazici po senza-
cich zna¢né bavil, jsem v roce 2014 pokracoval s nacatym tématem. Na zd-
kladé toho podnétu pfisla z mé strany striktni skladba spolu s vypovédnim
videoklipem s ndzvem Osprostend mlidez. Vydaval jsem ji jako upfimnou
zpoveéd dnesni doby s dirazem na pfimé poukazani problému s moznym vy-
chodiskem a fesenim. Lezelo mi to na srdci jiz delsi dobu, a tak jsem se tim,
jak to byva v hudbé zvykem, terapeuticky vylécil a ventiloval tak své emoce.
Tuto novinku jsem zdmérné premiérové sdilel jiz o sedmé rdno, protoze mno-
ho lidi si cestou do skoly a prace prohlizi aktuality. Po zvefejnéni jsem pokra-
¢oval ve spanku, kdyz jsem se na obéd probral k Zivotu a zapnul se do online
rezimu, byl jsem mile pfekvapen obrovskou vlnou, kterou tato véc zpusobila.
Byl to asi nejvétsi zasah do ¢erného jednim singlem béhem mé kariéry. Spus-
tila se boufliva diskuse. Reportdz na toto téma spolu s rozhovorem a tiryvkem
songu se dokonce objevila i v hlavnich zpravich v mainstreamovém médiu.
Zde je mé tehdejsi vyjadieni v rozhovoru pro ¢eska média:

~Proc ses rozhodl vénovat novy singl mladym?*

»2Protoze jsem jim chtél touto formou nastavit zrcadlo a oteviit oci, abych
mnohé z nich vystavil konfrontaci s jejich kazdodenni realitou a zdroven je
varoval pfed nastrahami a manipulacemi dnes$niho medidlné-virtudlniho své-
ta. Chci je upozornit hlavné na to, Ze nic z toho ,divadelniho pfedstaveni®
se nedéje ndhodou, ale Ze jsou to ZAMERNE tahy lidi, kterym vyhovuje
tento (bez) myslenkovy proud mlideze a v podstaté celého lidstva. Tim za-
roven vyzyvim kompetentni, ktefi maji moc ovliviiovat vefejné minéni, aby
se postavili ke svému privilegiu zodpovédné a nesli si tak ndsledky za svij
vefejny vliv. Uvedu ptiklad, ktery je bézny spise v US, ale pomalu se to déje uz
i u nds: Mlady ¢lovék ohrozi své spoluzaky smrtelnou stfelbou. Za vinika se
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povazuje samoziejmé on, protoze je psychicky naruseny, jeho rodice, protoze
neuhlidali svého syna a v neposledni fadé také majitel zbrané za to, Ze ji
nemél pod svou kontrolou. Ale ten hlavni motiv: nisledovini mentdlnich
vzorci a programi, které pochézeji z medialnich zdrojii, filmi a videoher pl-
nych ndsili, se v téchto piipadech zdmérné opomiji. Pravdépodobné proto, ze
je to vynosny obchod a nékdo nechce, aby lidé vnimali tento ,BIG PICTU-
RE“ a tak odpoutavi jejich pozornost od podstatnych souvislosti. A ptikladi
bych mohl jmenovat stovky, také v mensim rozsahu napachané 4jmy a skody.
Schvilné jsem pouzil extrémni pfipad, abych jasné poukézal na vliv prostredi
na psychiku ¢lovéka. Vzdyt vsichni pfece vzdjemné reagujeme s prostfedim
a se v8im, co se v ném dé&je. A pod jakymi vlivy prostiedi vyriista dité, se za-
konité projevi i v jeho realité. Tam je tfeba hledat pfi¢inu, abychom mohli
odstranit nasledek.”

WJe z toho cesta ven?“

»2Ano, proto jsem zvolil del§i mluveny epilog skladby, ve kterém vyzdvihuji
svétlé vyjimky mladych lidi, kterych je ¢im dal vétsi mnozstvi a ktefi ukazuji
svému okoli jasné vychodisko — svym vlastnim Zivotem. A ten je postaven
na zdravych lidskych hodnotich, vnimani krisy a kvality — namisto nafouk-
nutych umélotin, bublinovych senzaci a pozlacenému ky¢i. Dokédzi ocenit
to dobré a pfirozené, ale zdroven dokazou fici i razné NE: tomu mélkému,
rychlokvasenému, sobé a okoli skodlivému. Nebot védi, Ze co dneska zaseji,
to zitra sklidi...

Dal jsem si na tomto pilotnim singlu k novému albu fakt zalezet, ale zaroven
jeho cely postup tvofeni probihal s naprostou lehkosti. Dokonce, kdyz jsem
pii natdceni nahlas vyslovil §tibu, Ze by byl do dalsi scény, kterou plinujeme
za pér hodin tocit, vhodny dést, tak skutecné presné v moment¢ klapky zacalo
préet. Hned bylo viem jasné, Ze ¢arodéj — dobrodéj je naplno v akei. Slo to
zkritka jako po misle a to bylo spravné znameni, Ze zistdvim vérny ndzvu
tohoto nového alba. JEDNODUCHO vyslo koncem ¢ervna 2014 jako ¢tvrty
s6lovy pocin a sedmé CD celkové. Spolu s DJem Tagerem a Oliverem Fil-
Inerem jsme odehréli klubové turné, s 27 zastavkami, a na koncertech v Ce-
chich ndm jesté hostoval talentovany bubenik kapely Pipes and Pints Lukas
Vincour.

Béhem prace na této desce jsem se naudil provadét véci efektivné, zjedno-
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dusovat a vice splynout s ,proudem®. Pozice pfed ni byla zna¢né ztiZena
po potyckach na hip hopové scéngé, jelikoz se masa mladych, tehdy vlivem
$ifeni strachu, radéji priklonila k Zivo¢isnym archetypim, ktefi se prezentuji
tyzickou silou, agresivitou a hrubosti. Mnozi z mladych tak vyménili novou
vlnu uvédomélého hip hopu radéji za pocit bezpedi, ktery jim dodavaly pravé
jejich ,sildcké vzory“. Pracoval jsem kazdopddné na maximum s tim, ¢im jsem
v daném case disponoval a vzniklo tak pozitivni album s nékolika zndmymi
radiovymi hity a opét s nibéhem na zlatou desku.

SLEPA ULICKA A OSOBNI KRIZE

Bez ohledu na to, jak je ¢lovék daleko ¢i vysoko na své Zivotni Cesté nebo
ve védomém duchovnim procesu, neustdle musi pfekondvat nové a tézsi pre-
kazky a poprat se s dalsimi niro¢nymi vyzvami. Stavd se, Ze nds postihne
krize jesté vétsi nebo zkritka jiného charakteru. Kazda krize je ale zaroven
velkou pfilezitosti k ristu!

V mém piibéhu jsem mél proto moznost riist v jinych aspektech Zivota, nez
tomu bylo pfed nékolika lety béhem samotného probouzeni. Tentokrit jsem
se musel poprat s ndstrahami svého ega, zpracovat ho a obnovit tak kontakt
s dusi, dale znovunalézt ztracenou rovnovahu. Resil jsem hlavné dosazeni
celistvosti (nebeské dokdzat spojit s pozemskym), musel jsem Celit raznym
vrstvam strachu, které se ndhle vynotily, ale také jsem objevil své nové skryté
sily, proménit je do praxe kazdodenniho Zivota, upfesnit si Zivotni hodnoty
a priority a jasnéji nasmérovat ziméry a celkové poslani.

V nékterych mistech jsem smutné, ale upfimné pochopil a pfiznal, Ze nebyly
vystavény na pevnych zdkladech a tak jsem se do toho musel sméle pustit
skoro od zacitku. Dovolte, abych vim v tomto bodé ptedlozil jeden krasny
a trefny zenovy pfibéh, ktery mi v onom obdobi dopomohl k uvédoméni.

Kdysi ddvno zil ve staré Ciné stavitel, ktery pracoval vyhradné pro krdle. Za né-
kolik desetileti navrhl a postavil mnoho domii a staveb pro krdle a aristokracii
a nyni se chystal odejit na odpocinek.

Jednoho dne ho krdl povolal na krdlovsky dvir. Cba’pu, Ze budes brzy po tolika
letech turdé price vychutndvat zaslouzeny odpocinek, “Fekl mu, ,mdm pro tebe uz
Jen jeden posledni iikol. Chtél bych, abys navrhl ten nejlepsi dim a vzal si na sta-
rost cely projekt od zacdtku do konce. UZ jsem na néj vybral idedlni misto. Tobé
staci pouze sehnat nejlepsi materidl, najmout nejzkusenéysi tesare, abys ho postavil.
Na vydajich nesetri.
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Stavitel v tom videl velkou prileZitost. Profoze mél na cely projekt doblizet pouze
on, nikdo by se nedozvédel, kdyby si tu a tam na jeho iikor prilepsil. Nyni, kdyz
se md stahnout do pozadyi, je to jeho posledni prilezitost, jak pro sebe ziskat néjaké
penize navic. PoZddal o velkorysy rozpocet z krdlovské pokladny, ale utratil z néj
pouze cdst na materidl nizsi kvality. Hodné penéx usetvil i na prdci, protoZe najal
nejlevnéjsi dostupné deélniky, které popohdnél, aby byla stavba co nejdrive hotovd.
Nakonec krdli ozndamil, Ze svou posledni prdci dokoncil.

» 10 je vynikajici,“ potésil se krdl, ,nuze, pojdme se podivat.“ Kdyz prisli na sta-
venisté, prekvapeny stavitel tam uvidel vsechny ministry ze dvora, jak obdivuji
a posuzuji jeho prdci. Nezlobil se, nebot vyuzil vsechny triky svého remesla, aby
dim vypadal dobre. Védel, ze nebudou moci #ici, Ze diim je postaven z podradného
materidlu.

Krdl shromdzdil vsechny kolem sebe a odkaslal si. ,Jak vsichni vite, stavitel pro nds
za ta léta udélal obrovskou prdci a nyni je pripraven odejit na odpocinek. Tento
diim, jeho poslednt projekt, bude i jeho poslednim mistrovskym dilem.

Podal staviteli klic a ozndmil: ,Nejlepsi zpiisob, jak mu podékovat za dlouhd léta
oddané sluzby, je ... odevzdat mu toto mistrovské dilo jako velkolepy dar u pri-
lezitosti odchodu do vysluzby!* Kdyz propukl obecny potlesk, stavitel tam ziistal

nevericné stdar.

Stavitel vlastné okradl saim sebe tim, Ze $etfil na vnittku domu, ktery neby-
lo vidét, ovsem navenek vytvoril nablyskanou reprezentativni fasidu. Jenze
po celou dobu, kdy si myslel, Ze pracuje pro jiné, ve skute¢nosti pracoval pro
sebe samého! Tolik to prozrazuje o nds samych v moment€, kdy déldme néco,
co je vidét, a néco jiného, kdyz nés nikdo nevidi...

Tento pfibéh mnou tenkrit mocné zarezonoval a oteviel mi cestu k okamzi-
tému uvédoméni. Dnes, pii prohliZeni svych zdpiski z onoho obdobi jsem
zjistil, Ze:

*  Obdobi tspéchu béhem Alchymisty byla prvni zkouska odolnosti po né-

kolika ro¢nim kontaktu se svétem ,svétla a pravdy®.

*  Dostal jsem se do viru koncertt, dspéchii a hektickych momentt a poza-
pomnél jsem na svou Cestu.

*  Porouchané nové auto symbolizovalo nedspésné uchopeni nové Zivotni
piilezitosti.

*  Sesel jsem do slepé ulicky na necely rok a nastalo obdobi vzdoru a tru-
covéni, zpisobené mou doc¢asnou rezignaci na Cestu Promény z davo-
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du zklamdni, urdzek a utoki na mou osobu i celé toto povédomi, které
po yavizovaném roce 2012 obdrzelo spoust vysméchu, v jistych kritic-
kych chvilich jsem si fikal: , Tak jd uz se na to midzu vysrat!“

*  Nadmérnym vlivim vystaveny pfeexponovany tvrdy muzsky princip mé
tehdy dostal do nerovnovihy a namisto potfebného pfijimani, pfizpiso-
bovini se novému, vS§imavosti ¢i empatie, jsem vesel do médu lhostejnos-
ti, nezajmu a oponovani.

*  Nedostate¢na price na sob¢, milo meditace, malo ¢teni knih, mélo pfed-
nasek, cvieni, tvorby ale i pfirody, odpocinku a snahy o nalezeni vnitini-
ho klidu a stfedu.

*  Své veleni prevzala ego-mysl a srdce zistalo v pozadi ¢im dal tim vic
a vic.

*  Prisel sice velmi slusny finan¢ni Uspéch a zadostiu¢inéni, ale vzdpéti
i jeho nédhly odliv.

*  Casto jsem pfichazel do konfrontace s oponenty, ktefi slouzili jako tester
a zaroven zrcadlo toho, jestli jsem s tim, s ¢im vystupuji na vefejnosti,
i vnitfné ztotoznén a v souladu.

*  Jejich akce a podnéty nahlodavali ,mou stavbu® a zacal jsem zjistovat, ze
neni vystavéna na pevnych zdkladech.

*  Vesmir mi pfes né trefil do mych slabin, aby mé podrobil prvni velké
zkousce.

Bylo jsem dost ponofeny v muzském logickém raciu a chybélo mi vice tance,
radosti, pfirody, spontdnnosti, iracionality a zkratka vnimdni srdcem. Pfestal
jsem poslouchat vnitfni hlas své duse a podfidil jsem se konceptu ,mysl — lo-
gika — ego, toto veleni se zacalo brénit a s procesem bojovat namisto potieb-
ného pfijeti a splynuti s Celkem (Zensky princip vody, Tao).

Cesta rozumu = znalosti, informace / cesta srdce = prozité poznani.
Humorneé a z Vyssi perspektivy se to dd popsat tak, Ze jsem si zkratka po prv-
ni vétsi zkusenosti s duchovnem fekl, Ze jdu zkusit odbo¢it do slepé ulicky
odporu a falesného iluzorniho vedeni, kterému chybél tak potfebny hlas duse.
Jednoho dne jsem se vydal pésky domii a védél jsem, Ze nejjednodussi cesta
bude ta osvéd¢end — pfimocard. Vedeni se vSak zménilo, kdyz jsem se nechal
zldkat na ,pokuseni® zkratky a odbocil jsem z cesty, abych si ji zkratil a zazil
néco nového. V kone¢ném dusledku jsem se jen ztratil, protozZe jsem se zamo-
tal ve slepych uli¢kich (symbolizovaly mentdlni pavuciny) a pfisel jsem tak
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do cile mnohem pozdéji, navic zpoceny a vycerpany. Jaka krasna symbolika!
Jsem vdécny, Ze jsem si to tehdy dokédzal ihned uvédomit a poucit se z toho
ve velkém.

Vsechno to jsem po celou dobu ,slepého roku® v hloubi srdce citil a mél jsem
dokonce zdjem s tim néco udélat a pokusit se o ndpravu. Jenze jsem nevédel,
jak to celé uchopit!

Nevédel jsem, kde mam zacit s navratem na pivodni Cestu srdce vyty¢enou
pted nékolika lety, ze které jsem po uspésich i unavnych kauzach nahle sjel.
Musel jsem v prvni fadé ,vylézt na strom v dZzungli“ a zjistit, kterym smérem
se spravné prosekavat. Pfed znovu vydanim se na Cestu v8ak bylo nutné jesté
»nabrousit dyku®, to znamena zkoncentrovat mysl do stavu klidu a vyrovna-
nosti. Tehdy ma tu spravnou ostrost a je pak nasim dobrym sluhou.

V momentech absolutniho klidu jsem se tak opét ponofil do svého srdce, za-
¢al jsem se ladit na tiché volani mé duse a znovu si v§imat znameni synchro-
nicity. Pfipomnél jsem si, Ze vychdzet ze svého stfedu, ktery je soucdsti neko-
ne¢né univerzalni inteligence ticha, je alfou-omegou velké Cesty. Zacal jsem
zpracovavat tyto ,Spatné“ zkusenosti a alchymicky je pfeménovat na opétov-
né pevné ziklady, na kterych mohu zacit znovu stavét to, co jsem si pied
lety vyty¢il. Zpracovéani zkuSenosti a jejich pfeména na zéklady vyzadovala,
abych se soustiedil na 6 ctnosti srdce: vdé¢nost, soucit, odpusténi, pokoru,
pochopeni a srdnatost. To znamenalo Zit a neustéle si pfipominat tyto jed-
noduché principy Byti — otevfit své srdce dokofan! A to neni jen tak ledajaky
okrasny esotericky pojem. To je védecky podlozeny elektromagneticky jev,
ktery ndm nedovoli pfijimat z Proudu (Flow) Zivota. Jsme odstfiZeni od této
»feky hojnosti“ a pouze prezivime. Citime se najednou oddéleni a zacneme
proti sobé samému hfesit. Hfichem je obvinovani sebe sama, posuzovani se
a zavirani srdce. Naopak slovo MILOVAT pochézi pivodné z aramejstiny
a znamenalo ,BYT VE SPOLECNEM RYTMU¥ At u# se #ivotem nebo
s partnerem. Opravdu nddherny vyznam slova. A tak jsem pfesné s tim zacal,
opé€t nanovo.
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EXPANZE VEDOMI

Pochopil jsem tehdy dalsi klicovy zdkon Zivota, Ze ¢lovék se musi nejprve
vyporfddat s niz§i drovni v malém, aby mohl postoupit na vyssi level. Néco
jako koncept videohry. Musime hrat hru dobfe na dané drovni, abychom byli
vpusténi do vyssi Grovné a mohli zacit hrat hru ve velkém. V praxi, az kdyz se
nauc¢ime excelentné hospodafit s mensim obnosem penéz, az pak nim bude
zpiistupnén vyssi level v podobé vyssich financi. Rovnéz pii cviceni si ¢lo-
vek nalozi vic, az kdyz zvlidne nejprve slabsi vahu. Presné takhle to funguje
iv life gymu®, v ,posilovné zivota“. Nejprve trénink v malém, pak soutéz
ve velkém. Expanzi védomi vétsinou pfedchdzi hluboka krize. Vzpominite
si na mou pasiz o temné noci duse? Tak toto bylo néco velmi podobného,
cyklicky se opakujici, i kdyz o jednu oktdvu vys.

Po zvladnuti osobni krize a zpracovini nizstho levelu, jsem byl tedy ,vpus-
tén“, na poli osobniho rozvoje, k opétovnému procesu intenzivni price
na sobé samém. Navstivil jsem mnozstvi novych inspirativnich pfedndsek,
kurzi a osobné jsem najednou poznal velké osobnosti z oblasti spirituali-
ty, seberozvoje a motivace. Jaroslav Dusek, Teal Scott, Jifti Voki¢ Cmolik,
Adela Bandsova, Mark Dzirasa, Toma$ Klus a dalsi spolutviirci nového,
védomeéjsiho pojeti svéta. Absolvoval jsem zdsadni zkuSenosti se zménénymi
stavy védomi (ZSV). Naptiklad Terapie tmou — 7denni pobyt v absolutni
tmé je stard 1é¢iva buddhistickd metoda, firewalking — chtze po Zhavém uhli
o teploté az 600°C, na cestich po Peru to byly zase $amanské rituilni obfady
prostfednictvim posvatnych rostlin ayahuascy a kaktusu San Pedro, také nové
druhy meditace nebo i potni indidnska sauna a podobné... O vsech téchto
uzasnych a zajimavych zazitcich, kdy mnohé z nich mé doslova katapulto-
vali do stéry mezi nebem a zemi, se podrobné rozepiSu ve tfeti ¢asti. Bude
to stit za to. Najel jsem v tomto obdobi na svou novou linii prace na rozvoji
a kultivaci svého ¢lovécenstvi, cehoz nasledkem byla expanze védomi. I diky
témto zku$enostem dnes vznika tato kniha, protoze nesmirné silné zazitky
maji velky vliv na mou tvorbu a také jsem jejich prostfednictvim porozumél
dal$im souvislostem, které jsem pro vds mohl zaznamenat. Dvéra v pro-
ces pokracuje a ja si uvédomuji, Ze vsechno, co potiebuji védét, je mi vzdy
ve spravny ¢as odhaleno...
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SHRNUTI
PODVODNIK ANEBO TRANSFORMATOR OSOBNOSTTI?

Myslim, ze oboji. Podvedl jsem své staré Jd a nechal ho napospas minulosti,
pro jeho Stary svét a okoli, ve kterém se pohyboval jednozna¢né podvodnik
a zradce. Ale zdroven ten, ktery pfevzal zodpovédnost za sviij Zivot a zacal ho
postupné proménovat a zuslechtovat do jemnéjsiho obrazu kultivace lidské-
ho ducha. Z osobniho ,Mariinského piikopu se vydrdpal na hladinu more
a zahdjil tak cestu na svij pomyslny osobni Mount Everest — k vrcholu §tésti
a svobody. Schvilné pojmenovanou jako ,cestu k vrcholu...“ Cestu, kterd ne-
kon¢i na vrcholu, ale je samotnym cilem bez ohledu na to, kde se clovék pravé
nachazi. Jako se lotos prodral bahnem nizsiho svéta, prokoukl jeho uskali
a temné vody a rozhodl se rist za sluncem, ¢ili nad hladinou kvést do krasy
jako rostliny, které podléhaji prirozenému zikonu evoluce a heliotropizmu.
Nad hladinou je jeho jedinym zdmérem $ifit svou ,,viini“ do bezprostfedniho
okoli a inspirovat ji srdce kolemjdoucich. Uzivat si ,,proud” tohoto procesu
tvofeni je tim nejvys$im posldnim na cesté jedné duse — cesté srdce.

Jak se napojit na tento nekoneény proud a erpat z néj? Co nis z néj odpoju-
je? Velmi dobri otdzka, protoze jsme piisli na tento svét jiz ,zapojeni®, pouze
nas veskeré vlivy okoli a spole¢nosti z tohoto nekone¢ného a nevycerpatelné-
ho proudu neustdle odpojuji...

Byt napojen totiz znamend byt v harmonii se Zivotem.

Byt odpojen prinasi naopak disharmonii, nemoci a chaos na nasi Cest¢.

Jak pfijit na zdanlivé zdzracny, ale pfitom bozsky jednoduchy ,algoritmus“?
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Jaké nistroje, prostfedky a metody ndm slouzi a pomahaji k napojeni se
na tento ,FLOW*?

S touto predzvésti uzavirim PRVNT CHRONOLOGICKOU CAST a sr-
decné vis zvu do ¢asti druhé, ve které vim podle jednotlivych aspekta Zivota
pfedstavim néstroje a principy, které fungovaly a funguji mné osobné, na z4-
kladé pravé vimi doctenych prozitych Zivotnich zkusenosti.

S jednim svym osobnim mottem: ,Staré Casy jsou sice péknd véc, ale nové
jesté krasnéjsi...“ mi dovolte, abych otocil list do dalsi stéry mé osobni

PROMENY a poodhalil vim jeji proces v jednotlivych oblastech Zivota.

7@%@7

wPrdca slachti, preto pracujem na sebe,
nech prebudim toho génia, co vo mne drieme
nikdy som netiizil byt iba priemer
a tak dennodenne prekracujem svoje tiene...*

(skladba Prdca — oddych — oslava, album JEDNODUCHO 2014)

Zkouska spravnosti: ,Pokud si myslite, Ze jste osviceni ... jdéte a proZijte tyden se
svymi rodici!“ NEZNAMY AUTOR

,Kdyby se staral kazdy sim o sebe, bylo by postardno o vSechny.
Ti, ktefi studuji ostatni, jsou moudfi. Ale ti, ktefi studuji sebe sama, jsou

osviceni.“ NEZNAMY AUTOR

o tisicimilovd cesta musi zacit jednoduchym krokem.“ LAO-C”
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KAPITOLA VIII.
SVOBODA NADEVSE

»INikdo neni tak bexnadéiné zotroceny, nez ti, kteri falesné véri, Ze jsou svobodni. “

J.W.GOETHE

Vitdm vis na strankach druhé ¢asti Promény. Servus!

Tento pozdrav nyni nepouzivim ¢irou nihodou nebo jen tak, jak to byva ru-
tinné zvykem. Slovo jsem zvolil v této chvili zimérné. V latiné totiZ znamena
otrok nebo i sluha. A pfesné tim jsme my! Uz tisice let slouzime, v tom sméru
se nic nezménilo. Zménily se pouze poméry. UZ nis neposilaji na galeje, ani
neupaluji na hranici. Davné praktiky vystfidaly nové pojmy a néstroje, které
nds tdhnou od nasi podstaty smérem k navonéné iluzi volby a pseudopestrosti.
Vysledkem je zmatek, vnitfni priazdnota, obrovskd spolecenska tzkost
a oddélenost i pfes technologické ,pfipojeni®.

Na nasi velké cesté k osobni svobod¢ je proto na samém zacatku to nejdiile-
Zitéj$i pochopit a upfimné si pfipustit nds soucasny stav, do kterého jsme byli
vtazeni. Jsme otroky systému. N4§ momentalni spolecensky systém neslouzi
nim — my slouzime systému. To je jasnd, pfima diagnéza — status quo nasi
reality. Problém spocivd v tom, Ze jsme otroci, ktefi sami sobé 1Zou, Ze jsou
svobodni, protoze se bojime a nechceme Celit vaznosti skute¢né situace.
Pravé proto je popsini problému a jeho samotné autentické pfijeti, pfipus-
téni ve védomi, prvnim zdsadnim krokem v procesu osvobozeni. Pfedevsim
osvobozeni z vézeni nasi mysli, ale i dal$ich druhti omezeni, pasti a spiknuti,
v nichz se lidské bytosti za¢arovanym zptsobem ocitly a které si blize popi-
$eme v nésledujicich pasazich. Cilové je samotné pochopeni, protoze nis od-
déluje, odosobnuje od problému a umoziiuje ndim nahlédnout na celou situaci
s dostate¢nym odstupem z pozice pozorovatele. Z této nezdvislé perspekti-
vy je pak mozné vidét problém v jeho skutecnych rysech a bez zbyte¢nych
emoci. Pouze s ¢irym uvédoménim se postupné zacini, jako fata morgana,
pfed nasim vnitfnim zrakem rozpoustét. Jak jsem nastinil, pravé védomi je
klicem k oné zlaté brané nekonecného svobodného krilovstvi. Ale pojdme
pékné poporidku k samotnym pfi¢indm naseho soucasného zotroceni a cile-
né manipulaci s lidskym védomim.
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LIDSKY MOZEK

Dulezité je na zacitku si nejprve alespon stru¢né pfipomenout, jak se nds
mozek ¢leni. Toto pozndni totiZ zdsadné pfispiva k pochopeni naseho sou-
¢asného stavu. S ohlédnutim se za udélostmi z minulosti rovnéz prispiva
také k hleddni vychodisek z této zapeklité situace pro jasnéjsi smérovani
do budoucna. Nékoho to mize odradit, ale shrnul jsem to velmi stru¢né, proto
to nepreskocte, jelikoZ vam to za chvili dd hlubsi smysl. Nejsem neurolog, ani
jiny odbornik, pouze pfipominiam zakladni ¢lenéni, které patii k elementér-
nim poznatkdm o anatomii lidského téla.

Existuje mnozstvi déleni mozku na malé sekce a k nim rtizné latinské vyrazy,
ale zjednodusené existuji tii zdkladni ¢asti:

PLAZI MOZEK, LIMBICKY SYSTEM A NEOCORTEX

(3ed4 kira mozkovi)

NEOCORTEX

LIMBICKY
SYSTEM

PLAZI MOZEK

Plazi mozek je vyvojové nejstarsi, vznikl nim jako prvni, lezi vespod jako
prvni ,vrstva“ mozku a nachdzi se také u vSech druhii zvifat. Plni zdkladni
funkce kazdého organismu, které souviseji s prezitim. Pud sebezichovy, se-
beobrana, ale také vitalni funkce jako dychdni, teplota téla, rovnoviha a po-
dobné. Specidlni trojclenkou jeho ryst jsou takzvané 3F. Fight, flight, freeze
neboli BOJ, UTEK A PARALYZA. Dobe si tuto jeho trojvlastnost zapa-
matujme, mnoho véci nim diky ni za¢ne dévat souvislost. Pokud to stru¢né
shrnu, plazi mozek je tedy nutkavy, misty strnuly, ale i reakéni. V tisnovych
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situacich dokédze byt osvédCeny pomocnik a zachranit nim Zivot. Tehdy
ynepfemysli“, pouze reaguje v zdjmu zachovini Zivota. Je skvély na pieziti
v dZungli, problém nastavi, kdyz pfevezme vladu v bézném zivoté. Je to tedy
dobry ochrince, ale zly pan.

Limbicky systém je nd$ emo¢ni mozek, ktery je o néco mladsi nez plazi. Maji
ho vsichni savci. M4 na starosti emoce, na zakladé kterych fidi chovini, se-
xualitu, ale i vegetativni a somatické procesy, které slouzi k zachovéni jedince
¢i rodu. Prispivd k citové a ndladové slozce osobnosti nebo paméti. Produ-
kuje emoce jako strach, hnév nebo radost a dalsi. Analyzuje emoce v paméti,
¢ili ty, které vznikly v minulosti, a na zdkladé nich vyhodnocuje soucasnost.
Posuzuje a hodnoti ¢asto nevédomé a ma tak zdsadni vliv na nase chovéni.
Takze snad nejdulezitéjsi dodatek k limbickému mozku, ktery pro nds hraje
kli¢ovou roli k pochopeni je, Ze pracuje zejména s minulosti. A co je zdsadni,
nema rad zmény!

Neocortex — sedd kira mozkova je vyvojové nejmladsi, ale pravé ten déld
lidi lidmi. Diky nému médme schopnost pfemyslet, ucit se novému, logicky
uvazovat, filozofovat, a také produkuje vyssi emoce jako empatie, vdé¢nost,
divéra a laska, ¢imz zdsadné prispiva k vyvoji lidskosti a ,uslechtilych hod-
not“. Neocortex umoznil a pozvedl lidstvo na vyssi droven kultury. Je svym
zpUisobem viziondf, ktery se neboji nového. Vyvojové je sice nejmladsi ¢asti
centrdlni nervové soustavy, ale proporéné nejvétsi a je tedy jeste stdle ve velké
mife neprobddand. Vime vsak, Ze sestivd ze dvou mozkovych hemisfér, které
se vyznacuji funkéni asymetrii, coZ znamend, Ze kazdd z nich pracuje s odlis-
nymi funkcemi mozku.

Leva hemisféra — pracuje sériové, zpracovava informace oddélené — digitél-
né, je nositelem mysleni linedrniho, vizaného na verbdlni pojmy, zobeciiuje,
dedukuje, analyzuje, provadi numerické operace. Rika se ji muzska hemisféra.
Prava hemisféra — pracuje paralelné, analogové, celistvé, intuitivné, zpraco-
vavé piedstavy neverbdlni — prostorové, vizuilni, je schopna postihnout kom-
plexnost jevu, syntetizuje, je nositelem tvofivosti, emotivity. Rika se ji Zenska
hemisféra.
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K pochopeni nim nejlépe poslouzi obrazek:

y . P LEVA HEMISFERA PRAVA HEMISFERA
LEVA vs. PRAVA HEMISFERA
Uziva logiku Uziva pocity

Zaméreni na detaily Zamérenina obecnost
Pracuje s fakty Pracuje s pfedstavami
Pracuje s pravidly Pracuje se souvislostmi

Zné slova a jazyk Zna symboly a obrazy

3, Rbzpoznéva nazvy Rozpoznava funkci
objekti objektd

Minulost a Soucasnost
sgutasnost a budoucnost

hledava pravidla Vyhledavé moznosti

5 Matematika Filosofie, uméni
y

Vnima znalosti Vnima vyznam

Jde jio bezpeci Jde do rizika

Dv¢ hemisféry, pravou a levou neboli muzskou a Zenskou, uprosted spojuje
tkan, kterd se nazyva Corpus callosum. Je to klicovy most mezi dvéma svéty
a navzdjem je propojuje. Je znimo, Ze Zeny maji tuto tkdn pevnéjsi a dokazi
tak snadnéji ,pfepinat” mezi obéma hemisférami. Proto si urcité dokdzete
vybavit Zenu, ktera hravé stihd deset véci najednou a zaroveri muze, ktery se
urputné soustfedi na jedinou ¢innost. Za to mize pravé toto pojivo. Tento
poznatek rozhodné stoji za zapamatovini si. Brzy to za¢ne davat vétsi smysl.
Slibuji...

Kniha Proména je tedy z pohledu levé hemisféry — osobni priizkum (ana-
lyza), z pohledu pravé hemisféry — holistické spojovani poznatka (syntéza),
ale kdyZ to mam shrnout do jedné jediné ¢innosti, tak je to rozpominani se.
Rozpominini se na vSechno, co je v nis, jen je to jaksi hrubé prekryté hluc-
nym kakofonickym orchestrem dnes$niho moderniho svéta. A v tom sehrava
roli nase naladéni — naladéni se na urcité vlny, kde nds kazdd ,,unasi do zcela
odli$nych stér vnimadni.

MOZKOVE VLNY:
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Cinnost mozku probihd na principu vymény elektrickych signala. Viech-
ny mozkové buriky spolu komuniku- s amtbAighosbind,

ji pomoci elektrickych vybojt, které GAMMA
mozkem neustdle proudi. Vznikd tak ‘\W‘WWWWM
celkovi elektrickd aktivita, kterd se d4 BETA

zaznamenat pomoci elektroencefa-
lografu. Rychlost této elektrické ak- WWMWMM
tivity se nazyva frekvence a délime ji R

pro zjednoduseni do 4 hladin védomi. WMWW

Jednotlivé hladiny maji tedy rtznou THETA
frekvenci a kazdd odpovidd jinému %ﬁw\/\'\%r/\,\_
dusevnimu i télesnému stavu. DELTA

BETA hladina (14-30 Hz) je bdé-

ly stav védomi. Pozornost sméfuje ven a k problémim spojenym s okolim.
Soustfedime se na vnéjsi svét, jsme akce schopni a pfipraveni reagovat. Tato
logicko-analyticka faze se mize projevovat i neklidem, stresem, zlosti ¢i stra-
chem, coz miize vést k jesté vys§im frekvencim gama vin (31-100 Hz) a na-
stava silné napéti a stresovy rezim.

ALFA hladina (8-13 Hz) je uvolnény a soucasné bdély stav. Nastavd klid
a vnitini mir bez pocitu ospalosti. Je to hladina predstavivosti, vytvifeni nd-
padu a kreativniho feseni problému. Mozek pracuje harmonicky a je ve stavu
uvolnéni. Tento bdély odpocinek posiluje a regeneruje vSechny Zivotni funkce
a dopomdha ndm az k meditativnim stavim.

THETA hladina (4-7 Hz) je postupny pfechod mezi uvolnénym bdélym
stavem a spankem. Vyznacuje se pfedstavivosti, hlubokymi nahledy, rozvojem
intuice a vizi a pomalu za¢ind snové fize, béhem niZ mizeme s utlumenym
védomim tvofit (lucidni snéni).

DELTA hladina (0-3 Hz) jsou frekvence hlubokého spinku a stavu hlubo-
kého uvolnéni. Tyto vlny napomahaji procesu télesné regenerace a nastivé
utlum mozkovych funkei. Hladina hlubokého spinku je doprovizena cerpa-
nim a zdsobovanim energetickych rezerv téla a probihd beze sna.

Pro¢ jsem zminil privé tohle? Pokud jste si pozorné precetli ¢lenéni moz-
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ku, hemisfér i mozkovych vln, tak jste jisté postfehli, Ze vétsina lidstva se
vlivem fidiciho systému a riznych ,,okolnosti ocitd v permanentnim stavu
stresu, strachu, souboje, utéku nebo paralyzy. Myslite si, Ze se to déje naho-
dou jako nevinny nésledek naseho Zivotniho stylu? Nahlédnéme na celkovy
obraz pres filtr kritického mysleni a povsimnéme si, jak je pro nékoho vy-
hodné, aby udrzoval lidstvo v omezeném stavu. Zarazejici zjisténi je, Ze vét-
$ina lidi zlistane zachycena v plazim nebo limbickém mozku a k neocortexu
nemd téméf Zadny nebo spravny pfistup. A pokud ho vyuzivd, vétsinou pak
v nerovnovéze obou hemisfér. Zijeme totiZ v nevyvazeném svété dominantni
levé muzské hemistéry, vysledkem cehoz je silné patriarchalni technokraticka
spolecnost s velkym dirazem na logiku, analyzu, linedrni ¢as a ¢isla. Co se
ty¢e mozkovych vln, v nadich Zivotech pfevazuje stresova hladina beta a vli-
vem hektického Zivotniho stylu se nim stav uvolnéni hladiny alfa stile vice
vyhyba. Pritom zvifata v pfirodé se ve stavu beta vyskytuji pouze v pfipadé
ohrozeni, kdyz je antilopa napfiklad pfinucena bojovat o sviij Zivot a bézet,
aby se zachrénila. Jakmile vSak nebezpeci pomine, okamzité se pak navrati
do uvolnéného pokojného stavu a harmonie s pfirodou. Lidé vsak setrvéivaji
v téchto hladinich pfesné naopak. Drtivou vétsinu ¢asu ve vypjatém stavu
beta a ojedinéle sklouzneme nacerpat sily béhem bdéni i do klidného stavu
alfa. Pravé vnitfni zklidnéni ndm umoziiuje napojit se na nevycerpatelny
zdroj energie, tvofivosti, vizi ¢i ndpadi — napojit se na ,flow Zivota®“. Misto
toho Zijeme v permanentnim stresu, ktery se stal velkou civiliza¢ni chorobou
této doby.

Proti sobé tedy stoji ,riist organismu versus obrana organismu“. Nemohou
probihat soucasné. Bud se vyvijime, rosteme, nebo ,bojujeme o Zivot®. To je
podstatny fakt, ktery si je tfeba uvédomit. My jsme vSak neustdle obklopeni
strachem, stresem, napétim, vilkami a v tom $ileném zdvodé bojujeme o své
Zivoty. Je tam vSak prostor pro rist, kultivaci, povzneseni ducha a vyvoj in-
teligence? Je, ale velmi skromny. A pravé jeho minimalizace a znemoznéni
vyvoje lidi je ucelovym zdmérem pro jisté mocipany, ktefi stoji na vrcholu
této systémové patriarchalni struktury nejen dneska, ale v celé historii lidstva.
Rozhodli se pokracovat v zotroceni lidi ve sviij vlastni prospéch. Existuje
vsak vychodisko, jak se dostat z jejich obludného kola ven. Pojdme pékné
poporadé.

INFOVEK
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Od momentu, kdy nastal informac¢ni boom, ktery zahdjil dobu informa¢ni, uz
néjaky ¢as ub¢hl a pomalu se nim to opét koriguje a formuje v néco nového
a neprobddaného.

Pomalu, ale jisté pfichdzi néco jako doba koncepéni, protoze za kritky cas
nastal diky internetu enormni pfetlak znalosti a my jsme doslova zahlceni
informacemi vSeho druhu. Proto je pro nds dulezité se v této nové éfe s vé-
domostmi naucit spravné a efektivné zachdzet a hlavné dokdzat je aplikovat
v praxi. Néco si nastudovat a v terénu to vzapéti umét zuzitkovat. Rozptyl in-
formaci je tedy tfeba uvést do urcitych ramci, koncept, proto jsou v dnesni
dobé uspésni ti, ktefi dokdzi piefiltrovat haldu informaci do podoby jedno-
duchych a srozumitelnych koncept, kterym lidé snadno porozumi a dokézi
se s nimi ztotoZnit.

Diky zizraku internetu a napifiklad Googlu nastal exponencidlni narist pfi-
sunu informaci a poznatka vSemozného druhu. Je tfeba si uvédomit jeden
zédsadni fakt.

To, co se nékdo udil po cely sviij Zivot, naptiklad na pocatku 20. stoleti, dokd-
ze Clovék v soulasnosti obsdhnout a zvlidnout za jeden jediny rok! A to ve
diky dostupnosti informaci a poznatki. Mozna nim to dnes nepfijde jako
néco zvldstniho, ale v minulosti musel ¢lovék kvili poznani zvednout zadek,
jit naptiklad kilometry pésky ¢i na konském povozu do nejblizsi knihovny
¢i Skoly a pracné si mezi mnozstvim regali knihu vyhledat a potfebnou in-
formaci nalistovat. Ted si porovnejme cely tento proces s jednim kliknutim
do internetového vyhleddvace. Wau! S prichodem internetu se nim najednou
otevieli obrovské moznosti, Ze?

V minulosti jsme mohli najit znalosti pouze v knihovnich nebo na univer-
zitich, pfistup k nim byl zdsadni pro uceni. Svobodny pfistup k informacim,
virtudlni knihovny, kolektivni strukturovini znalosti dnes davaji kazdému
moznost nejen ziskat znalosti oteviené a ve velkém mnozstvi, ale mit je také
neustdle aktualizované.

Co se dnes ve §kolich miZeme naudit za 4-5 let, bude ne mozna, ale urcité
po absolvovini této skoly jiz zastaralé.

Internet je pro nds vzicnym pokladem i diky relativni svobodé informaci.
Zatim totizZ na internetu neprobih4, alespon v nasich kon¢indch, cenzura jako
v médiich. Je to nistroj, ktery mizeme prospésné vyuzit, ale zaroven i zakefné
zneuzit k nesmyslim.

Dalsim rizikem je také informacni kocovina. Jsme zahlceni enormnim mnoz-
stvim informaci a sklouzli jsme do nového kvantitativniho extrému. Rese-
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nim u kazdého jednotlivce mize byt nastaveni informaéni diety, to znamend
vénovat se v jednom Case pouze jedné rozectené knize, pfipadné jednomu
prameni pozndni ¢ sméru nebo nauce a pofidné je vstiebat. AZ ndsledné
postupovat dal.

,Clovék, ktery se prestane ucit jen proto, Ze ukoncil Skolu, je naveky a bexnadéjné

.o«

odsouzen na priimérnost a je 1iplné jedno, jaké ma povoldni.

NAPOLEON HILL
Z prvni chronologické ¢asti jste se mohli dozvédét, Ze jsem navzdory nedo-
kon&enym vysokym $koldm pokracoval v intenzivnim procesu SEBEVZDE-
LAVANI (pozn. Existuji novodobé vzdéldvaci systémy zndmé jako ,unschooling,
kdy student studuje podle vlastniho uvizent kdykoliv, kdekoliv a cokoliv na zd-
kladé své vlastni zvédavosti, protoze ta je nejlepsim ucitelem — miiZete vygooglit).
Pohani mé pfirozena lidska zvédavost a celozivotni liska k moudrosti. Jsem
jakysi partyzdnsky uslechtily barbarsky samouk, jehoz akademicka ,slechta“
zavrhla. Razim si svou vlastni vzdélavaci linii a jsem na to hrdy. Déva mi totiz
hodné svobody, ale i zodpovédnosti. Jak fekl Jiddu Krishnamurti: ,Kdyz se
Cloveék rozhodne najit o néem pravdu, musi se vyzbrojit velkou odvahou,
protoze moznd nezjisti to, co zjistit chce.“ Musi se proto mit na pozoru a byt
otevfeny véem moznostem, coz znamend, zaroveni dbit o to dogmaticky se
neuzavfit v jednom ohrani¢eném rdmci. Podstatné je pro mé empirické pro-
Zité poznani na vlastni kazi a vyuziti poznatki v praxi kazdodenniho Zivota.
Neuviznout v knihich béhem obsirnych teorii, ale pozorovat a aplikovat in-
formace ve vnéjsim svéte.
Prozradim vdm jedno zlaté poznani, u kterého vse zacind i kondi:
Védéni = svoboda a moc, ¢ili kontrola nad svym Zivotem!

~Neexistuje pozndni, které nemd moc.“ R.W. EMERSON

HRA O NASI DUSI A PARAZIT V LIDSKE MYSLI

vvvvvv

laserovym paprskem, ktery kdyz zaéneme koncentrované a hlavné védomé
pouzivat, nastanou velké zmény k lepsimu v nasich Zivotech? Je to nase po-
ZOrnost.

vvvvvv

naplno pouzivat. Je to energie védomi, Zivotni sila projevujici se skrze nasi
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vvvvvv

do hrobu je zodpovédny vybér, kam tuto energii nasméfujeme... Musim to
jesté vice zdiraznit. Kam nasméfujeme pozornost — tam to roste. Na co se
soustiedime — tam putuje nase energie!

To je prvni zdkladni poznatek, ktery si je tfeba uvédomit a neustile pfipomi-
nat. Druhym nutnym krokem je uvédoméni, Ze mezi nimi existuje jistd hra
o pozornost, ve které jsou mnozi horci zdjemci o nasi vzicnou energii. Snazi
se nim dostat do hlavy, protoze v soucasnosti se jiz nebojuje takovou mérou
tyzicky jako v historii. Dnes se aréna pfestéhovala na mnohem mensi prostor,
kterym je Sachovnice svéta, a sice nase mysl. Tam se odehrévé cely souboj
proti ¢lovéku, proti lidstvu. Protivnik je vak velmi snadno pfehlédnutelny
a to mu napomdhd k ovladnuti na$i mysli. Je to nejvétsi, ne-li jedind hrozba,
jiz ¢lovék jako individualita i lidstvo jako celek musime celit.

Je to PARAZIT, parazit v nasi mysli. Kdyz se podivime na definici parazita,
dozvime se, Ze jde o Zivou bytost, kterd Zije na tkor jinych bytosti, ¢erpa z nich
energii, ale sama ni¢im nepfispiva a tak kousek po kousku ni¢i svého hostite-
le. Pro parazita v nasi mysli jsou potravou emoce strachu, prahne po dramatu
a utrpeni. Potfebuje nepfetrzity tok Zivin, aby pfezil, proto uvoliiuje chemi-
kalie, které zptisobuji, Ze hostitel touzi po zivinich, které parazit potfebuje
pro své preziti. Pokud si toho hostitel neni védom, bude Zivit parazita dél
a sam bude hladovét. Pro preziti tohoto psychického parazita je nezbytné,
aby nds zdsoboval chemikaliemi, které zpiisobi, Ze na ném zistaneme zvisli.
Zivinami je tedy energie naseho védomi, nase pozornost. A za Ziveni parazita
nds chemikalie strachu na oplitku nuti, abychom touzili po obrané a ochrang,
at uz jako jednotlivci nebo jako nirody. A jak jsem jiz zmifoval, existuji dva
zékladni biologické procesy: rist, nebo obrana. Nemuzeme byt ve stavu riistu
a obrany soucasné. Takze kdyzZ je organismus permanentné vystavovin stra-
chu a je tak v neustdlém reZimu obrany, nemtZe rist, musi se branit. Stresovy
hormon slouzi na obranu, nikoliv na rust. Za¢ind to dévat smysl? A pokud
parazit dokdze ovlidat podstatu naseho strachu, muize vytvofit strach, pred
kterym nds mize ochrénit pouze on.

A ted si v§imnéme, kdo vlddne lidskému pokoleni uz pofidné dlouhou dobu?
Jsou to silné muzské Zivocisné archetypy vlddcd, protoze je pritahujeme
na kolektivni drovni, aby nds chrénily. Ve stavech ohroZeni totiz nehledime
matku, ale otce, aby nds ochrarioval. Vsechny ty diktdtory, patriarchalni vidce,
monarchy & politické lidry, ktefi ndm pry tak velmi zptsobovali a zptasobu-
ji utrpeni, jsme si sami na nevédomé urovni jako lidstvo pritahli a dosadili
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na trin, protoze ... feknu to jasné a nahlas: nejsme schopni byt skute¢né svo-
bodni!

A hlavni pfi¢inou je pravé onen parazit v nasi mysli, ktery nds neustile za-
sobuje strachem, dramatem a utrpenim. Operuje na velmi rafinované neni-
padné drovni tak, Ze ho pomalu ani nedokdZeme postfehnout, natoz dokizat
si pfipustit tuto entitu v nds. Hostitel, nevédomy si svého smrtictho parazita,
udéld cokoliv, aby si nemusel uvédomit svou vlastni neschopnost byt svobod-

ny.

wLidé udélaji cokoliv bez ohledu na to, jak je to absurdni, jen aby se nemuseli podi-
vat své dusi do tvdre.“ CARL GUSTAV JUNG

Lidstvo je suzovidno neschopnosti byt svobodné. Znameni to, Ze lidem chybi
schopnost, aby fidili sami sebe na duchovni drovni nejprve v malém, coz se
projevuje ve velkém jako vlada vudet, $picky a elity jak na poli politickém,
ekonomickém, tak i nibozenském. Touto neschopnosti jsme uvolnili nd$ in-
dividudlni i ndrodni trin pro kohokoliv a cokoliv. Zdsadni nemoc v lidské
psychice, tento nedostatek zodpovédnosti a opomenuti svobody vytvoril
cestu pro kazdého tyrana, ktery kdy vladl lidem na nas$i planeté. Oni jsou
vnéjsim fyzickym pfiznakem nasi vlastni vnitfni nemoci. Potfebuji nasi védo-
mou ucast, nasi védomou energii, aby prezili. Bez nasi spoluprice, bez dodi-
vani vyzivy budou totiz hladovét!

A ne néhodou jsem zacal tuto kapitolu s vyzvou k uvédomeéni a pfipusténi
si stavu na$i reality, Ze jsme nesvobodni otroci, otroci systému, protoze pravé
ono uvédomeéni je prvnim krokem na cesté k osobni i kolektivni svobodé.
Pokud chceme byt svobodni, musime si uvédomit, Ze svobodni bohuzel ne-
jsme. Pokud chceme vyfesit problém, musime nejprve zjistit, v cem problém
spocivd. Jenze typickym symptomem choroby lidstva je v soucasnosti nase
neustilé popirdni této choroby. Represe ¢ili potlacovani je skute¢nym psy-
chickym pfiznakem, ktery provézi nasi nemoc... Kdesi jsem slysel pfirovndni
lidstva k manzelovi, ktery vi o tom, Ze mu je manzelka nevérnd, ale zoufale se
neustile snazi sim sebe piesvédcovat, Ze to neni pravda. Manzel pravdu zn4,
ale zoufale doufd, ze vysvétleni jeho Zeny bude znit natolik presvéd¢ive, aby
mohl sim sobé dile namlouvat, Ze je vSe v porddku. Radéji by slysel dobrou
leZ nez nepiijemnou pravdu.

Musime tedy nejprve zjistit, v ¢em spociva problém a pro¢ nase potlacovani
zjevné skutecnosti neustale pretrvava.

SYSTEMOVA MANIPULACE LIDSKEHO VEDOMI
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Nejmocnéjsim ndstrojem na ovliviiovdni vefejného minéni a s nim spojend
manipulace lidi jsou samoziejmé média. Tento komunikacni aparit mai
obrovskou moc, kterd se vSak nezodpovédnosti a zimérnym odklonénim
vlivnymi svrhla a uz ddvno neslouzi lidem k informovanosti, ale k prezento-
vani své verze ,pravdy“, kterou si jeji pfedplatitelé ¢ili pravi majitelé médii ob-
jednévaji. Nebudu zde rozepisovat néco, co je dikybohu pro ¢im dal vice lidi
tak okaté a zjevné a to, Ze hlavnim médiim pfestdvaji duvéfovat. Je zbytec¢né
se dlouho vénovat tomu, jak se oblbuji masy, sta¢ilo by mi, kdybych tu vypsal
jen stru¢ny vytah z programové struktury velkych televizi. Od Farmata, Vy-
ménénych manzelek a mélkych telenovel, pfes akéni filmy, stupidni reality
show a smetinky ,rddoby celebrit®, az po: ,Dobry vecer. Je 19 hodin. A je tu
dnesni souhrn toho, co chceme, abyste si mysleli...“ Ten se na konci zpriv
uzavie roztomilymi kotaty.

Skoda fedi, skoda papiru. Podstatné je vsak pochopit, Ze cely tento cirkus ja-
lového konzumniho zdbavniho pramyslu slouzi k odpoutini nasi pozornosti
od skute¢né pravdy, od skutecné povahy prohnilého systému. K tomu si pfi-
poctéme vabné reklamy plné iluzi blahobytu, kterého bézny ¢lovék nemiize
nikdy dosihnout, povrchnost a sexismus vnéjsi krasy, alkohol, drogy, nasili,
retardace mladeze, rychld nezdravé strava, rychly Zivotni styl ,pracuj — naku-
puj — konzumuj — zemfii“ a nékdo tak zdmérné vytvoril dokonalou masinérii,
ktera nis odpoutiva od pravdivého vnimadni reality. Stejné jako vézen v temné
uzaviené cele, nejsme schopni vidét zdi naseho vézeni.

Lidskd mysl totiz musi byt permanentné vychylovina pozornosti jinam, aby
si ji bylo mozné podmanit! Ndm nezbyvd nic jiného, nez se probudit z to-
hoto obludného snu a prokouknout fakt, Ze ti, ktefi stoji na vrcholu fidiciho
systému, ovlddaji nase Zivoty a my o tom ani nevime nebo radéji nechceme
védét. Dokonald iluze, dokonaly Matrix. Ten funguje tehdy, kdyz lidé uvéfi,
ze v Matrixu neziji. Médme na vybér dvé pilulky: sladkou nevédomost nebo
trpké, ale osvobozujici pozndni. A hidejte, kterou pilulku ndm slizce podsou-
vaji?! Tou posledni véci, kterou si tito lidé za oponou pfeji, je uvédoméld in-
formovana spole¢nost, schopnd kritického mysleni. Proto nds drzi v neustale
zmateném a naivnim stavu, v jakési iluzorni bubliné. Nékomu stav oblbovani
spole¢nosti a zejména mlddeze, jejiz vzdélavani pokracuje v rapidnim Gpadku,
zjevné hraje do karet. Jinak by se vzdélavaci systém jiz ddvno zménil. Jenze
elita netouzi po skute¢né vzdélané mladezi. Oni nechtéji, abychom piilis pre-
mysleli a uz viibec ne kriticky. Cilem je G¢elné udrzovat spolecnost, ktera pak
pusobi jako tovirna nebo generitor nizkovibra¢ni energie strachu, nenavisti
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a zloby. Protoze v tomto stavu jsou lidé snadno ovladatelni a zmanipulovatel-
ni. A ten nékdo, ten parazit se doslova Zivi touto energii a my jako hostitelé,
otroci systému s nasimi negativnimi emocemi jsme potravou pro tyto zridy
a ani o tom mnozi nevime! Systém neslouzi nim — my slouzime jemu. Jsme
otroci, ktefi sami sob¢ 1Zou, Ze jsou svobodni, protoze se bojime a nechceme
Celit vaznosti skutecné situace.

A tato kontrola mysli totiz zasla tak daleko, Ze lidstvo trpi masovou hypné-
zou. Nejvétsim hypnotizérem na planeté Zemi je ta obdélnikova ¢i hranat
bedna uprostfed obyviku. Ta nim neustile podstrkuje, ¢emu mame véfit, ze
je skute¢né (proto nemam TV jiz nékolik let, rozbil jsem ji kladivem).

To je jejich nejucinnéj§i néstroj, ve kterém vznikd obrovskd propast mezi
tim, co je feeno, Ze se déje, a tim, co se VE SKUTECNOSTI OPRAVDU
DEJE.

Diamy a panové, at se ndm to libi nebo ne, jsme ve vélce. Ve vilce vici lid-
ské bytosti, jeji dustojnosti a skute¢nym pfirozenym hodnotdm! Zijeme tak
ve svété, ktery je fizen neuvéfitelné nemocnymi lidmi, sociopaty zavislymi
na nécem, co bylo védci dokdzano jako ta nejnavykovéjsi droga, a sice touha
po moci nad druhymi. Kdo jsou vsak ti zahadni protivnici? Cesta za odpovédi
nds zavede do velmi hluboké krili¢i nory a my se najednou ocitime v tako-
vém kolektivnim snu planety, v zemi trika, podvodii a zdzraka (odvozené
od spojeni ,,za-zrakem®). Nasi nejlepsi pomtickou pfi zjistovini skutecnosti je
klasicka stard fimska otdzka: ,,Cui bono?* Komu to prospiva? Kdo z toho ma
prospéch? Komu vyhovuje to, co ndm bylo feceno nebo ukdzino. Tato zkous-
ka spravnosti je dulezitym odrazovym mustkem k dal$im otdzkdm. Podstatné
je ptat se neustdle. Neexistuji hloupé otdzky, jsou jen hloupé odpovédi...
Pochybnosti jsou projevem inteligence a svitici kontrolka naseho kritického
mysleni, o které md nékdo zdjem ucelné ndm je potlacit.

Na cesté za odpovédi KDO? ndm nejprve miize pomoci posviceni si na jejich
zbrané a strategie, které dennodenné skrze média pouzivaji.

ZPUSOBY MANIPULACE VEREJNOSTT
Noam Chomsky, americky profesor lingvistiky, slavny filozof a nebojicny

kritik bohaté elity, sestavil seznam deseti nejbéznéjsich strategii vyuzivanych
médii k tomu, jak manipulovat s lidmi.

Strategie odvadéni pozornosti
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Zikladnim elementem socidlni kontroly je strategie rozptylovani vefejné po-
zornosti od dulezitych otdzek a zmén fizenych nasimi politickymi a eko-
nomickymi elitami za pouziti technik zaplavujicich vefejnost nepfetrzitym
odvddénim pozornosti a bezvyznamnymi informacemi.

Strategie rozptylovini pozornosti je také podstatnd pro odstranéni vefejného
zdjmu o zédkladni znalosti védy, ekonomie, psychologie, neurobiologie a ky-
bernetiky, ale také Ufologie. Tato technika také pfesmérovavd pozornost ve-
fejnosti od nasich skute¢nych socidlnich problému s diirazem na zélezZitosti,
které nemaji Zidnou redlnou dilezitost. Touto ideou je udrzovat vefejnost

principech a o jadru faktu skryvajicim se za nasimi socidlnimi problémy.

Vytvoieni problému néasledované nabidkou na feseni

Tato metoda v podstaté zduraziiuje symptomy, zatimco skryva zdsadni kau-
zy. Poukazuje napfiklad na nisili ve méstech nebo na podrobnosti krvavych
utokd, aniz vysetfuje priciny téchto problému. Vytvari a manipuluje i s krize-
mi, které se tykaji ekonomiky nebo nasili, aby povzbudila vefejnost piijmout
nezbytné zlo v podobé omezeni obcanskych prav nebo postupného snizovani
vefejnych sluzeb.

Postupnai strategie

To v podstaté znamend postupné zavidét destruktivni socidlni politiku, kterd
by byla nepfijatelnd, kdyby byla na vefejnost uvalena nahle. To je to, co bylo
béhem 80.a 90.let zavedené v rimci novych socidlné-ekonomickych podmi-
nek v radikdlni pravici. Patii mezi né privatizace, nejistota, flexibilita, masivni
nezaméstnanost, snizeni kupni sily mezd a zdruk na obstojny piijem. Vsech-

ny tyto zmény by vyvolaly véeobecnou vzpouru, kdyby byly pouzity najednou.

Strategie podiizovini

Dalsi zpusob, jak ziskat souhlas vefejnosti s nepopuldrnimi opatfenimi, je
predstavit je jako ,bolestné, ale nezbytné“ s cilem ziskat vefejné pochopeni
pro jejich budouci uplatnéni. Je to podobné jako postupnd strategie. Je snazsi
pfijmout budouci obéti namisto okamzité porazky na prvnim misté, protoze
ucinek neni hned citelny.

Pozdéji se vefejnosti doporudi uvéfit, ze ,vSechno bude lepsi zitra“. To vefej-
nosti poskytne vice ¢asu na to si zvyknout na myslenku nevyhodnych zmén
a na jejich pfijeti s rezignaci az pfijde as. Tato strategie byla velmi oblibend
v Sovétském svazu, napfiklad v jejich pétiletkach.

Zachizeni s veiejnosti jako s ditétem
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Mnoho reklam a propagandy vyuzivd détské feci a intonace déti, jakoby byl
divik nebo poslucha¢ malé dité nebo mentdlné zaostaly. Pravidlo je takové, Ze
pokud s lidmi zachézite jako by byly 12leté nebo jesté¢ mladsi déti, maji sklon
reagovat bez kritiky, tak jak to délaji déti.

Povzbuzeni emocionilnich reakci misto téch reflexivnich

Toto je klasickd technika pro obejiti raciondlni analyzy a kritické uvahy. Také
to otevird dvefe nevédomi, kam se implantuji pliny, pfani, strachy, uzkosti,
nutkdni a pozadované iraciondlni chovini.

Bombardovini vefejnosti malickostmi k udrzeni jejich ignorace

Je dilezité pfimét lidi k neschopnosti rozumét technologiim a metodim po-
uzivanych na jejich zotro¢eni. Kvalita vzdélani poskytovand niz§im socidlnim
vrstvam je umyslné udrzovdna pomérné nizko a mizerné jak to jen jde, aby
mohly byt manipulované jako ovce.

Podpora vefejnosti — byt §tastny s primérnosti

Zahrnuje to podporu vefejnosti tak, aby uvéfila tomu, Ze je v médé byt hlou-
py, vulgirni a nevzdélany, kdyz je kazdy nabaddn k tomu, aby uvéfil, ze pravé
toto jsou charakteristiky podstatné pro moudrost dosahovanou vékem.

Podpora viny a vlastni viny

Jedna se o mimofadné zvricenou strategii. Tykd se to neustilého nadédvani li-
dem za jejich vlastni nestésti, kvali selhdni jejich inteligence, jejich schopnos-
ti nebo jejich snah tak, aby nezkoumali strukturdlni vady socidlniho a ekono-
mického systému, ktery je zotroCuje.

Jeden z nejzvricenéjsi kontrolujicich myti americké spolecnosti je, Ze kdyz
bude$ nepfetrzité a dost dlouho pracovat, pak bude$ uspésny a zbohatnes.
To se obcas nékterym lidem skute¢né stane a jejich tspéch je médii Siroce
sdélovan vefejnosti. Parkrit se to stane, véem z nds je pak neustavi¢né piipo-
mindno, Ze kdyz tamti lidé to dokézali, pak ty muazes také.

Kdyz vsak budes pilné pracovat a nezbohatnes, pak je problém v tom, Ze jsi
nepracoval dostatecné tvrdé nebo si nebyl dostate¢né chytry a skon¢il si jako
bfidil. TakZe nezdlezi na tom, co t& potkd, mytus zistdva nedotéen a Amerika
zistane krajinou prilezitosti a nejvétsi zemi na svéte.

Poznat individudlni lidi 1épe, nez znaji sami sebe

Za poslednich 50 let védecky pokrok vygeneroval rostouci propast mezi tim,

co vefejnost vi, a mezi védomostmi dominantnich elit. Diky biologii, neu-
robiologii a aplikované psychologii ,systém® ziskal vyspélé znalosti fyzické
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a psychologické povahy lidi. Tyto znalosti se cynicky vyuzivaji k manipulaci
s vefejnosti, jako kdybychom byli stido ovci.

Noam Chomsky zdiiraznuje, Ze manipulace nevznika pfi tajnych dohodéich
na tajuplnych mistech, ale prosté vyplyva z faktu, Ze ti, co nezavisle na sob¢
ovliviiuji vefejnost, vychazeji ze stejného svétondzoru, ze stejnych hodnot
a sleduji stejny cil — ziskat zisk pro vlastni matefské korporace. Pfesné takto
je to nastaveno. Smyslem médii je hlidat systém tak, aby lidé sledovali sit-
comy, telenovely, stupidni reality show, aby se zajimali o matku, kterd porodila
dité se Sesti hlavami, nebo cokoliv jiného ... Nedej boze, aby lidé nadbytecné
premysleli a jesté k tomu kriticky. Odpoutdvinim pozornosti média zajistuji
bezmyslenkovitou poslusnost a disciplinu, aby lidi ani ve snu nenapadlo, ze
systém je postaven na hlavu a oni se cely Zivot za né¢im pachti, aby pak diky
jejich préci zbohatla hrstka vyvolenych.

Ceho se tito vyvoleni a jejich dcefind média nejvice boji je alternativa, ktera
je totiZ nebezpe¢na pro jakykoliv rezim. Proto vznikly komické pojmy ,kon-
spirace” a ,teoretik®, aby zesmésnily ve, co se nehodi oficidlni propagandé
a presstituci financované zdjmovymi skupinami. Kdo s jejich ,oficialni“ teorii,
kterd je ve skute¢nosti na mile vzdalena realit¢, nesouhlasi, tomu daji nalepku
a dokola ji trapné omilaji jako dalsi ndstroj manipulace, ktery dokonce pou-
zivali jiz nacisté. Opakovat lez tak dlouho, dokud ji vefejnost nepfijme jako
pravdu. UZ z psychologie vyplyva, Ze kdyz je vas vlastni ndzor v rozporu s do-
mnélym nebo skute¢nym nidzorem vétsiny, radéji ho zaml¢ite. A pfitom nim
historie jasné dokazuje, Ze vétsinu déjin se vétsina vétsinou mylila. Stido je
nebezpecné pro svou snadnou ovladatelnost, ignoraci az slepotu, pfes kterou
nedokaze vidét, ze ,pastevecky pes“ a ,pastyi* hraji stejnou hru s cilem zahnat
je do ohradky pfesné tam, kam viadci potfebuji. Vznikl tak pojem funkéni
analfabeti. To jsou lidé, ktefi sice uméji ¢ist a psit, ale nedokdZou bohuzel
spravné pochopit vétsinu informaci nebo i dezinformaci, které se k nim do-
stanou.

Clovék nemusi mit viechny kousky puzzle, aby dokézal identifikovat vysled-
ny obrazek. I uréitd ¢dst kousku sklddacky je dost na to, abychom védéli, ze
verze nadvlady médii je nepravdiva, zavadéjici a iluzorni. Pokud napiiklad
z nékolika ¢dstic puzzle jasné vidim, Ze se mi pfed ocima zjevuje ledni med-
véd a zasnézené hory, nemohu véfit tomu, kdo mi tvrdi, Ze je na vysledném
obrizku havajska pldz s tropickym palmami. Nebo pokud spojujeme body

hlavolamu, a i kdyz nemdme spojené vSechny, tak vidime, Ze to celé za¢ind vy-
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padat jako obraz slona. Reci o tom, Ze je na ném diim se zahradou, jsou smés-
né. Pokud zapneme kriticky filtr mysleni, dokdZeme v¢as rozklicovat ,vo-co
gou®, pojmenovat problém a zafidit se podle toho v nasich kazdodennich
zivotech a vylepsit tak jejich kvalitu.

Ukdzu vim dvé jednoduché mnoziny, kde jedna je podmnozinou té druhé
vétsi. Internet a televize. Kde je vétsi pravdépodobnost
dobrat se pravdy, pokud vse, co je v TV, je ziroven
inainternetu, plus je k tomu navic mnohem vétsi rozsah
informaci? Ale v televizi naopak neni tak obrovské @
spektrum poznatka? Kde je vyssi Sance ke vnimani

pravdivé skute¢nosti? Neznamend to, Ze na internetu

nejsou hlouposti, je jich tam kvantum a mohou byt a jsou nebezpecné. VTV
jsou oproti tomu vétsinou pouze hlouposti. Kde mam bliz k pravdé, pokud
filtruji informace zdravym rozumem a kritickym myslenim? Odpovézte si
sami.

INTERNET

Clovék nemusi projit akademickym vzdélinim, aby pochopil realitu. Musi
najit pouze piistup k tomu, co je véude kolem nds a co obsahuje potfebné
znalosti k pozndni pravé podstaty skutecnosti. Do tohoto procesu se musi
vyzbrojit pfisnou selekei poznatki a hlavné odvaznym srdcem, protoze muze
objevit skute¢nosti, které si objevit nepieje. Upfimnost pred sebou samym
a pfipusténi moznosti, Ze jsme se mylili, jsou vzdcnymi ndpomocnymi ber-
lemi. Nelpét na dogmatech, ale nechat si za kazdou cenu pro dalsi moznosti
zdravé skepticky pootevienou mysl a ¢erpat ze vech dostupnych i zdanlivé
nedostupnych zdroji, aby vznikla vlastni mozaika pravdy a poznini vychd-
zejici z osobnich zku$enosti. Troj¢lenka: odbornost ¢estnych autorit, vlastni
uvazovini a vlastni empiricka zkusenost. Takovy je mij pfistup k poznat-
kiim a informacim. A pokud je ndhodou na cesté za pravdou vasim nejhlav-
néjsim kritériem akademicnost, je tfeba si najit poznatky od té ¢asti akade-
mické inteligence, kterd mysli nekonven¢né a samostatné sama za sebe, aniz
by se zodpovidali zdjmovym skupindm, které ji financuji nebo se s nimi bra-
tfickovali a sdileli stejny systém hodnot a svétondzori jako zminénd finanéni
elita. Ve svété existovaly a existuji obrovské védecké ¢i intelektudlni kapacity,
které si dokdzaly zachovat otevienou mysl. Je jich vSak vyrazné méné oproti
akademikam, ktefi obhajuji z4jmy mocnych a jejich vlastni, ale myslim tim
skute¢né vlastni tsudek jde pro ,.cizi dobro® stranou.

Skutec¢né Cest vyjimkam, které mame nastésti i u nds.
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SSpiknuti (konspirace) jako takové existuje a vZdy existovat bude. Jakmile mdte
pohromadeé nékolik lidi, kteri maji spolecny zdjem a chtéji ho prosadit zlocinnym
spiknutim, miZeme hovorit o konspiraci. Tato zlocinnd spiknuti délaji velké orga-
nizace, tajné spolky, nadndrodni organizace ¢i nadndrodni oligarchie — lide, kteri
Jsou spojeni néjakym spolecnym zdjmem, napriklad obchodnim, primyslovym ci
zdjmem o suroviny, ktery presabuje zdjmy ndrodnich stati. 1o, Ze si lidé mysli,
Ze Ziji v demokracii a Ze si mysli, Ze demokracie je fo, v cem Zijeme, nemusi zna-
menat, Ze je to pravda. Svym studentiim se snaZim prodat, Ze véci jsou jiné, nez
se jevi ,ea non sunt quae videntur'a Ze je nutné o vsem pochybovat - ,de mnibus
dubitandum est™

DANIEL SOLIS, Vysoka $kola mezindrodnich a vefejnych vztaht v Praze

~Rysuje se ndm zde svétovldda, kterd nds ma totdlné zotrocit a ndsilim nds podridit
do jednoho otrockého systému pod jednu moc a ideologii. Svétovldda, kterd je znac-
né labilné prehlizena i presto, Ze je bex nadsizky obavnéjsi nez doposud vsechny
totalitni systémy dobromady. Pouze nevédomost, to jediné totiz brant lidem, aby
se vzepreli témto ohavnym snahdm, které nemaji obdoby. Lidé musi zndt pravdu
a ptdt se svého svédomi, jestli je to sveét, ve kterém chtéji skutecné Zit a pokud to jde,
protestovat a domdhat se svobody svych prdv.”

MARTIN HERZAN, Komisaf pro lidskd prava

»Lomu, kdo nevlddne sam sobé, musi viddnout nékdo jiny. Svobodu, diivéru a de-
mokratickd prava si zaslouZi jen ten, kdo sdm v sobé zdpasi o nadosobni pravdy.
Bud'je budeme hledat, a pak budeme %it v demokracii, nebo demokracie zanikne.
Lépe receno: fakt, Ze si neviddneme sami, se stane oficidlni. Svobodu a mravni iisilt
nelze oddélit. To je duchovni zdkon. “

»Odbornici nemaji pravdu, ale jen cdst pravdy. Konecnym rozhodcim pravdy nent
odbornik, ale kazdy clovék sam (a tedy laik). Pravda je celek, ktery md wvice roz-
mérii a odbornost je jen jeden roxmer, ackoli dillezity, ktery vchdzi do konecného
rozhodnuti.

Radovy’ obéan nemusi byt odbornik na vsechno, ale minimdlné na zdkladni etiku —
Jinak mu nepatii diistojnost obcana. Obcan-laik nemusi umét zodpovédet specidlni
odborné otdzky, ale musi umét posoudit, ktery odbornik je charakterni a ktery IZe.
Je to obianskd spolecnost, kterd nakonec odborniky plati a rozhoduje, kdo dostane
duvéru. Neobhajujte odborniky, kdyz vidite, Ze podvddéji. A chtéjte védet, jestli
podvddeji.” .
RNDr. EMIL PALES Csc.
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~Pravda je dole, na ulici, vsude tam, kde nejsou nablyskané vyklady, vsude tam,
kde nejsou penize a komercni zdjmy. Najdete ji v knihdch, které nevyddvaji korpo-
race, nepodporuyi rezimovd obcanskd sdruzent, které cituji etablovani intelektud-
lové. Najdete ji na internetu, na strankdch, na kterych vam nebude vypichovat oci
kazdé dvé minuty reklama. Najdete ji na pochodech za socidlni prdva, za ochranu
Zivotniho prostreds, vsude tam, kde se turdi, Ze jiny svét je mozny. Urcité ji nena-
Jdete v mainstreamovych médiich. Ocekdavat od médi, Ze vim budou ¥ikat pravdu,
Je stejnd hloupost, jako ocekdvat od bankovniho tirednika, Ze vim Fekne néco ob-
Jektivné o spravedlivém nastaventi dariového systému. Jednoduse je tieba pouzivat
zdravy rozum a vZdy se ptit: komu tato informace vyhovuje? Pokud dospéjete
k zdvéru, ze vyhovuje jen tém nejslabsim, zacnéte se ji zabyvat. ProfoZe zdkonité
tam nepiijde o zdjmovou hru. Svobodné myslet je dnes té51 nez kdykoli v déjindch.
Ale stdle to mozné je.

PhDr. LUBOS BLAHA, Ustav politickych véd Slovenské akademie véd
(SAV)

Mnozi z nis jsou presvédceni, ze aktualnost hrozivého varovini z Orwellova
romédnu 1984 vypriela padem komunistického rezimu a Sovétského svazu.
Heslo ,ministerstva pravdy®, které je vykreslené v této knize, je vsak stile
v platnosti i dnes: ,Vilka je mir. Svoboda je otroctvi. Nevédomost je sila.”
Pokud se poohlédneme kritickyma oc¢ima kolem sebe, spatiime tu agendu
i v soudasnosti. Je viak stile vic rafinovand, maskovana. Ve skladbé ,Zlatd
klietka“ jsem to vyjadril versi:

~Berlinsky miir bola hrana jednej mince.
Zmenila sa hlava — zostal ten isty princip:
Najpro ta nakazia, potom ti predajii liek

Vybral si si zlatii celu, za riu zaplat sek.

Princip ,drzte hubu a krok® funguje jiz od nepaméti. Méni se akorit jeho
zpusoby a také manévry, kterymi fidici systém potlacuje své oponenty. Skrze
média ¢i py$nou intelektudlni slechtu rozddva jakémukoliv odklonu od ,,obec-
nych dogmat® nilepku jako ,extremisté®, ,konspirdtofi®, ,teroristé®, ,silenci
a podobné sebeztrapnujici vyrazy. Pravé témi extrémnimi a $ilenymi prakti-
kami nasilné vnucuje vefejnosti ,spravny* zpisob uvazovéni a stanovi manti-
nely povolenych pochybnosti ¢i vyhrad. Jejich ,uzite¢ni idioti“ by si tak v prvé
fadé méli dostudovat definici konspirace z mezinarodnich slovniki, kterd zni:
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»,dohoda mezi dvéma nebo vice osobami, aby spole¢né provedli protipravni
nebo trestny ¢in“. Podle tohoto vyznamu jsou pak takzvanymi ,konspiratory*
ti, které uzitecni idioti obhajuji! To je paradox doby, ten reverzni fantomovy
mainstream, ve kterém se nachdzi spole¢nost a kde je v§echno na hlavu. Oto-
Cit véci proti ndm, tak se dnes hraje ona ,prvni liga“. Ti 1idé tahajici za nitky
nejsou moudii, jsou vSak chytfi. Nejsou kreativni, jsou pfespekulovani. Lid-
stvo je tvirdi, oni ne. Jejich rddoby tvofeni, jejich agenda zni ,reverzné for-
mdtovat, prevratit viechno naruby“. Média neinformuji, ale zkresluji. Skoly
neudi, ale indoktrinuji. Farmacie nelé¢i, ale posiluje nemoci, protoze z toho
plyne zisk oproti zdravi. Politici neslouzi lidem, ale svym mecendsim. A tak
bychom mobhli pokrac¢ovat dlouhym seznamem pfevriceného systému spo-
le¢nosti a jejich hodnot. Konspirace je celosvétové spiknuti. Aspirace je pak
snaha na jeho poukazini. Je potieba si ujasnit a vnimat ten rozdil. Co je teorie
a co je praxe, pozorujte sami ve va$i kazdodenni ,realité“. Jsem si jist, Ze vét-
§ina z vis, kterd Cte tyto Fadky, nepatii mezi masovou populaci, jejiz hlavnim
tkolem je plnit rozkazy a nemyslet.

Jsem presvédcen, Ze jste jiz prekonali v§eobecnou lhostejnost, pasivitu a bez-
mocnost, kterd se projevuje typickym povzdechem ,i tak nic nezmazu®. Ote-
vieli jste tak prostor zdravému rozumu, pruznému kritickému mysleni, své
lidské diistojnosti i vzicné tvofivosti, kterou kazda bytost disponuje. A pokud
zvedne hlavu z pisku alespori aktivni mensina, bude to dostate¢ny zdrodek
pro pozvednuti i ostatnich ,nimési¢nych spolu-ov¢ani®. Proto nedrzime
hubu a krok, nemlé¢ime, i kdyz by nés rddi umlceli a nekra¢ime na povel sta-
novenou trasou tam, kde by nds chtéli mit. Jsme moznd jini, ale za to svi
a distojné kracejici vlastni cestou za svobodou a §téstim.

»Skutecnost, Ze pattis k mensiné, byt ty sam tu mensinu predstavujes, jesté nezna-
mend, Ze jsi blazen. Existuje pravda a existuje lez, a i kdyZ proti celému svétu
trvdme na pravdé, nexnamend fo jesté, Ze jsme Silenci.

GEORGE ORWELL
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KAPITOLA IX.
ZAKAZANE DEJINY

Kapitola o uddlostech minulych bude stru¢ny koncept pfipomenuti a podné-
td, kterymi sleduiji tfi cile:

1. Abychom nezapominali

2. Abychom pochopili

3. Abychom odhalovali

Je to skute¢né obsahlé téma, které by vydalo na nékolik encyklopedii. Neci-
tim se v ném byt kompetentni, coz vSak neznamend, Ze se o néj nezajimam
a nepovazuji ho za velmi duleZitou souédst pozndani. Proto bych rad pouze
v kratkosti podnitil vasi zvédavost po udalostech minulych, jelikoz zisadné
souvisi s uddlostmi sou¢asnymi a nepfimo tak ovliviiuji kvalitu nasich Zivoti.

ABYCHOM NEZAPOMINALL...

KDO ZAPOMENE HISTORII, JE ODKAZANY NA TO,
ABY SI JI ZOPAKOVAL

Historie je diilezitd, abychom mohli pochopit soucasnost a souvislosti v déni
kolem nds — musime nejprve poznat minulost a pfi¢iny, abychom mohli od-
stranit ndsledky. Je nezpochybnitelny fakt, Ze déjiny pisi vitézové a prekrucuji
tak dulezité historické uddlosti pfesné podle toho, co vyhovuje jim. Dovol-
te, abych vim predestfel mou mozaiku pravdy. Jakési puzzle, jehoz skliddni
dale probihd soucasné s patrinim po pravé podstaté reality. Zduraznuji, Ze
se jednd o muj subjektivni pohled, stejné jako dé¢jiny vyucované akademicky
predstavuji jakousi verzi reality vytvofenou elitou, ¢ili vitézi déjin. Také se
zapisovaly subjektivné na zdkladé osobni optiky pozorujiciho.

Uvedu hned prvni piiklad, a sice dobyvan{ latinské Ameriky Spanély. Ve sko-
lich se historické uddlosti vyucuji z pohledu zdpadni civilizace. Pojem
conquistadofi je podbarveny jistym nddechem state¢nosti, hrdinstvi a nad-
fazenosti. JelikoZ jsem navstivil tyto zemé osobné, mohu potvrdit z vlastni
zkus$enosti, Ze mince ma dvé strany. Domorodci a pfedkové vnimaji vpady
evropskych kolonizatort jako masovou genocidu, kterd pfinesla kromé vyvra-
zdovani mistniho obyvatelstva i niceni kulturnich tradic, paleni knih a pus-
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toseni jakékoliv moudrosti a poznéni! Tyto zdsadni historické udalosti plné
krveproliti nevinnych ptuvodnich obyvatel se podle mé nevyucuji s dirazem
na mravni a moralni strinku véci. Pro¢? Pro¢ bychom nemohli fakta pojme-
novat presné tim, ¢im ve skutecnosti jsou? Oznaceni conquistadort za ma-
sové vrahy, tyrany, uzurpatory, srovnatelné s kterymkoliv ukrutnym despotou
v déjindch, je skutecné na misté! Oznaceni kolonialismu a nésilného vrazed-
ného dobyvini ciziho Gzemi za absolutni drzost, aroganci a totdlni dpadek
mordlky ¢lovéka je také na misté. Alibismus, vlazné pojmenovini a ignorace
faktti v u¢ebnich skolnich osnovich totiz zajistuji, Ze soucasny neokolonia-
lismus je timto ve spolecenském povédomi dneska snadnéji stravitelny a ak-
ceptovatelny. Uz ve skolach pripravujeme mlddez na to, Ze nisilné dobyvat
cizi uzemi a vrazdit jejich nevinné obyvatelstvo kviili nerostnému bohatstvi
je pfijatelné a zcela normadlni. Takto se indoktrinuji masy jiz od mala. Jedina
véta pani profesorky, ze Hernan Cortés dobyl #i§i Aztéka a Francisco Pizarro
zase Fi$i Inkd v tom ¢i onom roce nestaci. Vzhledem k zavaznym ndsledkim
jejich ¢int by se sluselo alespon dodat stru¢ny rozsah skod pustoseni s pii-
bliznym poétem miliont vyhlazeni ptivodnich obyvatel. Informace tak oka-
mzité ziska jiny nadech a student je obezndmen s hlubsim rozmérem déjin-
ného faktu a dokaze tak snadnéji pospojovat souvislosti s dneskem. Samotny
holy poznatek, ze nékdo v néjakém roce dobyl néjaké tzemi, zni totiz velmi
nezdvazné, misty pfimo hrdinsky az ctnostné.

Pifedmét Déjepis bych proto nutné provizal s pfedmétem Etika a moral-
ka, aby ucitelé nediktovali zdkim pouze fakta, kterd nékomu vyhovuji, ale
i morélni dopad na spole¢nost samotné udalosti s dalsim opomenutim fakti
— s miliony vyvrazdénych obyvatel vyplenénych a zbidacenych zemi. To, Ze
nékteré z téchto ndroda jako Inkové, Mayové nebo indidnské kmeny Severni
Ameriky a dal§i byly sami dobyvaé¢ni v rimci svého Gzemi neni omluvou pro
to, aby je Evropané vyhladili! Pokud by chtél nékdo oponovat, takovy ar-
gument je pro mé Cistym alibismem, ktery zakryva pravou tvaf dobyvacné
povahy s jedinym cilem ,vylodit - vyhladit - vytézit®.

wPopulace severoamerického kontinentu pred kontaktem s Evropany byla vice
nez 12 milionil. O 4 stoleti pozdéji jejich pocet vyvraZdénim klesl o 95 procent,
na 237 000.“ LEAH TRABICH

~Béhem 15 let byla populace kmene Arawak v poctu 250 000 kompletné vyhlaze-
na.“HOWARD ZINN
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WV letech 1494—1558 vice nez 3 miliony lidi zahynulo v diisledku valky, otroctvi
a tézby. Kdo z budoucich generaci tomu uvéri? Jd, sam ocity svédek, tomu mohu
tézko uverit. V€ oci videély toto chovdni, tak cizi lidské prirozenosti a cely se tiesu,

kdyz tohle pisu.“ BARTOLOME DE LAS CASA, soudoby $panélsky historik

Genocida je vyhlazeni ur¢ité skupiny lidi, napf. etnika, ndrodu nebo rasy.
Kromé zndmého vyvrazdovani zpusobené Hitlerem, Stalinem, Pol Potem,
Mao‘C Tungem a dalsich se stdle jaksi opomiji jedna z nejvétsich genocid
v lidské historii. Spanélé v Jizni Americe a Anglicané v Severni vyvrazdili
od 15. stoleti az do za¢atku 20. stoleti, podle vice publikaci, odhadem 100
milioné lidi. Spanélé vyhladili Inky v Jizni Americe a Aztéky v Mexiku,
Anglic¢ané ,se postarali“ o severoamerické indidnské kmeny a ti, ktef{ jejich
bésnéni prezili, skoncili jako gamblefi, alkoholici nebo zoufalci v rezervaci.
Kromé toho nebyla v Severni Americe zpiisobena nejvétsi genocida v historii
pouze na lidech, ale i na zvifatech. Evropané vyhladili minimélné stejny pocet
bizond (zubrt americkych). Zatimco Indidni vyuzili ze zabitého bizona vse
(maso jako potravu, kiZi na obleleni ¢i boty, trus na hnojeni, rohy a kopyta
na zbrané nebo ritulni pfedméty, tuk na topeni...) a zabili jen takovy pocet
kust, jaky byl potiebny, bily ¢lovek je se svou puskou stfilel jen tak pro zi-
bavu. Skute¢ni piivodni Americané jsou vymiceni nebo dozZivaji v rezerva-
cich. Mluvi se o holocaustu, ktery pfipravil o Zivot nékolik miliont Zidd, ale
o holocaustu spiachaném na pivodnim obyvatelstvu amerického kontinentu
v poctu desitek milioni se zdhadné ml&i.

Jedni jsou za genocidu odskodiovani, druzi jsou stéle vice utla¢ovani na okraj
spolecnosti do rezervace.

Kdy pfijde ¢as, kdy za to Spanélé a Britové koneéné pievezmou zodpovéd-
nost? Ptam se kdy?

Kdyz fekneme, ze za genocidy Rudych Khmeri za vlddy $ilence Pol Pota
v Kambodzi vyhladili 2 000 000 vlastnich ob¢ant, musime k tomu fici, ze
pied tim zemi okupovali 100 let Francouzi a také, Ze USA finanéné podpo-
rovaly hnuti, které svrhlo prince kambodzské monarchie, ¢imz si usnadnily
cestu k vietnamskym komunistim.

Kdyz fekneme, Ze psychopat Hitler vyhladil 4-6 miliont zidd, tak je také
nutno dodat, Ze noveé vznikly Izrael ukradl Palestinciim jejich domovinu, sys-
tematicky likvidoval palestinské tizemi i obyvatelstvo a zahnal tento narod
do rohu své vlastni zemé.
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Kdyz poukazujeme na barbarské tyrany v rozvojovych zemich, je dulezité
zminit, jaké okolnosti v nich projevily diktdtory a despoty, kdyz jejich tzemi
dlouha desetileti pfed tim nésilné plenili evropsti kolonizatofi.

KdyZz mluvime o ¢istkdch indonéské vlady ve Vychodnim Timoru, mluvme
také o ndsilné nadvladé Portugalcu jako samozvanych majitelt tohoto izemi.
Kdyz chce cizi vojsko svrhnout afrického diktitora, jde mu skute¢né o nasto-
leni ,,demokracie“ v dané zemi, nebo jen prahne po obrovském nerostném bo-
hatstvi tohoto Gzemi? A naopak, do jaké miry je tento vlidce nésilny diktdtor
a nakolik jen chrani pfirodni zdroje zemé pfed okolnimi ,supy“?

Kdyz jsou rusti komunisti¢ti pohlavafi smutni z rozpadu Sovétského svazu,
protoze jim za hranicemi nahle uvizly miliony ruskych obc¢and, je tfeba zdi-
raznit jejich pivodni nasilné pfipojeni malych nezivislych republik a jejich
nevinnych ob¢ant do obludného vézeni socialistického svazu.

Kdyz mluvime o zdmérném nacistickém inscenovini umélych konflikt
a provokaci protivnika jako alibi pro vstup do valky, mluvme i o americkém
neexistujicim incidentu v Tonkinském zélivu (Vietnam), lodi Lousitania (1.
svét.v.) a Pearl Harboru (2. svét. v.)

Kdyz upozoriiujeme na genocidu Sikht v Indii, je tfeba rovnéz zminit pies
stoleti trvajici nadvlddu britského impéria v této asijské zemi.

Kdyz mluvime o vrazdéni obyvatel Kosova Srbskou arméddou, zamysleme se,
zda ndsledné ,humanitirni bombardovini“ Jugoslavie vojsky NATO nepii-
neslo vice nevinnych obéti a skody.

Kdyz vidime, v minulosti funkéni, vojenskou strategii ,vytvorit umély pro-
blém — piijit s feSenim®, pro¢ by i dnes mocnosti nevyuzivaly tytéz taktické
manévry, pouze v jiné formé?

Kdyz odsoudime rezim jednoho sileného diktitora zemé, podivejme se kri-
ticky na dal$i rezim, ktery tam nastal po jeho odstranéni.

Obét nuceného vystéhovani po svrZeni reZimu tyrana a ndstupu nadvlady
korporaci v Kambodzi:

~Kdyz to vidim, vzpomenu si na Rudé Khmery. Pol Pot lidi vrazdil krvave. Tento
rezim lidi nezabiji naprimo. Nezastreli nds na misté, ale zabiji nds pomalu. Vyze-
nou nds a nechaji nds zbidacit na poli a vyhladoveét.”

Podivejme se na Libyi s jejimi plusy i minusy pred vlidou Kaddifiho a po jeho
zavrazdéni. Kriticky porovnejme.

Vidime, co zpisobuje ndsilna islamizace a nechceme jaksi vidét, co zptsobo-
valo nasilné zavidéni kiestanstvi ve stiedovéku. Ze by se to dnes kiestanské
civilizaci po nékolika staletich karmicky vracelo?
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(Prestoze se nedochovala zddnd spolehliva ¢isla, je pravdépodobné, Ze Svata
inkvizice, z divodu potlaceni ,kaciFstvi, v priabéhu t#i set let svého pusobeni
umucila a popravila tfi az pét miliond Zen!)

Kdyz fekneme A, feknéme i B a spojujme tak dulezité souvislosti, které nds
vedou k vysledku.

Zkritka jedno s druhym tzce souvisi a je tfeba vnimat ,big picture®.

Nejsem specializovany odbornik na déjiny, neznamena to vsak, Ze nemohu
vnimat fakta, kterd se zdmérné piehlizi nebo kterd se zamlcuji ¢i ignoru-
ji, protoze jasné souvisi s dneskem a s geopolitickym snazenim soucasnych
supervelmoci. Nékdo tu mé totiZ znaény zijem o kontrolu déjin. Pfesné jak
napsal George Orwell v romanu 1984: ,Kdo fidi minulost, fidi i budoucnost.
Kdo #idi soucasnost, fidi minulost.“

Réd bych proto touto kapitolou pfipomnél diilezité udalosti historie, na které
se jaksi zapomina.

Pro ilustraci pfedkladim slova z jedné historické listiny, ktera trefné ilustru-
je pocindni evropskych kolonizitord, kvili jejichz dobyvaénym krveprolitim
zahynuly desitky miliont nativnich obyvatel celého amerického kontinentu,
od Aljagky na severu az po Patagonii na jihu toho svétadilu.

Kdyz v roce 1514 zakotvila na bfezich Jizni Ameriky jedna z mnoha $panél-
skych dobyvatelskych flotil, jeden z velitelt pfedstoupil pted piivodni obyva-
tele a pronesl: ,Ujistuji vés, Ze s bozi pomoci s vimi rozpoutime vilku vsude,
kde bude potfeba a to jakymikoliv prostfedky. Spoutim vis do fetézi a pod-
robim cirkvi a jejim hodnostdfam. Vezmu si vase lidi, vase Zeny, déti a uvrhnu
je do otroctvi. Vezmu si vase véci a budu vam ubliZovat, protoZe mohu!“

Celé nase neddvné dé¢jiny jsou hotovy chorobopis silenstvi. V' téchto minu-
lych ¢inech nachazim riizné paralely a podobenstvi se soucasnosti. Historic-
kymi fakty se v8ak vratim k pivodu naseho soucasného skolského systému,
protoze ten hraje klicovou roli pfi odhalovini vzijemnych souvislosti.
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ABYCHOM POCHOPILI...

V OKAMZIKU DEJIN

Soucasné vefejné a povinné skolstvi vzniklo v ur¢itém okamziku déjin na po-
¢atku 19. stoleti, v tehdejsi mocnosti zndmé jako Prusko. Co se vsak obecné
prilis nevi je skutecnost, ze do té doby systém Skolstvi neexistoval. Naptiklad
v antickém Recku, konkrétné v Aténich (ne ve Sparté, tam péstovali voji-
ky) nebyly klasické skoly, ale Platénovy akademie, jakdsi mista pro kultivaci
myslenek, konverzaci a svobodné experimentovani. Povinnd skolni dochdzka
byla pouze pro otroky. Pfed pruskymi inovacemi bylo vzdélivini pfevizné
soukromé povahy, nebylo kontrolovidno ani fizeno vlidou. Bylo neformal-
ni, realizované prostfednictvim samostudia, u¢niovského vyuceni, ¢i mistnimi
uciteli. Jenze ve vile¢ném Prusku vzeslo ze sméru osviceného despotismu,
doslova v okamziku historie, ustanoveni o zalozeni pruské skoly, které sestd-
valo ze silného oddéleni tiid a kast. Jeji struktura, podobné jako ve vojenské
Sparté, prosazovala disciplinu, poslusnost a autoritafsky rezim.

V roce 1806 po prohie s Napoleonem u Jeny Prusové usoudili, Ze diivodem
prohry byl fakt, Ze prusti vojici v boji mysleli zejména sami na sebe, mis-
to aby nasledovali ostatni. Na to reagoval némecky filozof Johann Gottlieb
Fichte (1922) ve svém Re¢i némeckému nérodu. Podle néj by mélo vzdélani
poskytnout prostfedky ke zniceni svobodné viile. Prostfednictvim nuceného
vzdélavani by se mél kazdy naucit, Ze price osvobozuje a Ze price pro stit je
nejveétsi svobodou ze viech. Prusové se proto zacali vénovat institucim — a to
zejména jejich $kolnimu systému. Chtéli vytvorit skolni systém produkujici
dobfe disciplinované studenty, ktefi budou schopni nisledovat ostatni. Jak
tvrdi Fichte, prusky systém zfidil povinnou skolni dochdzku, specidlni vycvik
uciteld, narodni zkousky viech Zaku, pfedepsany obsah vzdélavani pro kazdy
stupen a povinny posledni ro¢nik materské skoly. V pruském systému mél ka-
zdy jedinec nabyt poslusnosti kréli a jeho tGcelem bylo trénovat mladé muze
pro armédu a byrokracii. ,Pokud chcete ovlivnit vSechny — studenty, musite
s nimi vice nez jen mluvit, musite je utvéfet, a to takovym zplisobem, Ze
prosté nemohou jednat jinak, nez si ve skute¢nosti pfejete vy sami.“ (Fichte,
1922).

Ruskd panovnice Katefina Velika, kterd byla v propojeni s Pruskem, tomu
dopomohla a povolala tehdejsi francouzské encyklopedisty a osvicenské my-
slitele, jako byl Voltaire ¢i Diderot, a zacali vytvifet novy ucinny absolutis-
ticky $kolni model. Prostfednictvim ného vychovavali poddajné a poslusné
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lidi, ktefi by mohli byt cvi¢eni pro vilky. Z Pruska, Ruska a Francie se dostal
az do celého svéta a ¢asem se z néj stal mezindrodni skolni model, ktery si
jednotlivé zemé osvojily pro jejich vefejné vzdélavani. Podstata samotného
systému vzesla pfed dvéma sty lety z despotismu, ktery hledal jak zachovat
elitifskou strukturu a rozdéleni tfid. Napoleon Bonaparte byl sice protivnik
ve valce s Pruskem a s despotismem, ale po Case se také zapojil k zavedeni
vefejného skolstvi na své francouzské strané a prohlisil: ,,Chci vytvofit skolni
systém, ktery bude urlovat zpusob, jakym Francouzi uvazujil“ Ten systém
pretrvavd az dodnes a je je$té€ vyraznéjsi po celém svété. Prusky systém presné
vymezoval, co se budou Zici ucit, jak se to budou ucit, jak dlouho o tom maji
premyslet a kdy mohou myslet na néco jiného. Elitafi vytvofili d¢inny nastroj
na doslova tovirni produkei uzite¢nych pracovniki, obant a vojikad. Ta ma-
$inérie zajistuje, aby kultura a spole¢nost byla uniformni a repetivni (cyklickd
— jako mys v to¢ivém kolecku). Zemé, které jako prvni zavedly prusky skolni
systém, se pozdéji staly zdrojem extrémni xenofobie a nacionalismu, napii-
klad za dob Hitlera v nacistickém Némecku.

Tato stru¢nd fakta o vzniku dnesniho $kolstvi ndm staci k blizsimu pochope-
ni skute¢né povahy reality.

Véci zacnou ddvat mnohem vétsi smysl a ve svétle novych souvislosti se nim
pfed o¢ima najednou zjevuje ohavny pfizrak, ktery jsme dosud nevideéli.

»Pokud cheete porazit svého nepritele, vychovejte jeho deti. “
ORIENTALNI MOUDROST

ABYCHOM ODHALOVALLIL...

PUVOD LIDSTVA

Nejlépe pochopit, co se dnes déje ve svété, znamend cestovat zpét v Case
a vykopat starovéké tajemstvi minulosti. Nebylo by to viibec obtizné, pokud
bychom informace o ddvné minulosti méli v podobé zachovaného pfistupu
ke starym, poznani sidlicim materiidlim v obrovskych knihovnach, jakou byla
napiiklad Alexandrijska ¢i Ashurbanipalova. Problém je ten, Ze vétsina staro-
véké moudrosti a zdsadnich faktd o pivodu lidstva byla lidmi na véky nicena
a téméf zmizela z povrchu zemského.

Pivod a poznani prastarych inteligentnich civilizaci, které zily ddvno pied-
tim, nez je schopna konvenéni historie pfipustit, jsou jiz tisicileti systematic-
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ky potlacovana a likvidovdna. V déjindch existuje enormni mnozstvi udalosti,
béhem kterych doslo k paleni knih, celych knihoven a k nic¢eni dochované
moudrosti ve starych pisemnostech a posvitnych textech, ze kterych se uci-
li a Cerpali i nejvétsi myslitelé Antiky. Knihy se stali obétmi cenzury, zmén
rezimu a nezadoucimi prvky pfi budovini novych ideologii a statnich ¢i na-
bozenskych zfizeni. Tento proces se tdhne celou historii a pokracuje i nada-
le. Bibliokaustu se stihlo vyhnout pouze malé procento pisemnych svazku,
posvitnych textd a vzdcného poznini v podobé skrytych archivi, které se
nastésti Casem postupné pronikly k $irsi vefejnosti. Kratky seznam ¢dstecné
zachovalych i ponicenych vzacnych artefaktt ddvného poznani:

Swvitky od Mrtvého more, cinské knihy filozofil, Knibha Epikurejci, etiopskd kniba
Kebra Nagast, Proroctvi Jeremidsovo, egyptské alchymické texty, apokryfni kres-
tanské texty, Tomdsovo evangelium, [iddsovo evangelium, manuskripty Mari
Magdalény, Kniha Enochova, Sanskrtské texty, arabské a hebrejské knihy, Pris-
cillianove pisemnosti, Posvdtné knihy Mayi, knihy Nestoria, Lutherova Bible,
Rukopisy z Nag Hammddi, Etrusca Disciplina, Tyndaleho Novy Zdkon, knihy
arianismu, Maimonidesova filozofie, texty Katari, Dim Moudrosti (znicend
knihovna v Bagdddu), Servetus a jeho pisemnosti (vétsina updlena spolu s auto-
rem) a mnohé dalsi...

Naskytd se znovu klasickd fimska otizka: Cui bono? Who benefits? Kdo
z toho md prospéch? Déjinni vitézové.

Kromé ndbozenskych cirkvi a hnuti pélili také nacisté v cele s Hitlerem, So-
véti se Stalinem, $panélské, britské a dalsi kolonidlni mocnosti, rovnéz vojsko
zépadni aliance na izemi dnesniho Blizkého vychodu a tak dile.

Aby zabriénili §ifeni nepohodlnych informaci, pisemnosti a textd, nebylo pro
nadvliddu elity a vlidnouci pokrevni linie dilezité pouze spalit dokumentujici
fakta, ale vymazat také populaci, kterd byla potomstvem moudrych starové-
kych civilizaci. V 17. stoleti napiiklad existoval ,vyhlazovaci program®, ktery
dobyvatelské armadé nafizoval vyhladit mistni obyvatele napadenych tGzemi.
Tyto nelidské ohavnosti se dély béhem celé novodobé historie od dob Krista
po celé planeté. Jednalo se o imyslny zimér pohibit kazdy zachovany pozi-

statek STAROVEKEHO SVETA a nasi SKUTECNE HISTORIE!

Jak zpival Bob Marley: You can fool some people sometimes, but you can not
tool all people all time. (Nékdy mazeme oklamat nékteré lidi, ale nemuzete
lhat véem a neustile).
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Bylo by ale naivni kategoricky vinit kazdého ¢lovéka, ktery md spojitost s po-
litikou nebo ndbozenstvim. Je v§ak tfeba pochopit, Ze dnesni vefejné prezen-
tujici obraz starovéku je velmi, ale velmi zkresleny a zimérné pokfiveny.
Skrze ,oficidlni historii“ mdme véfit teorii, Ze ,primitivni rolnici vystavé-
li dokonale propracované stavby s monolity o hmotnosti desitek az stovek
tun a pomoci primitivniho ni¢ini doby kamenné a otroku barbarti budovali
megalitické stavby, béhem jejichz vystavby by se ,zapotila“ i dnesni vyspéld
technologie?!

A prfitom se pomoci nejnovéjsich vyzkumi radiokarbonovou metodou vék
a obdobi vzniku mnoha téchto staveb datuje o dlouha tisicileti dfive oproti
dosavadnim pfedpokladim.

Jakoby tu nékdo schvilné cely stfedovék mystifikoval ¢as a pivod lidstva,
ktery je ve skute¢nosti velmi daleko od stéle hldsané vefejné ,pravdy“.

Na jedné strané zde mdme nejnovéjsi méfeni Gzasnych véka staveb 20 000,
15 000 nebo 10 000 let pfed n. L. a na rozdil od toho dosavadni ,fakt®, ze
inteligentni civilizace ddvnovéku, neuvéftitelné rozvinuté ve znalostech ma-
tematiky, geometrie, architektury, astronomie, mediciny, stitniho zfizeni ¢i
ekonomiky, se z ni¢eho nic zjevily uprostied starovékych déjin kolem roku
4 000 pted n.1...

Néco tu zkritka nefunguje spravné. Nebudu se zde do detailt rozepisovat
o ptehrsli ,univerzalnich pravd®, které viibec nedavaji smysl, podotknu pouze,
dle mého skromného nizoru, dvojitou pfi¢inu dezinformaci o skute¢né his-
torii lidstva, které dnes stdle panuji.

Za prvé: ,DEJINY PISI VITEZOVEY, coz je nesporny fakt, z kterého vy-
plyvaji zminéné nésilné represe a zatajovani pravdivého poznani prostfednic-
tvim ,,paleni moudrosti a vyvrazdovini jejiho nositele®.

A za druhé, zatajovani skutecnosti vitéznou elitou zalind byt, v souasném
INFOVEKU a véku technologického pokroku v oblasti vyzkumu, jiz neudr-
zitelné a pravda plave pomalu na povrch, avsak kvili rychlé expanzi poznat-
ki, oficidlni historie, prosté nestihd ovéfovat, aktualizovat a tlumocit nové
informace dostatecné rychle vefejnosti.

Na zakladé téchto dvou diivodii se dnes stile jesté oteviené a vefejné nemluvi:

* ovelké biblické potopé jako o redlném historickém faktu, pfi kterém byly
zaplaveny svétadily a zanikly nebo upadly dévné civilizace.
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* o potopeni kontinentd Atlantida a Lemuria, jejichz pozistatky lezi
na dné ocednt a mame o nich uz desetileti dikazy z ocednskych nalezi,
psal o nich dokonce Platén v dilech Timaios nebo Kritias.

* oskute¢ném véku megalitickych staveb, které se méfenimi datuji do mno-
hem dfivéjsi doby nez pry prvni kolébky civilizace.

* o vzniku, prepravé a vztyCeni monoliti vazicich desitky az stovky tun
a jakym skute¢nym zpsobem to proslo rukama tehdejsich prehistoric-
kych pracovnika.

* o spojitosti prastarych civilizaci i domorodych nirodd s ,bytostmi
z hvézd®, o nichZ se nachazeji zdznamy nezévisle na sobé ve vsech kultu-
rach po celé planeté.

* o mimofddnych astronomickych znalostech starovékych kultur a budo-
vani megalitickych pyramid podle vzoru mapy hvézdné oblohy, konkrét-

né podle péasu v souhvézdi Orion.

Pyramidy podle konstelace Orioniv pas
A,

i

-
4
1
\
\

China: Mexico:
Xi'an Pyramids Teotihuacan Pyramids

* o nalezenych pozustatcich biblické rasy Nephilim, ktefi se ,kiizili s dce-
rami lidskymi“ a jejichz proporce téla a také pozistatky jinych ras ¢i
kultur jsou mnohem vétsi, nez maji soucasni lidé.

*  ositi ddvnych pyramid po celé planeté, pfic¢emz mnohé z nich lezi na vza-
jemné propojenych piimkich jedné sité¢ (nejnovéjsi objevy: Bosenské
pyramidy, pyramidy na poloostrové Krym, podmotské v Bermudském
trojihelniku a v Japonsku u Yonaguni, v Tibetu, v Cing, v Indii, v Nové
Guinei, v Indonésii, v KambodZi a dalsi).
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* o petroglyfech starych 10-12 tisic let vytesanych do kamene na tGzemi
indidana Hopi zobrazujici mimozemské navstévy.

* o astronomickych poznatcich afrického kmene Dogond, ktefi vykreslo-
vali a uctivali souhvézdi Siria ddvno pfed jeho objevenim védou.

* o skute¢ném vyznamu slova ,bohové, ktery se vyskytuje v kvantech nd-
bozenskych spistit po celé planeté a které se navzajem shoduji, pfitom
od sebe byly vzdéleny tisice kilometrti pfes pulku svéta.

* o Darwinové kolegovi Alfredu Russellovi Wallaceovi, ktery se nepiiklani
k jeho ,ndhodnému vybéru“ a rychlému pfemosténi z hominida do po-
doby dnesniho ¢lovéka ndhlou genetickou mutaci, ale vyvojovy mezicla-
nek piipisoval zdsahu Vyssi sily, neviditelné inteligence z nezndmé ,du-
chovni sféry®.

Rychlé kvantové skoky ve vyvoji ¢lovéka pfirozenou cestou ndhodného vybé-
ru neddvaji viibec smysl.

Tyto vyvojové skoky zaénou davat vyznam az poté, kdy doplnime do této rov-
nice s chybéjicim evolu¢nim ¢linkem néjaky zdsah tfeti strany — Bohy, bytosti
z hvézd apod. Je jedno, jak je pojmenujeme. Tato hypotéza totiz vysvétluje
téméf okamzity posun v nasem vyvoji. Diikazy miZeme najit ve vyzkumech
naseho mozku. ,Special event® — zvlastni uddlost se podle védci odehrala
50 000 let dozadu a nazyvaji ji i Velky tfesk v mozku.

Na této planeté neexistuje Zivy tvor, kterému by se néco takového stalo. Ta-
kovy enormni ,ndhodny“ posun touto rychlosti a cestou je az moc nepravdé-
podobny.

V ¢em pak tkvi ten chybéjici ¢lanek? Nejde o genetickou mutaci vyvolanou
,vys$$im“ zasahem? Co myslite, pfirozeny vybér, nebo spise cizi zasah? Pokud
provadéji takové genetické mutace nasi védci v soucasnosti, co nim brani
v tom, abychom pfipustili mozny pfedpoklad toho, Ze vyspéla civilizace kdysi
davno udélala s nasim genomem totéz? Stejné jako dne$ni védci bézné kiizi
organismy a $lechti Zivo¢isné druhy.

Véda se dovolavd hmatatelnych diikazi, ale ty se nim prece postupné zjevuji
pfed o¢ima, i kdyz si to zkostnatélé struktury — ,strazci pravdy® nepfeji, pro-
toze nabourdvaji jejich cenné a tézko nabyté presvédceni.

Naptiklad archeologické nalezisté prehistorickych staveb v tureckém Gobek-
li Tepe md védecky prokdzané datovini stafi na 12 000 let! Potvrdilo to jiz
i nékolik konvenc¢nich archeologi. Uz jen tento jeden prokdzany vyzkum
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z poslednich let popird oficidlni historicky model! Museli by rozebrat a pre-
psat ,oficidlni pravdu® o piivodu lidstva, kterou ndm po staleti v§tépuji do hlav.
Nejnovéjsi vyzkum Gunung Padang, pyramidy v Indonésii zarostlé porostem,
potvrzuje stafi stavby dokonce na 26 000 let. A pocet objevii staveb s vyrazné
starym datovinim zalind pfibyvat. Kromé véku vSak byva hdcek i v postupu
vystavby téchto monumentalnich staveb. Napiiklad pevnost Ollantaytambo
v Peru, kterou jsem také osobné navstivil, je vystavéna na dvou absolutné
odli$nych typech struktury a stafi. Prvni typ tvofi malé jednoduché kameny,
které by odpovidaly oficidlnimu stafi 1 440 n. 1., kdyZz se tam usidlili Inkové.
Druhy typ struktury stavby, ktery je viditelné star$i a pozdéji slouzil Inkim
jako zaklady, je jakoby z jiného svéta a podle mistnich obyvatel je dilem dédvné
kultury, ktera tam zila nékolik tisic let pfed pfichodem Inki. Tvoii ho obrov-
ské kamenné bloky o véze 50 az 100 tun! Jsou precizné nafezané, pfepravené
do horské oblasti a zasazené do sebe dokonalym zpisobem, Ze se mezi né
ani ofezany vlas nevejde. Jak opracovali, dopravovali a zvedali obrovské Zulo-
vé bloky o vize 50 az 100 tun?! Podle mainstreamové archeologie byly tyto
mamuti kusy Zuly fezané a tvarované pomoci kamene a bronzovych néstroji.
Zaprvé, dovolte, abych se zasmal. Za druhé, nikdy se tam Zddné nenasly!
Navrhuji, aby ndm to konven¢ni archeologové pomoci téchto nastroji pred-
vedli...

Pokud chceme nyni prepravit 50 az 100 tunovou jednotku, je tfeba pouzit
ocelové nosniky, hydraulické zveddky a pfi pfepravé v kopcich — upravit tvar
terénu, vybudovat cestu a na piesun pouzit jefab nebo kladkovy systém. V té
dobé ale preci lidé neméli k dispozici nic z toho, sakra! Toto starovéké inze-
nyrstvi bylo vyjime¢né dokonce tim, Ze obrovské bloky absorbuji energii ze
zemétfeseni a udrzi celou stavbu pohromadé.

Vse nasvédCuje tomu, Ze v jejich propracovaném stavitelstvi nebyl Zidny pot
a dfina, ale vyvinuta technologie. O ni zatim téméf nic nevime. Zminky ze
starovékych eposi a myti hovoii o antigravitacnich zafizenich. V nejstarsi
indické literatufe se piSe o létajicich ,Vimana“. Mohli bychom se domnivat,
ze jeden epos nebo mytus z této doby muze byt pouze vyplod fantazie teh-
dejsich lidi, ale zdznamy o létdni jsou obsazeny ve vSech starovékych kultu-
rach od jednoho koutu svéta k druhému. A kdyz si zasadime do sklddacky ty
obrovské megality, stafi mnohem dfivéjsi nez se pripousti, dile také zaznamy
kultur o cizich inteligentnich bytostech a ndhly evolu¢ni skok ¢i enormni po-
sun ve védomi, zac¢ind se pravda o pivodu lidstva ubirat zcela jinym smérem.
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Jeden z problému bréanici vSeobecnému pozndni je ten, Ze véda tvrdohlave
odmitd Cerpat z teologickych a mytologickych spisu, které jsou postaveny
na pravdivém raciondlnim jadru, a cirkvi — ndbozZenstvi zase odmitaly odtajnit
zésadni informace, které drzi jiz staleti ve svych ,trezorech®, protoze by to
kompletné nabouralo jejich systém viry, na zakladé kterého vznikly. Tento
historicky konflikt a propast mezi dvéma svéty je velkou bariérou k pochope-
ni skute¢né minulosti.

Odpovédi najdeme v mytologii, kterd je, podle nazoru nékolika novodobych
alternativnich védct a vyzkumniki, postavend na pravdivém raciondlnim z4-
kladé. Nezélezi na tom, na kterou starobylou kulturu se podivime, kazda vy-
pravi o stejnych znacich nezévisle na sobé. O ,bozich a jejich darech, které
vénovali lidstvu. Re¢, védomosti, technické znalosti, stavby, nastroje a podob-
né, to vée pry obdrzeli od jistych bytosti shora.

Stile nevyfesend zdsadni otizka o puvodu lidstva tedy zistdva naddle zd-
hadou, prezentovana védecka ,pravda® i ndbozenska ,pravda“, obé tyto teo-
rie jsou nedostatecné k vysvétleni rozsdhlych souvislosti déjin. Podle mnoha
prastarych kultur a tradic tvofi spojnici mezi ,Bohem® a ¢lovékem nebo z vé-
deckého hlediska mezi hominidem a sapiensem névstévnici z jinych planet
nebo ,bytosti z vesmiru, které pfisly na Zemi“ —jak je po celé planeté nazyvali.
V kone¢ném diisledku mi to pfijde velmi Gsmévné, protoze se postupné uka-
zuje, Ze ve skutecnosti A, B, C i je spravné.

Situace win-win-win by mohla znamenat, Ze véda mé pravdu, niabozZenstvi
ma pravdu, i starovéké kultury mély pravdu.

Kazdy pfispél svym kouskem do celkové mozaiky.

Spole¢ny rezultit tfi odlinych prament poznini by tedy mohl znit
ve vzdjemné spolupréci takto:

Ano, kvantovy evolu¢ni skok z hominida nastal. Nastal diky zdsahu jistych
»inteligentnich bytosti shora®, které prastaré narody nazyvaly ,bohové® nebo
zkricené Buh, coz by podporovalo také teologickou verzi.

Dost bylo dohadi, bylo by to na celé knihy. Pouze pfipomenu, Ze jsem
vés chtél touto kratsi kapitolou, kterd se dotykd déjin, inspirovat a podni-
tit k tomu, abyste s ,citlivym rozumem a logickym srdcem® upfimné patrali
po skutecné realité a pravdé, kterd nds diky poznatkim historie dokaze sprav-
né navést na cestu a ndsledné ji osvobodit v soucasnosti.

Timto se s vimi v historické ¢asti lou¢im a zvu vds do dalsi komnaty mé
rozmanité Promény.
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»INejsou Zddnd fakta, jsou jen interpretace.
FRIEDRICH WILHELM NIETZSCHE

SLidstvo (pﬁﬂodm' obyvatelé, Indidni atd. ) se naucilo véFit radéji paméti nez his-
torii. Pameét tak jako oben je jasnd a nexménitelnd, zatimco historie slouzi tém,
kteri ji chtéji oviddat, kteri ubasi plamen paméti, aby mohli ubasit nebezpecny
oheri pravdy. Dejte pozor na ty muze, nebot jsou nebezpecni a nemoudyt. Jejich fa-
lesnd historie je napsana krvi téch, kteri by si mohli pamatovat a témi, kteri hledaji

pravdu.* INDIANI KMENE NAVAHU

~Po vétsinu historie se vétsina vétsinou mylila.“AUTOR NEZNAMY
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KAPITOLAX.
FINANCNI (NE)GRAMOTNOST

Penize — krev ekonomiky a zivotoddrna tekutina celého spolecenské systému,
kterd urCuje nase Zivoty a md vliv na nase mysleni, jednani, zdravi, vztahy,
vzdélani a celkovou kvalitu Zivota.

Potiebujeme je téméf na vsechno. Staly se nasim kazdodennim chlebem
a pfece o nich vime tak malo. Ve skolich se o nich viibec neuci a minimum,
které o nich vime je, Ze penézni systém je zkratka povazovin za samoziej-
most. Zarovei ale zistdvd absolutné nepochopen. Ve nasvédcuje skute¢nos-
ti, Ze je to zdmér. Ekonomové a bankéii vytvareji dojem, ktery md pisobit
slozité, aby si lidé mysleli, Ze mu nemohou rozumét. Pfili§ komplikované
vyjadfeni finan¢nich ,experti“ s odbornymi pfednesy slouzi k tomu, abychom
nepochopili, jak celd hra funguje. Vétsina vefejnosti proto nevénuje pozor-
nost zdkladnim otdzkam, nad kterymi se mnozi lidé v Zivot¢ ani nezamysleli.
Jakym zptsobem vznikaji penize? Kdo a jak fidi systém penéz? Malokdo si
klade tyto otdzky. Chybi nim totiz celospolecenska i individudlni finanéni
gramotnost.

Neustdle slysime, Ze penize vlidnou svétu! Kdo ale vlidne penézum? Jaky
s nimi méd zdmér? Rovnice pak vychdzi tak, Ze ten, kdo vlddne penézim,
vladne i svétu. Nakonec 1 procento vlastni 43 procent svétového bohatstvi.
Ptese vSechno ale miliony lidi denné umiraji v dusledku chudoby, vylécitel-
nych nemoci a polovina svéta Zije z méné nez dolaru na den. Bohaté zemé
vénuji 130 mld. ro¢né chudym, ty plati 600 mld. ro¢né jen troky, ale velké
korporace si z téchto zemi na dariovych ulevich, podvodech a ,prazdninach®
odvedou 900 mld. ro¢né!

o Rrtitime hlavou mdrne, ak berieme to lahostajne, nieco tu nefunguje sprav-
ne, pritom presne vieme, co je vadné!“’Tak zni kousek z jednoho mého textu
a pfedznamendvi, Ze velmi dilezity dil do CELKOVEHO OBRAZU vni-

mani svéta tvofi pochopeni principu fungovini penéz.

Ekonomika se prezentuje schvalné pfehnané odborné, zmatené a nudné, aby
tim odradila lidi od pochopeni principu a ndsledného odhaleni, Ze nékdo v té
hte jasné podvadi. Domnivim se, Ze kdo neni schopen néco jednoduse a sro-
zumitelné vysvétlit, bud to sim nepochopil, nebo chtél néco zatajit.

V prvni fadé ,penize“ a ,ména“ je velky rozdil. Penize jsou kryté zlatem
nebo stfibrem, zatimco ména je v podstaté bezcenny kus papiru s numeric-
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kou hodnotou napsanou na jakémsi potvrzeni, do kterého vlozenim ,divéry*
v jeho hodnotu vytvdfime hodnotu samotnou! To je prvni nonsens a podvod,
ze se Ucelové upustilo od kryti penéz drahymi kovy. Dalsi absurdni podvod je
vytvifeni penéz. Clovék by si myslel, Ze je tvofi néjakd zodpovédna bankovni
instituce a kontrolovanou regulaci postupné vkladd do obéhu.

Penize vsak vznikaji v obchodnich bankich v okamziku, kdy si je nékdo
pijci. Vzniknou v momenté, kdy obchodni banka pfipise svému klientovi
jakoukoliv ¢dstku na jeho ucet, pokud soucasné neodepisuje stejnou ¢dstku
z G¢tu jiného klienta. Penize tak vznikaji a vchézeji do obéhu uz jako DLUH!
Pujcené penize nepochdzeji z existujicich vklada v bankich nebo z néjakého
jejich majetku, ale banka je jednoduse vytvofi z ni¢eho, aniz by do toho dala
néco své — s vyjimkou teoretického zavazku.

Kazdou korunu, dolar, euro v nasi penézence nékdo dluzi nékomu jinému.
Cim vy je vefejny dluh, tim vice penéz je v obéhu.

Penize totiz vznikaji z Gvéri, z pajéek. Pokud by kazdy, véetné statt, vyplatil
sviij dluh, neexistovaly by zddné penize. Finanéni systém tedy mame posta-
veny na dluhu.

Uvéry jsou tedy fiktivni penize, v podstaté nelegdlni forma protihodnoty
naseho zdvazku k domu nebo bytu a podobné. My ruc¢ime nemovitosti,
banky nerudi ni¢im! A kdyz zkrachuji, jak se to posledni roky dé&je, obéanim
a klientam zistava v rukou Cerny Petr, tim padem, jak se ukazalo, ani stity
nedokdzi nic zarucit. Zato my rucit musime a navic za néco, co se vytvori
doslova z ni¢eho. Takto se ocitime v ekonomickém otroctvi, dimy a panové,
jako hlodavci v kolecku utikdme nas krysi zavod, ze kterého m4 vsak prospéch
finan¢ni bankéfska elita na $picce pyramidy. Doslova vSichni pracujeme pro
banky, jsme jejich otroky.

Fyzické otroctvi kdysi znamenalo, Ze otrokaf musel poddané ubytovat i nakr-
mit. V ekonomickém otroctvi to musime udélat sami, a kdyz to nezvlddime,
pfijde exekuce, kterd nemilosrdné vezme stfechu nad hlavou a ¢lovék skonéi
bez domova! To je krutd realita. Neni v§ak ndhodna. Je zabudovana pfimo
do systému. Tento genidlni podvod lidské historie zalozen na dluzich a tro-
cich (které mimochodem nelze kompletné splatit, nebot jejich vyska prevy-
$uje a vzdy bude pfevySovat objem penéz), tento fiktivni trik je ve skute¢nosti
neviditelna vélka proti lidem.

DLUH je zbraii na zotroceni spolecnosti. UROKY jsou ndboje. Ignorace

lidstva je hnaci silou.
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WExistui dvé cesty, jak dobyt a zotrocit ndrod. Jedna je mecem, druhd je dlubem.
JOHN ADAMS

HRA O NASI DUSI

Zde je dalsi znak neférové hry. Vkladem SVYCH PENEZ na téet banky
jim pujcuji penize, které mize banka nasledné ,oticet” — zhodnocovat, oni
mi vsak daji na oplitku zanedbatelny drok. Kdyz se strany otoci, drok se
enormné navysi, ale ve prospéch banky. Je to velmi $pinavy pfistup, kdyz si
uvédomime, Ze napiiklad v nékterych islimskych nebo africkych zemich je
trok zakizén a ptjcuje se beziiroéné, protoze je to povazovino za lichvu. Ziji
z podilu na zisku. Pokud se lidem dafi, plati urcité procento ze zisku. Pokud
se nedafi, plati pouze vy$i pijcky, ale ani o cent vice.

Proto neni cely nds penézni systém spolu se stitni exekuci nic jiného nez
legalizovana forma kradeze. Kdyz zbankrotuje banka, md od nés ze zdkona
priavo okamzité pozadovat splaceni dluhu. Kdyz ho nezaplatime, berou nim
nemovitost. Pravnicka osoba tak zkrachovat mize, fyzickd ani ndhodou.
Nicméné to skutecné bohatstvi, které nim bude chybét, je nds drahocen-
ny Cas, ktery bohuzel ztricime pro praci kvali ¢islam, které nékdo vytiskl
na kus papiru nebo pouze zadal na obrazovku pocitace. My tak vsichni ban-
kim splacime vefejny dluh, ktery vSak nelze nikdy splatit, protoze, jak jsem
zmifioval, penize jsou vytvofeny s dluhem. A tak neni vétsina nasich dani po-
uzita na $koly, nemocnice, infrastrukturu a podobné, ale na splaceni stitniho
dluhu. Podivejme se na tabulky stitnich dluht ve svété a s hrizou zjistime,
ze jsou zadluzené vSechny zemé, protoze presné tak je systém nadizajnovany!
Veftejné dluhy navic rok od roku narustaji do astronomickych vysin. A komu
zemé dluzi tyto nesplatitelné ¢astky? Piece bankdm. Co to znamend? Podvod,
kterym si zotrocily svét do jakési pofidérni pyramidové hry. Rekl bych spise,
systém je nestabilni, neudrzitelny a je jen otdzkou Casu, kdy se sim do sebe
pod tihou vlastni vihy zhrouti.

WJen mald tajemstvi je potieba chranit. Ty velké jsou drZeny v tajnosti nedivéri-

vosti verejnosti.© MARSCHALL MACLUHAN

Neinformovanost, naivita a lhostejnost lidi této planety jsou Zivnou pidou,
na nizZ mohl vzniknout jeden z nejvétsich podvodi v déjindch lidstva.
»Limto zpiisobem miZe vldda tajné a nepozorované zabavovat verejny majetek
lidi a této krddeze si vSimne méné nez jeden clovék z milionu. “

ekonom JOHN MAYNARD KEYNES
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Napada mé k tomu jedna slovni hiicka: ,Nejprve TE zabavi — pak T zabavi.
Monetérni systém je také pfi¢inou umélych boomu a ndslednych krachi mo-
dernich ekonomik, a to zpisobuje velké rozdily v bohatstvi mezi bohatymi
a pracujici tfidou, protoze nepouzivime skutecné penize — kryté drahym ko-
vem, ale pouzivime pouze jakousi ménu, které jsme se rozhodli duvéfovat,
a to ji drzi pfi Zivoté.

Soucasné penize nejsou kryty ni¢im jinym kromé dluhu. Hrajeme zde pratelé
velmi podivné voodoo monopoly, které funguji jediné diky tomu, Ze tomu
vétsina vefi. Zhypnotizované lidstvo tak pfichazi o svou dusi. Jako v té po-
héadce o Certu, kde Cert piijde a fekne: ,Ddm vim vSechno hned a vy mi za to
po smrti dite svou dusi.“ Clovék si fekne: ,AZ po smrti, to je v pohodé.”
Podepise smlouvu a v té chvili pochopi, Ze mu svou dusi dal uz ted! Andreas
Claus, zndmy ekonom, tvrdi, Ze bankdm jde o vasi dusi. Jakmile uvéfime,
ze musime vydé¢lavat, abychom mohli Zit, pfichdzime o dusi. Spoléhaji totiz
na to, Ze vefejnost vilbec nepoznd, jak systém funguje. Dafilo se jim to zna¢né
dobfte, ale diky Infoveéku svitd lidstvu na lepsi Casy.

Existuje totiZ jedno u¢inné vychodisko, které je zarover velmi slabym mistem
finan¢ni elity svéta. Nejvétsi hrozbou pro bankéfe a jejich systém je infor-
mované, kriticky smyslejici lidstvo, vyjadfujici sviij nesouhlas! To neznamena
odstoupit od hraci plochy a odstéhovat se do jeskyni nebo na samotu do hor
— to by byl uték od problému (plazi mozek = strach = uté€k, kapitola 1 v druhé
Casti). Dokud se prohnily stary systém sim do sebe nezhrouti, zahrajme si
s nimi hru, nebudme ale zdroven jeji soucdsti.

Znameni to neustdle si uvédomovat, Ze to je pouze HRA, a nenechat se strh-
nout $pinavymi tahy, strachem z krize, recese a podobnymi umélymi manévry
bankéri. Nenechat se také stdhnout do Zddného ze dvou extrémnich mentél-
nich rdmcu a sice: ,Ze penize jsou v§im = §tésti“ nebo Ze ,,penize jsou kofenem
zla“. Oba extrémy jsou toxicky virus ockovany do nasi mysli, ktery k nim
vytvari §patny postoj. Penize jsou tok, stejné jako tok ¢asu nebo tok energie.
Samotnd hojnost (at uz penéz, Casu nebo energie) nds nekazi, odhaluje pouze
vlastnosti, které ¢lovék jiz ma.

Dile se informovat o principu hry, ucit se od bohatych, ktefi dospéli cestnou
cestou k finan¢ni nezévislosti a unikli tak z otrockého krysiho zdvodu a také
informovat a podporovat k této svobodé i své okoli.

M¢éjme tu vili obejit pravidla, kterd nejsou fér, nenechat se zlakat jejich past-
mi o pfed¢asném naplnéni tuzeb formou uvérd, ale trpélivé obchdzet ta opoj-
na ldkadla a budovat si svou hojnost, bohatstvi i prosperitu po vlastni linii.
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Ta muze byt dosazena cestou k osobni svobodg, také férovym obchodem,
kde jsou obé strany spokojené a podporou hotovosti namisto digitalizace,
skute¢nych drahych kovii namisto fiktivnich nekrytych bankovek, vyménou
— barterem — spolupraci namisto neurotické rivality. Téch moznosti, jak se
vyhnout $pinavé bankéiské hie a zdroven zustat hraci, je v dnesni dobé sta-
le vice. Chce to nepodlehnout strachu, zodpovédné hospodarit a dopfat si
pouze véci, na které mdme — nezamotat se tak do pavuciny dluht a droka.
Vytvifejme funkéni alternativy, pii kterych se stane soucasny systém casem
zastaraly a nefunkéni. Ono se to vlastné jiz déje, je vsak tfeba byt neustile
ostrazity, informovany a trpélivy...

Misto neudrzitelné monetirni (ne) ekonomiky podporujme jiz existujici
funkéni ekonomiky zalozené na pfirodnich zdrojich (napt. Project Venus).
»2Resources based economy* je vlastné védeckd metoda, kterd podporuje eko-
logii, mravnost kultury a socidlni zdravi.

»Moderni bankovni systém vytvdri penize z niceho. Tento proces je pravdépodobné
nejvice ohromugici Sikovny trik, ktery kdy byl vynalezen. Bankovnictvi bylo pocato
v nespraved/nosti a narodilo se do hiichu. Bankéri vlastni Zemi. Vezmeéte jim ji,
ale pokud jim ponechdte moc vytvdret penize a kontrolovat kredit, jednim pohy-
bem pera si tak vytvori dost penéz na to, aby si Zemi koupili zpét. Pokud chcete
zuistat otroky bankéri a platit naklady svého vlastniho otroctvi, nechte je pokraco-
vat ve vytvdrent penéz a kontrolovat kredit.“

SIR JOSIAH STAMP, feditel The Bank of England

+Kdo md pod palcem jidlo, viddne lidu. Kdo md pod palcem energii, miize viddnout
kontinentu. Kdo md pod palcem penize, miize viddnout svétu.”

HENRY KISSINGER

»Bankovnt loupez je néco pro diletanty. Skutecni profici si zaloZi banku.“
BERTOLD BRECHT

CO S TIM?!

Pozor, pfedchozi pojmenovini problému nesmi slouzit jako vymluva nasi
insolventnosti. To neznamend oplakdvat nasi nepotésujici finanéni situaci
a svalovat vinu na druhé. Pojdme se tedy podivat, co se s tim d4 udélat.

V prvni chronologické ¢ésti jste se mohli dozvédét, jak jsem se stal v minu-
losti obéti tohoto systému, kdyz jsem v priibéhu nékolika let podlehl avérové
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pasti. Trvalo dlouhou dobu, nez jsem se z té nepfijemné pavuliny vymotal
a popravdé jsem v soucasnosti stile par poslednich kricka k plusové bilanci.
Duvod mého pocinani samoziejmé souvisel, jak jsem vyse rozebral, s finanéni
negramotnosti a neinformovanosti o dulezitych poznatcich fungovini pe-
néz. Véci v mém piib¢hu se zacaly ménit k lepsimu, kdyz jsem se dopraco-
val k ekonomické motivacni literatufe, zacal ji studovat a snazit se aplikovat
v praxi. Navstévoval jsem také rtizné vzdélavaci pfedndsky a zacastnil se par
MLM systém, kde jsem pochytil dal$i cenné rady.

Zde je nékolik mych tipd, na zakladé kterych jsem zvysil svou prosperitu,
produktivitu i hojnost.

jmout zodpovédnost!

Skon¢it s vymlouvdnim se na stit, vladu, systém, rodinné zizemi, smiilu
a podobné. Prvni krok k finanénimu i celkovému osvobozeni je pfijeti, Ze si
za svijj stav zodpovidam ji. Pak mohly nasledovat postupné kroky:

1.) Od roku 2007 si vedu osobni soukromé ucetnictvi kazdy mésic, svou
vlastni Hospodaiskou vysledovku spolu s Bilan¢ni rozvahou. Zapisuji si
vSechny vydaje a pfijmy, abych mél pfesnou kontrolu, kam tece muj cashflow.
Umoznilo mi to lépe se orientovat ve svych Cislech, efektivnéji zachdzet
s prostiedky a uhlidat zbyte¢né vydaje, které mi pfedtim uchézely.

Tento prvni krok zapisovini svého finan¢niho toku povazuji za velmi zd-
sadni a doporucuji ho kazdému, kdo si jesté svij penézni piehled nevede.
Miize se to jevit jako pracnd ¢innost, kterd zabere hodné ¢asu, pravdou vsak
je, ze tomu vénuji dohromady asi jednu hodinu mési¢né. Postupné jsem svij
systém zefektivnil a zacal jsem si polozky zapisovat do telefonu a fadit je
zjednodusené do kategorii jako: jidlo, splitky, ndjem, energie, palivo, knihy,
kultura a tak dile. P¥i nové transakci jsem v telefonu pokazdé pouze piepsal
aktudlni ¢islici a na konci mésice vlozil hodnoty do tabulky. Od té doby jsem
mél pékny piehled o tom, kam se vlastné moje penize podély a mohl jsem je
pak ¢innéji korigovat. Bilanéni rozvaha na konci mi rovnéz jasné ukazovala
stru¢ny pfehled o pasivech a aktivech. Rozhodnuti vést si osobni finan¢ni
ptehled svym dilem jednozna¢né pfispélo ke zlepseni mé finan¢ni situace.

2.) Dalsi osvédéeny krok bylo vy¢lenéni prvnich 10-20 procent sim sobé

a ulozit si ho stranou po kazdém novém piijmu. Zlaté pravidlo osobniho
Gletnictvi ,nejprve zaplat sobé“ znamend, Ze si z kazdého nového vydélku
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v prvni fadé odlozite penize pro sebe a az nasledné pak vyplatite vydaje ostat-
nim strandm. Dost Casto se totizZ stdva, ze kdyz vyplatime vSechno mozné
potiebné i nepotiebné, na konci nim samotnym nezbyde uz nic a finan¢né
zdpasime.

3.) Nepiijcovat si, nepiijcovat si a jesté jednou nepujcovat si! Dluhy a troky
jsou obrovsky balvan, ktery ndm visi nad hlavou. Sdm jsem to zazil a mohu
potvrdit, Ze je to ten nejmocnéjsi ndstroj k nesvobodé.

Radéji se snazit hledat zpusoby, jak si postupné vytvifet pasivni prijem, aby
penize pracovaly pro nds — ne my pro penize. To je cesta k finan¢ni i osobni
svobodé. Naucit se pouzivat ,,pakovy efekt“ — znamend to schopnost dosih-
nout vice s mensimi prostiedky.

4.) Investoval jsem do vzdélani. Bez ohledu na to, zda ¢lovék ma finance
nebo ne, vzdy mizeme a méli bychom investovat svijj ¢as a energii do toho
stdlé uceni se novému, ale také Cerpani z nasich nedspéchii a padu je s odstu-
pem Casu pozehnanim. Rika se, ze chudi maji televize, bohati maji knihovny.
Skutecné to sedi. Volba je na nis, kazdy mame moznost investovat do sebe.
Nase védomi je nasim nejlepsim bankovnim u¢tem. Pokud do néj vlozime
hodnotné myslenky, dostaneme bohaté droky. Byt nevzdélany v oblasti penéz
v dne$nim svété je totiz velky hazard!

5.) Pokracoval jsem také ve zjednoduseni svého Casové-finanéné-energetic-
kého systému a zacal jsem ho pfeménovat v zdklady takzvaného ,personal
managementu. Akronym S.Y.S. T.E.M. Ize rozklicovat jako ,,Save Your Self
Time Energy Money“, coz znamend, ze dobfe nastaveny systém Set{ nas
vlastni Cas, energii i penize. Piejit na sviij vlastni systém, ktery mi vyhovuje
a zaroven zlepsuje kvalitu mého Zivota, znamenalo také planovat si udilosti
v didfi a zacit délat také véci, které jsou pro mé skuteéné DULEZITE. Exi-
stuje totiZ obecnd iluze, Ze vétsinou provadime ¢innosti, které se tvafi moznd
nutné, ale ve skutec¢nosti pro nds rast nejsou zisadni. Jako naptiklad tele-
fondty, schiizky, maily a jiné nutnosti, které ptsobi naléhavé, ale popravdé
nas pouze brzdi. Podle ,,Paretova pravidla®“ 80 procent vysledki pochazi z 20
procent ¢innosti. Zbyvd ndm tedy uz jen identifikovat, které jsou ty plodné
prioritni ¢innosti, co ndm pfindseji vétsinu.
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6.) Naucil jsem se pfeménovat ,$patné zkusenosti“ na dobré prilezitosti.
V kazdém zklamani totiZ lezi nedocenitelny drahokam moudrosti. Situace
muze byt nasim ucitelem, pokud na ni spravné hledime. Zdénlivé $patna zku-
Senost je ve skutecnosti dobra pfilezitost naucit se néco dulezitého a osob-
nostn¢, finanéné ¢i duchovné povyrist. Naptiklad diky ,$patné“ nebezpecné
investici jsem sice pfisel o balik penéz, ale naucil se tak principy, na zakladé
kterych jsem pozdéji usetfil a vydélal mnohem vice! Zaménil jsem také ne-
gativni tvrzeni ,tohle si nemtzu dovolit“ za ,co mam udélat pro to, abych si
to mohl dovolit?!

7.) Své plany, cile a sny jsem zacal podporovat také prostfednictvim vizuali-
zace. Vytvofil jsem si vlastni ,visionboard®, jak to doporu¢ovaly mnohé velké
osobnosti, a tam jsem v obrazové podobé umistoval své sny a zaméry. ,N4-
sténka sni“ se nachdz{ na viditelném misté, které mam neustile na olich a Zi-
vim tim tyto cile svou pozornosti. Téméf vzdy, kdyz si svou nasténnou plochu
jednou ro¢né aktualizuji, se $tastné usmivim nad tim, Ze se sny a cile, které
sunddvam dold, skute¢né splnily. Dosazeni nastalo vzdy, kdyz moje mysl, srd-
ce i emoce ¢i mysleni, citéni, chovini — byly navzijem v souladu. Pokud tam
byl vnitini rozpor, cil se nesplnil. Pfesné tak to funguje.

8.) A samoziejmé ziklad vieho, ,praktikovani vdéénosti“. Ocenéni si toho,
co mdme a nemuseli bychom mit, pomdhd vypéstovat potfebnou vdécnost
a pokoru. Tyto vlastnosti jsou velkym magnetem pfi budovini mentality hoj-
nosti a pfitahovéni si blahobytu do nasich Zivota.

Deékovat a dévat, protoze ,SUVE, ktery davé vice — bude mit vice a SUVE
md vice — protoze daval vice“. Tim se umociiuje hojnost a bohatstvi v nasem
Zivote.

Jak fekla Oprah Winfrey: ,Pokud se budete divat na to, co mite, budete mit
vzdy dost. Pokud se budete divat na to, co nemate, nebudete mit nikdy dost.“

To bylo nékolik osobnich zkusenosti a §tédrych tipa, jak si k sobé pfitadhnout
hojnost a napojit se na flow, ve kterém k ndm penize neustile proudi.

Pisu flow, protoze PENIZE, stejné jako cas nebo energie, jsou nekonecny
proud, pozor ne zdroj! Ten kliovy rozdil v mentalité ndm totiZ umoziiuje
vnimat je jako neomezeny tok a tim si nis ,mind-set“ ladime na jejich bezed-
nou vibraci. Zdroj se totiz doluje a na proud se napojuje. Jen pfipomenu, Ze
celou dobu pod pojmem penize oznacuji vse, co reprezentuje vyménu energie
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a hodnot (za prici, sluzby, zbozi) v jakékoliv formé at uz hotovost, barter,
zlato, kofeni, digitdlni penize, internetové mény a rizné alternativni systémy.
Pokazdé se jednd o hmotny projev cirkulace energie mezi dvéma subjekty,
ktery slouzi k vyméné hodnoty. Slouzi lidem. Tento proces proto neni zdroj,
o ktery je tfeba bojovat nebo ho dolovat, ale je to proud, na ktery se ladime
jako na plamen svicky. Kdyz si z néj odpali tisice, tak plamene neubude. Rov-
néz elektrickd, magneticka energie a jiné jsou vSude kolem nds, potfebujeme
k nim najit pouze pfistup a napojeni.

Jak méam ve skladbé Carodéj:

~Peniaze nie sii mojou motivdciou, cize nerobim to PRE ne — robim to ZA ne, byt
duchovny nexnamend byt chudobny, pane... ale vediet pritiahnut hojnost do Zivo-
ta a pritom nelipniit na materidlnych hodnotdch.

Jinymi slovy to znamend, Ze penize nejsou zdroj, po kterém prahnu, ale prou-
dem, na kterém se nesu.

Umoznuje mi to tvorfit a zuslechtovat matérii — hmotu. Ovlddat hmotu du-
chem neni nic $patného, §patné je ji nicit. A pravé ony dokdzi krasné odrazit
pravou povahu ¢lovéka a ukézat, zda jimi tvofi, nebo niéi.

Penize totiz nekazi charakter, pouze odhaluji vlastnosti, které uz ¢lovék md.
Jak vyuzivame sviij ¢as je odrazem toho, jak bychom vyuzili penize. Kdyz
proflikdme cas, proflakali bychom i penize. Z tohoto divodu je bud mame,
nebo nemame.

Réd bych vam vysvétlil jesté jeden zajimavy poznatek. Pfi psani této kapitoly
jsem se v prvni ¢ésti ocitl vibraéné mnohem nize nez v ¢asti druhé. Pfi iden-
tifikaci a popsdni neférovych taktik této hry jsem klesl na emoc¢ni skale a pfi
druhé vychozi ¢asti mi znovu stoupla ndlada. Povazuji proto za kli¢ové védét
o nekalé povaze finan¢niho systému, ale piili§ se v tom emocemi zaintere-
sované nevrtat, protoze na této urovni védomi nic nezménime! Tam vlidne
plazi a emo¢ni mozek, jejich vlastnosti jsem uz popsal. Je proto potieba vy-
stoupat o néco vyse do Neocortexu a ladit se na realitu hojnosti a prosperity.
Predevsim kvili sobé, protoze kdyz zlepsim svou situaci, mohu tak pomoci
i roding, blizkym a okoli. Protoze jak se fikd: ,lepsi je byt zdravy a bohaty, nez
chudy a nemocny“. Pomoci druhym miizeme jen tehdy, kdyz budeme sami
prosperovat.

Volba je jen na nis, jestli nechime HRU a hrice v jejim pozadi, aby hrali
nase Zivoty a aby nds ovlddali jako figurky na Sachovnici. Nebo se za¢neme
hry plné ucastnit, uchopime ji do vlastnich rukou a chytrymi, férovymi tahy
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zvritime nezddouci stav v nd$ prospéch a staneme se sami sobé pany. To je
cesta k finan¢ni a osobni svobodé.

Na ni je dilezité, aby pokud mozno co nejvice lidi pochopilo, co jsou penize,
kde se berou a co se s nimi denné déje, nebot pfedpokladem kazdé zmény

a zlepseni je VEDENT!

Na zavér jen takovy mensi férek. P¥i zkoumani svych podkladu k této knize
jsem narazil na nazlobeny, ale pfitom usmévny vynatek z mého deniku (bfe-

zen 2010):

»Rozbil jsem kasicku, prijdu do banky vloZit ty mince na § VUJ! iicet. Cheéji popla-
tek za vklad jako takovy a dalsi poplatek za mince. Do mé okamZité sto certii! Na-
déldm poprask, vykricim na né viechna zdsadni fakta o jejich podvodném systému,
citil jsem se jako Jezis, ktery rozmetal obchodniky s vetesi v chramu boZim ... avsak
marné. Vyslechli si mé, ale nic nexmohli. Odchdzim podveden do lokdlnich potra-
vin, teticka mi s smévem ty drobné vyménuje a pritom u nich Zddny iicet otevieny
nemdm... Ptam se, v jakém systému to Zijeme?! V systému, ktery chrini zlocince,
co stoji za vytvorenim krizi a obycejni lidé za né pykaji. Ja vikdm zapdlit a znicit
Je jednou providy, bandu jednu mizernou zlocineckou! A fo se pravé déje vsude
ve svéte. Nastdvd zacdtek konce otrokdiské nadvlidy chamtivych drzych bankéril,
ac se jednd spise o koren vieho zla a chudoby, tohoto prekrdasného svéta, ktery nam
znicili. Viva La Revolucion! Samoztejmé tim myslim osobni revoluci v kazdém
Z nds, az pak miizeme pristoupit na kanystry s ,jejich benzinem®, podpdlit jim
tento sebeznicujici Babylon a dokonat tak jejich prohnilé ,dilo. Ok, prizndvdm,
trochu jsem se ted rozohnil... ale pravé oheri hnévu je vyborny prostiedek, ktery
ndm umoznuje spdlit to staré a na novém vyZivném podkladu z popela nechat
vzniknout véci nové. Tento systém je zkritka dloubodobé nefunkini a je nejvyssi
cas ho opustit. Stacilo...”

Ano, mirné jsem se tehdy vyzufil, jak vidno z mého zipisku. V onom case
totiz vsichni oplyvali slovem krize a zlobilo mé, Ze paradoxné nejméné po-
stihuje ty, ktefi ji zpasobili. A naopak bézni lidé na ni dopléceji. Proto emoce
hnévu nds muze spravné nastartovat, abychom zacali jednat, pokud ji vsak
dokdzeme védomé kontrolovat. Kazdopadné nejleps$im lékem na vSechno je
jednoznaéné HUMOR. Véci podané s ironii a sarkasmem maji vzdy vétsi
véhu, i samotny ¢inek na lidi.

Na konci této kapitoly, pfed pfechodem na dalsi, mi proto dovolte citovat pa-
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saz mého oblibeného komika George Carlina, ktery nds sice opustil, ale jeho
témér 50letd stand-up vystoupeni jsou plnd nepotésujici, ale za to nad¢asové
pravdy podané s tzasnym humorem jemu vlastni.

SVite, jak bych popsal ekonomické a spolecenské vrstvy na této Zemi? Vys$si vrstva
drzi vSechny penize, neplati Zddné dané. Stredni vrstva plati vsechny dané a déla
veskerou prdci. Ti chudyi, ti jsou tam jen proto, aby nahnali bobky stiednim vrst-
vdm! Existuje diivod, proc je vzdélani naprd. Je to ditvod, ktery nebude nikdy, ale
vdzné nikdy vyresen. Protoze majitel¢ této Zemé to nechtéji. Ted mluvim o skutec-
nych majitelich, téch velkych, bohatych, opravdovych mayitelich, velkych bohatych
obchodnich zdjmech, kteri kontroluji véci a délaji vsechna dilezitd rozhodnuti.
Zapomente na politiky — ti jsou zanedbatelni. Politici jsou tam dosazeni, abyste
méli dojem, Ze mdte svobodu volby... Nemdte! Nemdte na vybér! Midte majitele.
Viastni vds. Viastni vsechno. Viastni viechna média, takze kontroluji prakticky
viechny zpravy a informace, které se k vam dostanou. DrZi vds za koule! Kaz-
dorocné utrdceji miliardy lobbovdnim, aby dostali, co chtéji. A my vime, co chtéji:
chtéji vice pro sebe a méné pro vsechny ostatni!
Ale jd vam feknu, co nechtéji. Nechtéji obyvatelstvo, obiany schopné kritického my-
Sleni. Nechtéji dobre informované, dobre vzdélané lidi schopné kritického premys-
lent. Tv se jim nehodi, fo jim nepomdhd. Tv je proti jejich zdjmiim. Nechtéji lidi,
kteri by byli natolik chytvi, Ze kdyz sedi doma u kuchyniského stolu a prijdou na to,
Jak nechutné byli napdleni systémem, ktery je hodil pres palubu pred posranymi 30
lety. To oni nechtéji. Chtéji poslusné pracovniky — lidi, kteri budou akordt tak chyt-
74, aby obslubovali stroje a vykondvali kanceldiskou prdci a akordt tak tupi, aby
pasivné prijali ta vice a vice na hovno xaméstndni s nizsimi platy, s delsimi pra-
covnimi hodinami prescasi, se sniZenymi socidlnimi davkami a mizicimi diichody,
které se vypari v momenté, kdy je vyzvednete. Chtéji vase penize a oni je Ziskaji.
Chtéji vasi penzi, socidlni pojistént a chtéji je zpét, aby je dali svym krimindlnim
kamarddiim na Wall Street... A vite co? Viechny je z vds dostanou, diive i pozdeéi,
protoZe vlastni vsechno. Je to Velky klub a vy v ném vsak nejste! Vy a ja nejsme
cleny tohoto Velkého klubu...“
GEORGE CARLIN (1937-2008)
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KAPITOLAXI.
VE ZDRAVEM TELE - ZDRAVY DUCH
PUVOD NASI (P)OTRAVY

Jak jste se mohli dovtipit z prvni chronologické ¢asti Promény, jidlo jsem
nepovazoval v minulosti za néco, Cemu je tfeba vénovat pozornost z hlediska
obsahu. Byl jsem spi$ fanouskem chuté nez zdravi a preferoval jsem kvantitu
pfed kvalitou. S postupnou sebeproménou doslo i ke zméné jidelnicku. Stalo
se to piirozené, jako kdyz na podzim opada listi. Strava je totiZ velmi dulezitd
souddst urcujici kvalitu naseho Zivota.

Postupné jsem zacal vnimat, Ze mé stravovani a také vétsiny populace je znac-
né nevédomé, automatizované a providéno bez uvédomovini si nasledk in-
dividudlnich, natoz spolecenskych. Vsichni zndme nablyskané obaly s pasou-
cimi se vysmatymi kravickami na zelenych loukdch, zasnézenych alpskych
hor nebo obrazy $tastnych druznych rodin za jednim stolem plnym pestrého
vyzivného organického jidla. Nic vSak neni ddl od pravdy nez tato idylicka
marketingovd fantazie potravinového primyslu. Zdani rozmanitosti deseti
tisicd produkti v jediném supermarketu v nds vytvaii iluzorni dojem pestros-
ti a variabilni mozZnosti si vybrat. Dalsi uc¢innd mystifikace pravdivé povahy
pramyslu je samotnd t¥pytivd forma potravin, které se ndm pfed ocima jevi
doslova jako plody rajské zahrady. Ovoce ¢i zelenina piepravovand v syrovém
stavu tisice kilometra a ndsledné namdcena do ethylenu je vsak pouze zboz-
nd idea plodin, které si myslime, Ze kupujeme. To je dari za hypermarkety,
ve kterych neexistuji roéni obdobi. Vytratila se z nich sezénnost i lokélnost.
Mezi nés a misto odkud pochézi nase jidlo padla jakdsi opona, kterd nim
ma zabrdnit poznini, co ve skute¢nosti konzumujeme. Moznd bychom to
jist nechtéli, pokud bychom to védéli, a to si priimysl nepieje. Jednd se hlav-
né o masny pramysl, ale také rostlinny, plny pesticidd, herbicidd, larvacida,
tungicida. Pokud pozorné sledujeme vldkno za vldknem z fetézce vyrobku,
zalneme najednou zjistovat, Ze realita je uplné jinde, nez jsme se slepé do-
mnivali. UZ jen ze samotného pojmenovini ,,potravindfsky priimysl vyplyva,
ze jsme se piesunuli z farem a poli do toviren a k umélému zpracovéni. Lo-
kalni péstitelé a farmafi jsou na ustupu a nadvlidu nad potravinami uz dévno
ziskaly korporace a akciové spolecnosti s jedinym cilem — zisk. Na tom by
nebylo nic $patného, kdyby tento cil nebyl zaroven jejich jediny. Zdravot-
ni, ekologické, socidlni dopady jejich podnikani jsou jim zdaleka ukradené.
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Kontroluji cely proces od semen pies vyrobu az po obchodni fetézce. Kromé
toho je pro né zasadni hlavné kontrola nad vztahem k vefejnosti. Lidé nemaji
znét pavod toho, co si ddvaji do tst. UmysIné zamlcovini zachizeni se zvifa-
ty, pracovniky a pfiddvani toxickych latek zpusobujicich zavislost organismu,
jsou pouze $pickou ledovce. Vytvorili jsme kulturu, kterd vidi zvifata jako
hromadu nezivé necitici struktury, se kterou lze zachdzet tak, jak se lidské
pfedstavivosti zamane. A pfesné se stejnym druhem opovrZeni, netcty a nad-
fazené mentality pak pfistupujeme k dal$im ¢lenim celoplanetirniho spole-
Censtvi Zivych tvort (ndrody, rasy, kultury, zvifata apod.) Nepfipomind vim ta
druhovi nadfazenost zvricené ideologie néco z déjin lidstva?

Asi nejcastéjsi obhajobou stravovacich nédvykt béznych konzumentu je argu-
ment nizké ceny. Nezdravé fast foody, zpracované konzervované potraviny,
umélé sajrajty jsou sice levnéjsi nez potraviny Cerstvé, vyzivné a organické.
Ale pouze na prvni pohled! Nasi kritkozrakosti pfehlizime diilezity dlouho-
doby dopad levného nezdravého jidla. Ve skutecnosti existuje vysokd skrytd
dan, kterou plati celd spolecnost i jednotlivci. Tato zddnlivé levnd (p)otrava
je popravdé obrovska iluze, ono je to totiz s odstupem casu top drahé. Zpii-
sobuje totiZ ndsledné naklady na zdravotni vydaje, Zivotni prostiedi, social-
ni podpory a dalsi. Vsichni dobfe znime mnozstvi pfipadi Setfeni na jidle,
které skoncilo zdravotnimi problémy s nutnosti 1écby. Ne nadarmo se fika:
»nemdm tolik penéz, abych si mohl koupit tak levné jidlo“. Nejvétsim pied-
pokladem obezity nebo cukrovky je pravé nizky pfijem. Paradoxem doby je,
ze obézni 1idé jsou vlastné podvyziveni. PodvyZzivena toxicka ptida = podvy-
zivené toxické jidlo = podvyziveni toxi¢ti lidé. A zde pak vstupuji na scénu
dalsi velci hraci — farmaceutické koncerny se svymi ,,chemickymi cocktaily®,
s pilulkou na kazdou nemoc...

Je to zpusobeno neustilou marketingovou masazi a plisobenim na spoustéce
receptort slasti v naSem mozku. Experti, co propaguji tyto produkty, jsou
skutecni ¢erni méagové v ovladani lidskych emoci. Vidél jsem studii, v niz déti
zavirali do prosklené mistnosti, kde jim na obrazovku poustéli rizné stimuly
a panové v plastich za sklem vyhodnocovali, jaké ldkadlo nejvice zabira. To
uz hranidi s uchylnou psychopatii! Takové vyzkumy jsou dokonce nejenze
legalni, ale i podporované a vyucuji se na univerzitich v zahranici jako ,dét-
sky marketing®. Odpovédnost pada i na politiky, ktefi svou nekorektnosti,
ignoraci a korupci nahrévaji velkym potravinovym koncernim. K tomu, aby
»mrkev stdla méné nez chipsy” potiebujeme, aby politici podporovali a zvy-
hodnovali mistni farméfe. Nezdravé jidlo vynasi vic, protoze je podporovino
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stimuly a vyhodami.

Co kdyby politici postavili svou uspésnost ve volebnim obdobi na méfitku
toho, o kolik mén¢ lidi se 1é¢ilo v nemocnicich oproti vladé predchdzejici?
Jako to je napiiklad v izolovaném himaldjském krdlovstvi Bhatan, kde je
definici Uspéchu zemé myslenka mit tak nutricné bohaté, zdravé organické
potraviny, aby se lidé citili 1épe, méli vice energie a nebyli tak nemocni? To je
vzneseny cil skute¢né zdravé a moudré spole¢nosti!

~INecht je jidlo tvym lékem a tviij lék, at je jidlem.“ HIPPOKRATES

,Crortina toho, co snite — vds drzi pri Zivote. VZ‘by’ﬂajz’cz: t7i ctortiny, drii pri Zi-
voté vaseho lékare.“ STAROEGYPTSKE PRISLOVI
ZDRAVE ZIT

Pfeména mych stravovacich zlozvykd znamenala zdsadni obrat v mysleni,
projevu, fizeni a rozhodovini, coz mi pfineslo vyrazné zlepseni kvality mého
Zivota. Zménit stravovani znamend zménit cely sviij Zivotni styl. A to vyza-
duje velkou odvahu a zodpovédnost. Zacal jsem vyhleddvat informace, ptit
se zkus$enéjsich, pozorovat na sobé poznatky v praxi a upfimné se zajimat
o véechno, co mi pomuze zlepsit zdravi, dodd energii a umozni mi se citit
mezi Uplné prvni bych zafadil detoxikaci organismu. Nejprve je totiz dilezité
Zivinim uvolnit misto. Jedy usazené v téle musi jit ven, aby vzniklo misto pro
ty spravné latky. Detox muze byt pust spojeny s klystyrem, detoxika¢nimi di-
etami, o¢istami jednotlivych organii prostfednictvim bylinnych ¢aji a tinktur,
slanymi roztoky spojenymi s cvienim a dal$imi metodami, které pomohou
télu zbavit se toxini a dostat jedy ven. Pfed mnoha lety jsem si prosel néko-
lika z nich a od té doby se preventivné vracim k tém metoddm, které na mé
nejvice fungovaly. Po ocisté organismu jsem postupné zacal zapracovivat
mezi své pozitivni ndvyky nésledujici kli¢ové body v oblasti stravy a zdravi:

1.) PIT HODNE VODY. Kazdé réno hned po probuzeni je Gplné prvni
véc, kterou moje télo vykond, vypiti pul litru Cerstvé vody. Umoziiuje to télu
vyplavit ven skodlivé latky, které se nahromadily pfes noc a nastartovat také
systém ledvin, aby od rdna spravné fungoval. V procesu piti ¢isté vody pak
pokracuji pribézné po cely den. Voda je Zivotodarnd tekutina a jeji pravidelné
piti je ta nejjednodussi véc, kterou pro sebe muzeme udélat a pfece to tak
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prekvapivé malo lidi déld. Staci tak malo pro své télo, staci piti vody a po-
zitivni efekty tohoto navyku jsou enormni i vyzkumy dokazané. Piju bud
prefiltrovanou ¢istou vodu z kohoutku, nebo par minut odstitou, aby z ni
vyprchal chlér, a pfidim odstaveny citron. Denné vypiji 2-3 litry ¢isté vody.
Tento dlouhodoby névyk zdsadné ovlivnil mé zdravi a kazdému, kdo to jesté
nezkusil, to viele doporucuji.

2.) ZELENY CAJ A RANNI STRECINK. Druh4 véc, kterou vykondm
po vypiti vody, je pfiblizné 10minutovy strecink. Za dlouhd léta jsem si vymy-
slel vlastni sérii cviki, které mi pomahaji uvolnit se, nabrat energii, koncen-
trovat mysl a podékovat za obdrzeni daru, kterym je novy den. Po kritkém
cvieni si pfipravim kvalitni sypany zeleny ¢aj. Tradi¢ni piti zeleného caje
pochizi z Asie a ma pro nas organismus velmi ozdravujici a ochranné G¢inky.
Nebudu rozepisovat véechny efekty, je k tomu napsina dokonce nejedna kni-
ha, nicméné tento ranni zvyk opravdu doporucuji — uzdravuje a pozvediva
télo, mysl i ducha. Je pro mé stabilnim zdkladem celého nésledujiciho procesu
a lahodnym impulsem k vykroceni do nového dne. Pii piti zeleného ¢aje svij
rutinni ranni ritudl doplnuji kritkym ¢tenim aktudlni knihy z mé knihovny.
Bez ohledu na to, jak spéchdm, vzdy si najdu ¢as na tento ranni zvyk, protoze
vétsinou uz za cely den dal$i moznost k etbé nenastane. Jesté jen doplnim,
ze béhem prvni pil hodiny az hodiny po mém probuzeni, zistavaji stdle vy-
pnuté technické vymozenosti. Telefon, pocita¢ a dalsi rusic¢e vzdy aktivuji az
doplnéni paliva pfed dennimi aktivitami. To si zaslouzi nulovy rozptyl. Prvni
sousto jidla si dopfavam asi tfi ¢tvrté hodinu az hodinu po probuzeni, kdy se
denni procesy nastartuji a uvolni misto novému. Zbavim se také toxického
povlaku na jazyku, ktery za noc vyplavila travici soustava. Teprve pak se pou-
stim do jidla. Vétsinou byvaji tim prvnim ovesné vlocky, ovoce, kokosovy olej
a pfipadné zeleny je¢men jako napoj.

3.) ROSTLINNA STRAVA. Tento samotny bod by vydal na minimlné jed-
nu encyklopedii, tak budu stru¢ny. Pfechod ze Zivo¢isné stravy na rostlinnou
byla pro mé jeden z nejzasadnéjsich zmén pii transformaci osobnosti i Zivota.
Nikdy pfedtim bych nefekl, Ze zména stravy mize mit takovy enormni vliv
na kvalitu zdravi, smy$leni, chovani, financi, pfistupu k vécem, ve vztahu
k uplné vSemu, co se mize odrazit v Zivoté jednotlivce, ale také k jeho okoli,
zvifatim a celému svétu (o tom vice v tfeti ¢asti). Bylo to pfesné 31. 12. 2011,
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co jsem se definitivné odpojil od masnych vyrobki, ale nékolik let tomu pied-
chézelo postupné upousténi od tohoto typu potravin. Cely proces by se dal
nazvat ,zjemnovani stravy®. Z hlediska vibrace jidla je maso jako ,tuha“ ener-
gie vespod a postupné se po zebficku rostlinné fiSe tento vibra¢ni kmitocet
zvysuje, Cili zjemiuje. Zminéné zuslechtovini jidelnich ndvyki se pak proje-
vuje i ve vnéjsich aspektech Zivota, jakymi jsou vztahy, tvorba, vnimdni véci
¢i duchovni sféra. Koneckonct tuto proménu jste mohli zachytit v mé hudbé
a strava na ni méla velky vliv.

Zjemnovani stravy z hlediska zatiZeni a tuhosti postupuje ndsledovné (¢téte

zdola nahoru):

BREATHARIAN (pranickd energie)
WATERIAN (pouze voda)
FRUKTARIAN (plodozravec)
VITARIAN (raw food — syrovi strava)
VEGAN
VEGETARIAN
FLEXITERIAN (pfileZitostné maso)
MASOZRAVEC

Pozor, neznameni to vsak, Ze ten, kdo je vyse, je automaticky lepsi ¢lovék
nebo dosdhl osviceni ¢i nirvany a podobné. To vibec ne. Kromé lehdi stravy
to véak znamend i jisty posun ve védomi. Slovy to tézko popsat, ale pfi mé
zkus$enosti to nejlépe vyjadii néco jako ,vystoupat v hordch nad mlhu a mit
jasnéjsi pohled na okolni svét®. Jisté vds napadd otdzka, do které kategorie pa-
tfim. Nemdm moc rad oznaceni, kategorie a ndlepky, davaji jisty pocit ome-
zeni a nutnosti ,jd musim®. Jelikoz se v této skdle pohybuji v rozsahu tfi V,
Zaméfuji se na zdsadité stravovini — alkalicky Zivotni styl, to znamena or-
ganické jidlo, které nepiekyseluje organismus a nezpisobuje utrpeni Zivym
tvorim. 90 procent mého jidelnicku tvofi zelenina, ovoce, ofechy, lusténi-
ny, semena, obiloviny, klicky, fasy, byliny, trivy a superfoods. Zbyvajicich
10 procent od Zivocichi s uctou zuzitkuji vejce, brynzu, méslo, med a jisté
druhy syra. Snazim se je vSak kupovat od ovéfeného zdroje, lokdlnich far-
mafd s malou produkei, pfipadné potraviny s oznacenim bio. Pfi navstévé
pfimoiskych zemi si vétsinou od mistnich rybdita doplnuji talif o lokalni plo-
dy mofte. Vétsinu roku vak nakupuji sezénni potraviny a navstévuji lokdlni
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trhy, pokud ta moznost je. Béhem konzumace masa v minulosti, kdy jsem ho
pojidal az nékolikrdt denné, jsem si nedokazal predstavit, tak jako asi kazdy
cloveék s podobnym stravovinim, co bych jedl, kdybych nejedl maso. Dnes
uz se jen pousméju nad timto velmi zkreslené omezenym vidénim. Dokonce
mam pocit, Ze se pii vybéru receptii natolik rozsifil obzor, Ze je tézké si vybrat.
Mim vsak na mysli domdci vafeni. V restauracich je to na Slovensku stile boj
s vétrnymi mlyny. Je tu jen par moznosti, a to pouze v Bratislavé. Jinak mi
na cestdch u nds nezistdvd na vybér nic jiného nez smazeny syr nebo brynzo-
vé halugky. Na toulkich svétem jsem vsak zpozoroval, Ze ¢im je Zivotni Gro-
venl zemé vyssi, tim vice moznosti rostlinné stravy nabizi. Ve velkoméstech
jako Praha, Londyn, New York a podobné je skute¢né radostnym faktem, ze
je tam velky vybér veggie restauraci a moznosti zdravého stravovéni.

Réd bych opét zduraznil, Ze v této kapitole vyjadfuji rovnéz svou osobni zku-
$enost s principy, které funguji mné osobné velmi osvédcené v praxi, a na je-
jich zdkladé jsem si dovolil alespori stru¢né nastinit vlastni utvofeny obraz
o zdravém stravovini. Nikomu své stravovaci ndvyky nevnucuji, ani nevy-
vracim jeho, mohu tak maximélné doporucit a také se rad pfiu¢im novému.
Piipadné koriguji jisté véci, pokud se mylim. Pfi vybéru vaseho jidelni¢ku
pocitujte tedy svobodu, naslouchejte svému télu a hlavné myslete védomé
a komplexné, to znamend, zohlednujte vSechna pro a proti, véechny mozné
nasledky, které z vasi konzumace jidla vyplyvaji, a zaroven patrejte po pivodu
té dané potraviny. Zkrétka se zamyslejte v nejvétsi mozné mife nad obsahem
va$eho talife.

Duvody, kvili kterym jsem se rozhodl upustit od masitého stravovini, vy-
plyvaji z postupné Promény, o niZ jsem psal v prvni chronologické &asti. Asi
tim nejhlavnéjsim divodem byl soucit s Zivymi tvory, se kterymi spolusdilime
nasi nddhernou planetu. Nevim jak pro vis, ale pro mé jsou zvifata mymi
kamarddy, soucitim s nimi a proto se nedokdzu spolupodilet na jejich utr-
peni. Rozhodl jsem se nejist své pritele, protoze mam v dne$ni dobé mnoho
moznosti jak se stravovat zdravé a chutné i bez jejich mrtvych tél. Neziji
totiz v ledem pokryté arktické oblasti jako Eskymici, pro které je to jedina
moznost. A oni navic zuzitkuji kazdy jeden centimetr zvifete, neplytvaji lo-
vem, délaji to jako nutnost a délaji to s posvitnou uctou k darim Zemé. To
je muj dal$i zdsadni divod, a sice zachdzeni ,moderni“ civilizace s planetou
a jejimi tvory. Jednou z hlavnich pfi¢in téch nejzdvaznéjsich problému zi-
votniho prostfedi a rovnovihy celé planety je totiz odlesfiovini svéta kvii-
li vykrmu hospodaiskych zvifat uréenych na konzum. Milokdo to vi, ale
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zatimco tfetina svéta hladovi, 80 procent svétové produkce kukufice a sdji,
tfetina svétovych obilovin, jde na krmeni velkochowvi. K ziskdni 1 kilogramu
masa je potfeba 16 kilogrami krmiva a 3 700 litrd vody!! Vice nez miliarda
lidi nem4 piistup k pitné vodé a trpi podvyzivou, aby zbytek svéta nesmysl-
né konzumoval ,energii“ oklikou skrz téla zvifat, namisto pfimé konzumace
plodin, které jsou ureny pro jejich vykrm. Opravdu postavené na hlavu! To
je skute¢né dalsi diikaz hlouposti, ignorace a naivity kolektivniho lidstva. Ne-
mluvé o utrpeni, znecisténi vykaly, odlesfiovani pidy, klimatickych vykyvi
a dalgich fatdlnich nésledkaq, ktery tento zvifeci holocaust zpisobuje. To jsou
fakta. Prokdzan4 a stile vice alarmujici fakta, kterym $iroka vefejnost odmita
naslouchat, a pfed kterymi si stdle zakryva oci i usi. Mohl bych pokracovat
kilometrovym seznamem, co negativa tohoto stravovini pfinaseji a proti nim
by v kouté stila pouze tii pozitiva: chut, tradice, pohodlnost. Jsou to vsak
tak silnd zaklinadla, Ze dokédzala doslova pfevilcovat vnimani skody, kterou
tato strava napdchala. Myslim v§ak pozitivné a s rostoucim uvédomenim lidi
muiZeme pozorovat, Ze se situace za posledni léta opravdu méni k lepsimu.
Ve velkém stoupa pocet alternativnich veggie produktd, ,zelenych® stravo-
vacich zafizeni, péstitelskych komunit, osvétovych spolkil a celkové pritel
Zemé i mezi zndmymi osobnostmi, ktefi tuto myslenku §ifi. Z historie a sou-
Casnosti vzpomenu alesporl par z nich, ktefi se rozhodli pro vegetaridnskou
¢i veganskou volbu: Leonardo Da Vinci, Nikola Tesla, Mahdtma Ghéndi,
Albert Einstein, Abraham Lincoln, John Lennon, Michael Jackson, Whitney
Houston, Bob Marley, Paul McCartney, Madonna, Mike Tyson!, Brad Pitt,
Jim Carrey, Robbin Williams, Clint Eastwood, Alanis Morrisette, ale i Jezis,
Buddha, Dalajldma, Platén, Phytagoras, Konfucius, Tolstoj, Voltaire a mno-
ho mnoho dal$ich umélcq, sportoved, védcu i velkych myslitela. Méli k tomu
podobné divody. ,Zij a nechej Zit.“ ,Jsme to, co jime. ,Nezabijes* a tak dale...
PS: Obvyklé protiargumenty s proteiny a se vSezravectvim — jsou skute¢né
usmévné a zplsobuji pfimo bouilivé diskuse. To je v pofadku, at se mluvi
na to téma co nejvice, abychom se nékam posunuli. K bilkovinim si sta¢i zjis-
tit, které rostlinné slozky je obsahuji a je jich velké mnozstvi. A k argumentu
»Clovek je viezravec” stadi polozit pied dité jablko a krélika. Co myslite, sni
krélika a bude si hrét s jablkem? Malé lvice by to ihned udélalo, lidské mladé
v§ak neni Selma a nemd na to zddné ptedpoklady. To je jen takovd strohd
odpovéd. Jinak k tomu existuji anatomické tabulky, z nichz podle stavby téla
evidentné vyplyva, ke kterym ,Zraveim“ mdme blize.
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oV mlddi jsem se ziekl masa a vim, Ze jesté prijde den, kdy se lidé mné podobni,
budou na zabijeni zvivat divat tak, jak se dnes divaji na zabijenti lidi.

LEONARDO DAVINCI

~AVic neprispéje k lidskému zdravi a zvyseni Sance na preziti Zivota na Lemi vice,

nez vyvoj k vegetaridnstut.” ALBERT EINSTEIN

»A maso zabitych zvitat v jeho téle stane se jeho viastnim hrobem. Protoze pravim
vdm, kdo zabiji, zabiji sim sebe a kdokoliv ji téla porazenych zvitat, je télem smr-

4. JEZIS

»Vegetaridnstvi je kritériem, podle kterého pozndme, zda je néci snaha o mordlni

dokonalost pravdivd a uprimnd. LEV NIKOLAJEVIC TOLSTOJ

~Kdyby jatka méla stény ze skla, kazdy by byl vegetaridnem. “
PAUL MCCARTNEY

HARMONIE, ZDRAVI, PROSPERITA

To ve je pfirozeny stav naseho téla, ke kterému sméfuji vSechny jeho pro-
cesy. Je na$i pfirozenou podstatou, od které jsme se vsak ¢im ddl tim vic
odklonili. Néstup technologického pokroku, ktery ndim umoznil fascinujici
objevy i na poli zdravotni védy a vyrazné dopomohl ke zlep$eni Zivota, pfinesl
i ohrozeni spolu se zménou Zivotniho stylu a ndvyka stravovani. Prestali jsme
vnimat nase télo jako chrdm a s mentalitou oddélenosti jsme pozapomnéli
na to, Ze lidskd bytost je celek tvofeny z téla, mysli — psychickych proce-
st a ducha. Zdravi = celek. T¢lo nemuze byt zdravé a duse trpét nebo na-
opak. Jedna slozka nemutze fungovat bez druhé, vzijemné se doplriuji a kdyz
vznikne nemoc v jedné z nich — znamend to nemoc i pro celek. A kde je
ne-moc a my jsme nad sebou ztratili moc, pfichdzi bezmoc a hledime pomoc.
Castokrit je jiz pozdé a my se ocitneme v pasti chapadel s umyslem udrzet
chronické onemocnéni v permanentnim stavu, protoze Zijeme v systému,
ve kterém se nemoc rovnd né¢i zisk. Nase zdravi pro né znamend odliv pfi-
jmu. Vibec tim nemyslim, Ze neni spravné vyhledat doktora, ale je nutné kri-
ticky uvazovat a bdéle vnimat, jak je cely systém nastaven. Slysel jsem o jedné
staro¢inské provincii, kde dostédvali 1ékati zaplaceno jen kdyz byli lidé zdravi.
V okamziku, kdy ¢loveék onemocnél, mél 1ékaf pozastaven pfijem a musel tak
délat vSechno pro to, aby pomohl ¢lovéku vritit co nejrychleji zdravi. Dava
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to podle vis smysl? J4 myslim, Ze obrovsky. V nasi civilizaci to véak mdme
pfesné naopak a nds$ systém tak nepfimo vytvafi Zivnou pidu pro projeveni
negativnich vlastnosti lidské povahy. Nechce se mi rozepisovat o onkologic-
kém primyslu, ve kterém ndm nasi blizci umiraji, a je to choulostivé téma.
Kdyz jsem vs$ak navstivil organizaci, ktera pry bojuje proti rakoving, a vidél
jsem, jak pacientiim podévali maso, tuky nebo chleba s marmelddou, bylo
mi az do place. Hippokrates se obraci v hrobé. Takové strava neni lékem,
ale jedem, natoz pfi nemoci jakou je rakovina. Namisto odstfizeni pfisunu
zivin ke zhoubnému nddoru mu je posilime! A pak se ho snazime vyhubit
chemickou smési, kterd ni¢i i zdravé bunky. K tomu jiz pfes 60 let slychdme
dokola tutéz obehranou pisnicku: ,Nebojte se, Iék je uz-uz na dosah!“ Opét
m¢é napadaji slova ,néco tady nefunguje spravné®! Vylécit rakovinu znamena
znicit prostiedi, ve kterém se ji Zije dobfe. Stravou, ne chemii! Nechat ji vy-
hladovét, jak jsem psal v pasdzi o parazitovi, ne ho Zivit.

Kromé toho, Ze na ni léky jiz ddvno existuji a rostou v piirodé od pocitku
Cast, tak v8ichni pfeci vime, jak nemocem snadno pfedejit. Je to jedno jediné
slovo. Prevence. Jenze nase civilizace pfevracenych hodnot zpusobila, ze vkla-
diame penize do aut, obleceni, elektroniky, do ¢ehokoliv, jen ne do kvalitnich
zdravych potravin. Kdybychom investovali radéji do zdravého jidla pro nase
rodiny, normalné by vypukla epidemie zdravi! Farmaceuticky konglomerait
s ro¢nim svétovym obratem 500 miliard by zbankrotoval. Z naseho zdravi
pro né totiz neprsi ani cent. Stary konven¢ni zpiisob 1écby nefunguje, potie-
buje nové paradigma zdravi. Musime se dostat zpét k zakladiim, to znamena
studovat kultury, které tyto problémy nemély. Pokud chcete byt miliondfem,
promluvte si s milionafem. Nemluvte s ¢lovékem v hospodé, ktery zdpasi
s existenci. TakZze mluvme ohledné zdravi s lidmi, ktef{ Ziji 100 let bez ra-
kovin a srde¢nich chorob. Ti ndm jasné odkazuji krdsny signal. Zdravé Zit je
ve skutecnosti jednoduché, levné, bezpecné, efektivni, pfindsi ndm to krasu,
lepsi pocit a delsi zivot!

Pro¢ nevolit tento blahobyt? Jedna z mala svobodnych voleb, kterou ¢loveék
m4, je moznost rozhodnout se, co budeme nebo nebudeme jist! Jenze iluze, jiz
podléhdme, je pfimo magickd. Pry nemame jako spotfebitelé Zddnou moc...
Velky omyl! Nemusime pfijmout to, co ndm primysl nabizi. Mdme vlastni
hlavu a vlastni zodpovédnost. Kazdou potravinou vlozenou do nikupniho
kosiku rozhodujeme nejen o nasem zdravi a Zivoté, ale i o celém fungovani
svéta! Je totiz propojeny volnym trhem a my jsme pevnou soucdsti této sité.
Bojkot tabdkového priimyslu za posledni desetileti je dokonalym piikladem,
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jak muze byt bezohledné a necestné chovini primyslu zménéno. Odvaha
madarskych péstitelit postavit se zemédélské fasistické diktatufe ze strany
neménné monstrézni korporace a vyhnat je ze své zemé je pfimo ukdzkova!
Mime to ve svych rukou. My a nikdo jiny — jediné my mdme moznost zménit
tento systém.

Prispivime ke zméné minimalné tfikrit denné volbou naseho jidelnicku.

Je kli¢ové si uvédomit, ze vse, co si vlozim do nakupniho kosiku a nésledné
do tst, je samotnym politickym aktem. Nasi volbou se spolupodilime na cho-
du celé spolecnosti a na tom, jak funguje cely systém.

1) Nakupujme od spole¢nosti, které chovaji iictu a respekt k zaméstnancim,
zvifatiim a k Zivotnimu prostfedi.

2) Co nejlépe poznejme to, co kupujeme a vklidime do ust — do posvitné
brany téla, chrimu své duse. Poznejme ptvod a sloZeni potravin. Ja ¢tu obaly
potravin a délam to uz léta. Vénujte tomu Spetku svého Casu a po chvili se
v tom zacnete orientovat a lépe se tak rozhodovat pii vybéru jidla.

3) Vybirejme hlavné sezénni potraviny. Zkusme minimalizovat konzumaci
téch, které k nim putuji pfes pul zemékoule jesté zelené a zaméfit se radéji
na lokélni potraviny s mensim ¢asem pfepravy. Jednak jsou zdravéjsi a vyzZiv-
néj$i pro nasi konstituci téla, jednak tim podpofime doméci produkei. A co
je doma, to se pocita.

4) Pokud je to mozné, nakupuji na farméiskych trzich. Podpofim tim mistni
farmare a péstitele. Zaslouzi si to! Maji k nému totiz srde¢ni vztah uz celé
generace, maji poctivy pfistup a jejich produkty tak maji ke zdravi blize nez
tovarni vyroba.

5) Zalozit si vlastni zahriadku, byt i pir kvétindca s bylinkami na balkoné.
Od té doby, co si sim pir bylin a plodin péstuji, se divim na potraviny Gplné
jinak. Viibec nejde o mnozstvi, které vypéstuji, jde o pfistup k jidlu, k pade,
k Zemi, jak to celé vaimdm.

6) Pozadujme na skolach zdravou vyzivu pro nase déti a budouci generace.
Jisté¢ mi date za pravdu, jaky vliv m4 jidlo na ¢lovéka a proto tedy plati ,co
zasadime — to ndm vyroste®, cozZ se tyka i téch nejmensich. Co do nich vlozi-
me — to se pozdé&ji projevi.
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7.) Pripravuji si jidlo vlastnoruéné jak asto je to jen mozné. Jsem sice umé-
lec stile na cestch, ale snazim se si co nejcastéji vafit doma nebo ve spolec-
nosti nejblizsich. Vafit spolu s rodinou a pak jist pohromadé¢ za spole¢nym
stolem, to je hotovy zdzrak. M4 to obrovsky vliv na jednotlivce, celé rodiny
i spole¢nost. Tato ¢innost se s pfichodem moderni doby jaksi vytratila a je
dtleZité si ji znovu osvojit. Zvyk se nim mnohondsobné vrati, v dobrém.

8) Podékuji za dar v podobé jidla, ktery se mi dostdvé, nebo pokud je to
u nékoho zvykem, klidné se pomodlit. Je to silné gesto, kterym vyjadfime
vdek za néco, co v dnesnim svété bohuzel neni samoziejmosti a také poprosi-
me, aby ndm dodalo zdravi, energii a vitalitu — tim pomuzZeme nejen ndm, ale
i celé planeté. Dulezité je jist védomé, plné se soustfedit na kazdy hlt a vnimat
cely proces pfijimdni potravy. To je lekce, kterd se mi, pfizndm se, u¢i nejhufe,
ale rozhodné stoji za to na ni dbat. Vysledny rozdil je totiz neuvéritelny.

9) Kazdym soustem, kazdym kouskem jidla miZeme a ménime tento svét.
Pokud jsme hladovi po zméné, je tfeba vénovat opravdu minimum ¢asu, ener-
gie a penéz informovanosti a dostupnosti ke zdravym vyZzivnym kvalitnim
potravinim (doporucuiji zjistit si o tzv. Superfoods — spirulina, kakaové boby,
mik, chlorella, goji, zeleny je¢men apod.). Rozhodné to stoji za to. Energie,
prosperita a zdravi z toho plynouci je opravdu k nezaplaceni. Je to investice
do nds samych, ktera se nim mnohondsobn¢ vrati. Mdm to ovéfené.

Nezapominejme také na odisty téla, které funguji jako pravidelné jarni aklidy
domu. Zahrnuje to i pusty nebo odstavnovaci diety. Obvykle je podstupuji
na jate, pfipadné v Iété po zimnim ,zatepleni organismu. Vzhledem k ven-
kovni vysoké teploté se pust snadnéji dodrzuje. Otuzovéni je dale vyborny
zpusob, jak posilit svij imunitni systém. Zvykl jsem si zakoncovat sprchu
ledovou vodou. Také ldzné, masédze ¢&i ptirodni kosmetika hraji zdsadni roli.
Samozfejmé pravidelny pohyb, o tom jsem se moc nerozepsal, je také Zivotné
dtlezity. Chodim béhat i cvicit do pfirody. Nezndm lepsi pocit nez ten, kte-
ry nastane poté, co si ¢lovék zacviéi ,5 Tibetani“ pravé venku, samoziejmé
za vhodného pocasi. Jakdkoliv pravidelnd ¢innost, kterd nds bavi a je prova-
déna nejlépe na Cerstvém vzduchu ¢ v pfirodé, je zdsadnim prvkem k celkové
harmonii. (slunce = vitamin D)

Spojuje totiz vSechny tfi roviny a umoziiuje nim udrzovat nezbytnou rovno-
vihu mezi fyzickym télem, klidnou mysli a inspiraci ducha. Nesmime zapo-
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minat ani na mentdlni hygienu, coz je dalsi téma, které by vydalo minimalné
na jednu kapitolu.

Kazdopadné meditace, o které budu psit ve tfeti ¢asti knihy, je pfijemnym
obcerstvenim duse a rozhodné velkou mérou pfispivd k mému celkovému
harmonickému Ziti.

Zit zdravé je snadné, levné i efektivni, ale vyzaduje to zodpovédnost. Jak jsem
psal v prvni &sti, ta se vize na svobodu. Dilezitym dilem na cesté k osobni
svobodé je tedy nikdy nekoncici péce o nase zdravi. Tato zdinlivd ndmaha
se nim ve velkém odméni. Paradoxem zustava, Ze tento dar v podobé zdravi
dokdzeme ocenit vzdy az ve chvilich, kdy o néj pfijdeme.

Dosazeni zdravi, harmonie a prosperity bych na zavér této kapitoly tedy shr-
nul do 3 zdkladnich oblasti, jejichZ prostfednictvim ziskdvame Zivotni energii:

1. STRAVA (energie ve stravé)
2.POHYB (pohybovi energie)

3. MYSL (pozornost — mentalni energie)

Kazda z nich je stejné dulezitd. Pokud funguji vSechny navzdjem vyvize-
né i propojené, mame k dispozici GZasnou kapacitu zisob své energie, z niz
muzeme Cerpat. Jsme tak plné vybaveni vydavat se na Cestu naseho kazdo-
denniho Zivota a mnohem lépe vyzbrojeni zdolavat pfichozi vyzvy, prekazky
i turbulence.
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KAPITOLA XII.
VZTAHY JAKO ZRCADLO
ZRCADLENIM K POZNANI SEBE SAMA

Vztahy mezi lidmi a jejich zvlddnuti — to je uméni hodné vyznamenini
na univerzité Zivota. Naucit se vychdzet s druhymi je velkou zkouskou ne-
znama zahrnujici ten nejnevyzpytatelnéjsi faktor ze vech — faktor lidsky.
Mezilidské vztahy, at uz rodinné, partnerské, pracovni nebo kamaradské, jsou
pro nds navzdory ndro¢nosti jejich zvladnuti nejlepsim zpiisobem, jak poznat
sebe sama a jak se dozvédét vice o skrytych zdkoutich povahy nasi duse i pro-
jevech ega.

Prirovnani k zrcadlu je asi tim nejtrefnéj$im, jelikozZ ndm druha osoba umoz-
fuje skrze své jedndni navenek vidét pfesné to, co si nosime ve svém nitru,
ale také to, co je nim nejvice vzdileno. Vse, co rozpozndvime v druhych, je
zdrovenl soucdsti nds samych, ve stejnorodém i v protikladném pojeti. At uz
je to kladnd nebo zdpornd vlastnost, udefi ndm do o¢i, protoze z nds vytahuje
védomi o nds samych. Tim, Ze nds to, ¢i ono nenechd lhostejnymi, nim ob-
jekt signalizuje, Ze bud v ném vidime to, co nds nejvice definuje, nebo to, co
je ndm nejvice vzdalené. Je to jakysi otisk principu jin-jang, andél-cert nebo
svétlo-tma v nasi mysli, kterym filtrujeme svét kolem nis.

Nejvice jsme si totiz védomi toho, kdo jsme, ale také toho, kdo nejsme! V jidel-
nic¢ku si napfiklad v§imame jidla, které milujeme a které nemilujeme. Rovnéz
v dalsich vécech vnimame zejména bilou a ernou, Sedy stfed pfitom uplné
vypoustime. Vzru$uje nds shoda i dplny protiklad. Neni ndhoda, Ze nejvétsi
pozornosti se t&§i lidé, ktefi nds uchvacuji a ohromi né¢im jedine¢nym, ale
rovnéz také lidé, ktefi nds ,uchvati“ $patnym opakem, né¢im odsouzenihod-
nym. Tak vznikaji senzace a ty zpusobuji nase polarity vnimani svéta. ,Bez-
pohlavnost“ v ném nemd dspéch, nema $anci, je pro nds pfili§ nudna. Pramér
je nadim velkym strasdkem, proto néktefi zlocinci udélaji jakykoliv ohavny
¢in, jen aby se zapsali do povédomi jako ,nékdo“. Umirdme s pfedstavou, Ze
o nds nikdo nezakopne. Slova na nasi adresu, byt nelichotivi, jsou pro nds
vykoupenim z tisnivé propasti prizdnoty, nezdjmu a lhostejnosti vici nim.
Lidské ego se timto mechanismem udrzuje pfi Zivoté, coz je v tomto piipadé
jeho dobry ucel. Neni nic horsiho pro distojnost ¢lovéka nez pocit, Ze po vis
ani pes nestékne ani.

Celé to souvisi zejména s vnitinim vztahem k sobé samym. Ten se ndm auto-
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maticky odrazi ve vnéjsim svété. S jakou mérou sebelasky hledime do zrcadla
na svij obraz, takovym meéfitkem promitime do druhych tam venku lisku
¢i neldsku samotnou. Nage kritika, ¢i uznani druhych bezprostiedné souvisi
s ndmi samymi! Nage sebeldska je pfimo umérna lasce k bliznimu.

Pokud nemilujeme sami sebe, nelze milovat druhé. A naopak, pokud sami
sebe dostatecné s laskou piijimdme i se vSemi nasimi chybami, se stejnym
vnimanim pak vzhlizime i k lidem kolem sebe. Znamend to, ze do jaké
miry vzdy akceptujeme sebe s nasimi krdsami ¢i chybami — stejnou mérou
pfijimdme i ostatni. Sebeldska se rovnd ,tebeldska“. Pokud za¢neme upfim-
né pozorovat nas véeobecny vztah k lidem — a ten je pouze jeden (je Gplné
jedno, jestli se jednd o vztah k partnerovi, kamarddovi, rodiné ¢i kolego-
vi) — piekvapivé zjistime, Ze stejny vztah péstujeme vii¢i nim samym. Tato
zkouska spravnosti skute¢né funguje! A my mame tu moc napravit to hned
v okamziku uvédoméni. Vsichni jsme propojeni jakymsi ,vldknem ldsky®,
které sméfuje od jednoho srdce ¢lovéka k druhému. Intenzita toho vlikna
je v nds stejna jako je venku k ostatnim lidem. MiiZzete namitnout, ze zahle-
dény narcis nema stejnou miru lasky k druhym tak jako k sobé. To vSak neni
laska. Takovy ¢lovék sdm sebe skute¢né nemiluje. Trpi obrovskou nejistotou
vici sobé samému, kterou kompenzuje pfehnanou sebepozornosti. Nic neni
vzdilenéjstho od skutec¢né sebeldsky nez sebestfednost, narcismus ¢i pycha.
Pod touto skofipkou se nachdzi tryzniva touha milovat sebe, ale nevédét, jak
na to. Je to oby¢ejna nevédomost, ktera to zpisobuje. Pfesvédcil jsem se o tom
mnohokrét. Skrytd nendvist vii¢i ndm samym tak vytvdf{ nendvistny svét. Ta-
kovy je princip ,jak uvnitf — tak venku“. KdyZz ma napfiklad Zena dysfunkéni
vztah s muzem opilcem, miiZe to pro ni byt pozehnanim, protoze ji tim ten
muz vlastné fikd: ,Miluj se sakra vic, nez se milujes! Nenech se buzerovat
a ponizovat tak, jak se nechds. Ja jsem tady pro to, abych ti ukazal, jak vlastné
sama sebe nemds rada. Jsem tady pro to, abych té dostal na dno, od kterého se
muze$ odrazit a uvédomit si, Ze i ty m4s svou cenu, bez muze i bez majetku!
Takhle néjak miize probihat zrcadleni v praxi. Dosadte si tam klidné cokoliv.
Druzi 1idé jsou nasi poslové zprav, Castokrat jsou to pratelé pievleceni za ne-
pritele. Je potieba se jen naucit symboliku ze vztahu ¢ist.

Vytaci vis nékdo né¢im? Tu vlastnost si nosime v sobé a on ¢i ona ndm ji pfi-
pomind. Fascinuje nds nékdo? Tu vlastnost si nosime v sob¢ a on ¢i ona ndm
ji také pfipomind. Z podvédomi vychazi tato informace pfes imitaci druhou
osobou az na povrch do naseho védomi. Pfijmout ji znamend piijmout sebe.
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Tomu nés uéi mezilidské vztahy.

Je to jako hledét do klidné hladiny horského jezera. Vidime v ni temné mra-
ky na obloze? Vézme, Ze jsou v nds. Vidime v ni tchvatnou krdsu pfirody?
Vézme, Ze je také nasi soucdsti.

Nikdo mé nemiize zranit bex mého zvoleni.“ MAHATMA GHANDI

»Osvobodil jsem se od vseho, co pro mé bylo nezdravé. Od jidla, lidi, véci, situact
a vseho co mé ustavicné tahlo dolil, pryc od sebe samého. Na zacdtku jsem to nazy-

val zdravym egoismem, ale dnes vim, Ze je to sebeldska.“ CHARLIE CHAPLIN

HRANICE - KOMUNIKACE - ODPUSTENI

»2Radéji chodit nahy nez fesit vztahy“ je ma divnd obrannd vymluva, kterou
jsem v sobé odjakziva vytéstioval nutnost uspofddat si néjaky vztah, ktery
byl tenkrat napfiklad posramoceny. Zvykl jsem si se tomu zdmérné i pod-
védomé vyhybat, protoze jsem nevédél, jak danou situaci uchopit a jak se
fika ,vycistit stil mezi nimi“. Svou prapodstatou jsem vic introvertni povahy,
takze jsem se musel svou schopnost vychédzet s druhymi postupné ucit. Za ta
léta jsem na sobé odvedl kus price a stal se mnohem vice spolecensky. Néco
jako spolecensky introvert ¢i extrovertni samotaf. Stile tam jsou vsak rezervy
a tim padem je toho jesté¢ hodné, cemu se pfiucit ve spravném jedndni s lidmi.
Mozni to na sob¢ také sami poznite, ale pokud se mi jednoduse chce —umim
s druhymi utvéfet uzasné vztahové plynuti a dokonalou vzdjemnou harmonii!
Vétsinou se mi viak nechce... Nebo spi§ nechtélo, v minulosti. Tim jsem si
ovsem zbyte¢né spalil mosty mezi mnou a nékterymi blizkymi. Myslim, Ze to
mam i v néjakém nezafazeném textu z té doby:

~Byval som obcas sprosty a palil mosty z pomsty — hrotil som to, bol moc ostry ,
urobil som dost chyb a teraz neviem, co s tym...“

Tu stinnou stranku mé minulosti se snazim jiz nékolik let napravovat, a tak
jsem si sdim v sobé& vyty¢il celkovy novy pfistup ke vztahim jako takovym.
Prevzit za né zodpovédnost, ptes jejich zrcadleni poznat sim sebe, oteviit své
srdce dokofdn, pfijmout se i s chybami a zac¢it budovat nové, lepsi, kvalitnéjsi
vztahy. Jak jsem jiz zmifioval, prvnim krokem byl ten vii¢i sob¢, druhy k rodi-
né a nejbliz§im, déle k partnerkdm, k blizkym pfitelim a pak k spolupracov-
nikiim, ke znimym a tak déle podle priority. Na zaklad¢ utvofeni svych vlast-
nich hodnot si snadno dokdZeme utvofit i priority vici ostatnim lidem. To
neni ,Sophiina volba®, je to o vytvoreni dilezitych pomyslnych kruhia kolem
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nds, at to zni jakkoliv. V uzkém kruhu mdme nejblizsi rodinu, za ni vétsi kruh
s prateli a za nim jesté vétsi s béZnymi zndmymi a tak déle. Kazdy je sim sobé
tviircem, regulitorem nebo striZzcem jednotlivych kruht. Je jen na nds, koho
do toho ¢ onoho kruhu vpustime nebo naopak druhého vysuneme za své
hranice. M4 to sviij vyznam ur¢it si ,,odsud — posud“ a podle svého uvizeni to
pasmo posouvat. Pokud bychom se ke kazdému chovali bezmezné, moc dale-
ko bychom v zivoté nezasli. Zneuziti druhymi by na sebe nenechalo dlouho
¢ekat. Svého bratra mam napriklad v nejuzsim vnitinim kruhu a ¢lovéka, se
kterym jsem se spritelil pfed par minutami, mdm zase v kruhu na samém
vnéj§im okraji. To znamend urleni si pomyslnych hranic, hodnot a priorit
v nasich vlastnich vztazich, coz je v podstaté velmi jednoduché. Avsak kdyz
niam ty hranice nékdo posune bez naseho védomi, vétsinou se to zkompli-
kuje, a pak to teprve za¢ind byt véda — néco jako ,vztahonomie®. Existuje
tusim i takovd kniha, ale nikdy jsem ji necetl. V tu chvili pfichdzi na fadu
,vycisténi stolu® nebo definovini si hranic, zdlezi na typu problému. Z vlastni
zkusenosti vim, Ze 95 % jakychkoliv komplikaci v jakychkoliv typech vztahu
je zpisobeno selhanim komunikace. Proto je snaha o obnoveni sprivného
komunika¢niho toku mezi dvéma lidmi prvnim krokem k nédpravé. Pokud
probéhne diskuse, ve které se dokdzou dvé strany pienést nad své emoce a na-
slouchat jeden druhému, urovnini vétsinou nebrani nic. Vim, Ze se to pise
snadno, ale také na sobé pozoruji, Ze vzdy, kdyz doslo k obnové komunikace
a upfimnému vyslechnuti obou stran, vzdy to pfispélo k vyraznému zlepseni
vztahu. Partnerského, rodinného, kamaradského ¢i pracovniho. Za v§im byla
KOMUNIKACE pii¢inou i samotnym fesenim. Kde je vile — tam je cesta.
Ve vztazich to funguje jako hodinky, pokud je viile na obou strandch. Stadi,
kdyz je na jedné strané absence vile o usmifeni a vztah uz nic na svété nena-
pravi. Chce to ¢as — ten byva nejlepsim Iékem a také pomahd nasemu odpus-
téni kiivdy druhému i sobé. To je doslova balzim na dusi, ktery vy¢isti ovzdu-
§1 mezi ndmi a pomiiZe, abychom k sobé postupné opét nasli cestu. Co je vsak
nejpodstatnéjsi pii odpusténi? Ulevi se ndm hlavné zdravotné — psychicky
i fyzicky. Sdm jsem zazil horkou kfivdu na svém srdci, kterd mé doslova szi-
rala vnitfné i télesné. Jediny proces, ktery mé z toho uzdravil, byla postupna
snaha odpustit druhému. Vim, nepfichdzi to lusknutim prstu, ale musime se
o to alespon snazit a trpélivé pracovat s emocemi odpusténi. OD-PUSTIT
znamend pustit od sebe to staré — pocity kiivdy, zasti, hnévu. Misty mame po-
cit, Ze uZ je to za ndmi, ale tvéii se to tak pouze navenek. Ve skutecnosti jsme
to uvnitf jesté ne-pustili, drzime to stile v sobé. Zkouskou spravnosti, zda je
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nase odpusténi opravdu upifimné, mizeme zjistit napiiklad pfedstavenim si
v duchu, o samoté a v klidu, daného ¢lovéka, popfat mu ze srdce jen to nejlep-
§1, at se mu dafi a v té pfedstavé ho obejmout. Pozorujme pfi tom sami sebe
a mizZeme citit reakci, zda je to pro nds jiz Gplné lehké, ¢isté a prichodné,
nebo zda se tam stile jesté ,chvéje” néjaka rekéni emoce. Mné se toto ovéfeni
velmi osvédcuje a rdd ho doporucuji ostatnim. Nasledné osvobozeni z vnitini
tize kiivdy je po upfimném od-pusténi doslova vykoupenim duse. Poma-
héd tomu i prastard havajskd technika Ho‘oponopono. Jeji princip je tvofen
¢tyFmi slovnimi formulacemi vyzafenymi upfimné od srdce k srdci druhého
¢loveka: ,Miluji Té, Omlouvdm se Ti, Prosim odpust mi, Dékuji Ti...

Za svou Proménu vdécim i této laskyplné praktice, kterd nds ocistuje od ne-
gativnich emoci a vnitfnich ran, proménuje je a nastavuje nds na nové vzorce
uvazovani vii¢i ndm samym i vii¢i druhym. Navraci dusi ¢loveéka k dilezité
sebeldsce a tim harmonizuje nase mezilidské vztahy.

»Bud laskavy — kaZdy kobo potkds, v sobé svddi tézky boj. “ JOHN WATSON

MUZ A ZENA

MEé uplné prvni partnerské vztahy v zivoté byly klasické, jako vétsina vzta-
hu byly postavéné na vzdusnych zamcich ocekdvini a vzdjemné ziStnosti ¢i
touhy po pfivlastnéni. Nikdy pfedtim jsem nevédél, Ze existuje i jiny druh
vztahu, respektive nevédél jsem, jak to spravné uchopit, aby zustala zachovina
svoboda a zdroven vyvédzeny soulad mezi dvéma lidmi. Sko¢il jsem do toho
tedy bez pfedeslého poznini tak jako kazdy a ucil se za pochodu. Neznalost
dulezitych principi fungovéni vztahu pfinesla hodné zklamani, vycitek a vza-
jemného hromobiti. Pravé neznalosti potieby rovnovihy jsem piili§ mnoho
lasky déval a to dusilo ldsku, kterou jsem mohl pfijimat. Pifjem = vydej jsem
dlouhou dobu nedokazal vyvazit. Pfehnané rozdavani se tak stfidalo s pfe-
hnanym skrobenim. Velkd ocekdvani stfidala smutnd zklamani. Nemocna
touha pfivlastnit si druhého a vzit mu volnost byla typickym rysem tohoto
typu vztahid a rovnéz to pozoruji u lidi kolem sebe. U mé to dokazalo zajit
k tak extrémni Zarlivosti, Ze jsem Zdrlil dokonce i na jejiho psa a nedokézal
jsem ji spustit z o¢i, natoz z mysli. A je to mysl, co hraje Ustfedni roli. Vztah
postaveny na nezdravych hodnotich a emocich zptsobuje zbyte¢né utrpeni
a celé to zacind i kondi pravé v nasi mysli. Ta totiZ umoziiuje se srdcem pro-
jevit a raciondlné ho podporovat (pamatuiji si, jak jsem v jednom kratkém
vztahu nedokdzal myslet na nic jiného nez na tu Zenu tak, az se z toho stala
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nepiijemnd zavislost). Jejim neovlddnutim jsme tak vtaZzeni do viru emoci,
$rotuje nds to a my mame pocit, jako by skrze nis pisobila néjaka cizi entita
bez nasi védomé kontroly. O to se zasluhuje prosim pékné, nas plazi mozek
(kapitola 1, druha ¢ést). Ten sehrivd dominantni roli i ve vztazich a pravé
i v takovych ptipadech, jako by za nis jednal nékdo jiny. On za nas vlastné
i jednd, protoze to je jeho funkce. Problémem vsak je, Ze jsme z Neocortexu
-z toho ,,pana kazdé situace” klesly védomim az k plazimu mozku a ten nds
kompletné ovlada. Fight — flight — freeze. Souboj (ve vztazich spiSe had-
ka) — at€k — paralyza. Neni vim to povédomé? Za to mohou privé nase
niz$i mozkové centra. A kdyz se k tomu pfida silnd emoce strachu, mdme
vymalovdno. Strach o ztritu partnera, Zarlivost, zavist, snahy o manipulaci
druhym, zi$tné ocekdvini, snahy o pfivlastnéni, pfilisné ztotoznéni se a lpéni
na partnerovi, pfehnand kontrola — to vie je odvozeno od hlavni emoce stra-
chu, kterou plodi nis reptiloidni (plazi) mozecek. Tam se idylické romantiky
a harmonického souziti moc nedoc¢kame. Kli¢ k povzneseni se nad to v§echno
a k opétovné napravé nebo i obecné ke Stastnému vztahu, lezi v Neocortexu.
Tam zacind komunikace na vy$§i trovni, rozvaha, soulad, empatie, vdéénost,
laska, spole¢né vize a tak ddle. Pokud se do této Grovné dostane pouze jeden
a druhy zastdvd uvizly ve strachu, je to jen zbyte¢né trapeni. Pokud jsou v pla-
zim mozku oba permanentné, je to hotové peklo na zemi — [étaji talife. Pokud
jsou v§ak oba natolik zrali a védomi, Ze se dokazi povznést vyse, mize z toho
vzniknout krasny, $tastny, harmonicky vztah. Takova je méd zkusenost.

wLidé se boji piisobivé hudby, boji se piisobivé poezie, boji se hluboké intimity. Jejich
milostné vztahy jsou jen bleskové vztahy. Nejdou do hloubky byti toho drubého,
protoze z ni maji strach — na hladiné toho druhého se budeme totiz odrdzet my

sami.“OSHO

SYNERGIE - VZAJEMNY SOULAD

V partnerstvich zminéné nizsi drovné bere vzdy jeden energii druhému a na-
opak, navzdjem se obiraji o energii. V téch vyssich harmonickych vztazich,
a to plati i o vztazich kamaradskych, rodinnych ¢ pracovnich, proudi mezi
dvéma lidmi SYNERGIE. Je to spole¢ny soulad dvou jedinct, jejichZ energie
se vzdjemnym piisobenim obou posiluje. Nedochdzi ke ztritim energie, ale
ke spole¢nému umocnéni. Dopracovat se k tomu je mozné jednou skvélou
pomuckou. V interakei s doty¢nym ¢lovékem se soustfedme, ale vazné po-
zorné soustfedme na to, co nds oba spojuje, nikoliv rozdéluje. Musi to byt
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upfimné a musi to byt védomé zameéfeni pozornosti. Skute¢né se za¢nou dit
zézraky. Diky poslednimu vztahu s , probuzenou Zenou®, to mam v praxi ové-
fené. Krdsné to funguje. Ladénim se na to, co dva lidi spojuje, namisto roz-
déluje, vytvofime mezi nadimi otevienymi srdci pomyslny obousmérny most
a energie tak miiZze jednotné proudit. Tento flow pak uz oba dile usmérnuji
podle spolecnych zimért. Uzasné je, Ze tento princip se d4 aplikovat na Gplné
vSechny typy vztah, spolupraci i bézné konverzace. Funguje to dokonale,
dulezita je pouze pevna vile.

Stejné tak jisté, se zaméfenim pozornosti na vzdjemny soulad, 1ze postupovat
i v sexualité pfi dosahovini spole¢ného orgasmu. Prastaré uméni Tantra udi
jednotlivé techniky, jak se navzajem sladit skrze dychani, vytvofit mezi dvéma
energetické spirdly a pfi vyvrcholeni soustfedit pozornost na jeden spolec-
ny zamér. Celé uceni vychdzi ze zdkladniho principu dvou polarit — Zenské
a muzské nebo magnetické ¢i elektrické, kterd prostupuje véemi pfirodni-
mi silami. Sexudlni pfitazlivost je totiz pohdnéna pravé protikladnosti dvou
opaénych polit. Tato bipolarni dynamika je hnaci silou celé evoluce. Cim vice
si téchto dvou protichiidnych sil za¢neme vSimat a uvédomovat si je v sobé
iv okolnim svété, tim snadnéji je dokdzeme korigovat do potfebné rovnovihy.
Jejich disbalanc je totiz pri¢ina problému asi ve vSem, na co pomyslime. Umét
proto udrzovat a napravovat rovnovihu na zakladé poznini dvou principi
pro nds znamena uplné vSechno — od zdravi pfes vztahy, az po finance. Potla-
¢ovani kteréhokoliv principu vede k nebezpeénym anomdliim a lidstvo toho
bylo svédkem po celou historii, zejména v piipadé represi viici zendm. Jejich
upalovini a nésilné potlacovani ve stfedovéku vedlo az k feminismu a ,,zmuz-
néni zen“ v soucasnosti. Z jednoho extrému do druhého, jako kdyz natih-
neme a povolime strunu. Z potlac¢ovini jednoho se stalo potlaceni druhého
na opacnou stranu. Muzi z toho rovnéz nevysli bez Gjmy a jsme tak svédky
yzzensténi muzi“ v poslednich dekddach. Ukrutni mucitelé v minulosti — je-
den extrém, dnes bud tupi svalovci, nebo poddajné bdbovky — druhy extrém.
Najit potfebny zdravy stied je rozhodné nejvétsi misi pro obé pohlavi.
Necht je muz tim stabilnim opérnym kmenem s odviznym srdcem v hrudi
a s patefi na svém misté majice jasné poslani ve svété a necht je Zena opét
ta popinava divoka lidna nespoutana jako nikdy pfedtim, kroutici se nézné
a s laskou kolem svého ochranného milujiciho stromu, v némz citlivé pre-
méuje dim na domov, kam jeji protéjsek pfinasi pii navratu jako dikaz
sily svého slova slibeny ulovek.
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Takovi je mé poetickd pfedstava o dvou silnych, vyvizenych, vzdjemné se
milujicich bytostech.

At je jakkoliv idylickd, mizeme bohudik pozorovat, Ze nova epocha lidstva
pomalu, ale jisté vytvafi novy druh Zen, novy druh muze i novy druh vztaha
s témito vlastnostmi. Je tfeba chtit je vidét a najdeme je. A i kdyz se ndm to
podari, jedno zustdva nanejvys jisté. Kdyz si myslime, Ze nase mezilidské
starosti jednoho dne skon¢i a navidy pominou, tak jsme na velkém omylu.
Piestanime doufat, Ze to bude jednou bez problémi. Dokud budeme dy-
chat, bude tak k naemu nadechu vzdy existovat vydech. To znamend, Ze vidy
tu bude nas protipdl, diky kterému se mizeme pfiucit tak potiebnou, Zivotné
dtleZitou rovnovihu.

—@%@4

~Musime osvobodit polovinu lidského pokoleni — Zeny, protoZe ty mohou osvobodit
drubou polovinu. “ EMMELINE PAKHURST

~Bytost, kterd miiZe byt stastnd i o samoté, je opravdu samostatnym jedincem. Pokud

-«

vase Stésti zdvisi na jinych, jste jejich otrokem, stdle nejste volni, jste v otroctvr,

OSHO

yLdska nic nechce a niceho se neboji... ECKHART TOLLE
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KAPITOLA XIII.
LIDSKE TVORY TVORI SCHOPNOST TVORIT

Svoboda a uméni — dva nejvzacnéjsi poklady mého zivota, které jsem spo-
jil do jednoho vysnéného povolini nebo spi§ poslini — svobodného umeéni.
Rozhodl jsem se byt svobodnym umélcem ziti — mym uméleckym dilem je
mj Zivot. Pfetvafet ho ve svobodné vyjadieni sebe sama formou uméni je tou
nejvznesenéjsi hodnotou, kterou v ném nachdzim. Zahrnuje to vechny jeho
aspekty, ne jen hudbu. Vyjadfenim tohoto vnitfniho stavu mize byt jakdkoliv
¢innost. Nejde jen o uméni jako takové, je to spiSe o tom mit tviirci pristup
k zivotu. Kreativni rozmér nachazim v kazdé ¢innosti. Od myti nadobi, za-
metdni listi ¢i opravé potrubi az po péstovani na zahradé, zvelebovani piibyt-
ki a vafeni vecefe. Muze to byt vskutku cokoliv. Pfirozeny umélecky viem
ma ¢lovék jednoDuse v sobé, je nasi podstatou. Jiz u déti mizeme pozorovat
uzasné rozpéti predstavivosti, kterym vnimaji realitu, az nakonec mizi jeji
hranice a ono zapomini, co je fantazie a co je skutecnost. Neni to tak ddvno,
co pfisli z onoho svéta a stile dokdzi vidét za zavoj iluze naseho zapomnéni.
Mozna nis tim udi, jak je velkd fantazie — takovd je velkd skute¢nost. Vse,
o ¢em dokdZeme snit, md potencidl zjevit se v nasi realité. O ¢em vsak snit
neumime a nedokdzeme si to ani pfedstavit, tam neni $ance, aby se nim to
splnilo. Takovou moc ma vesmir. Na pocitku véeho je jedna myslenka. Ta
dokdze narust do gigantickych rozméra na zakladé nasi tvirci predstavivos-
ti. Sila myslenky md neuvéfitelny dopad ve fyzické realité. Jednou jedinou
ideou srovnatelnou se snéhovou vloc¢kou dokizeme spustit dlouhy fetézec
udalosti, které nakonec expanduji do velikosti obrovské snéhové koule. Je to
jako v principu efektu domina, kdy dokaze jedna mala kostka shodit nékoli-
kandsobné vétsi kostku pred sebou, ta zase shodi jesté vétsi, ta vetsi jesté vetsi
— a tak ddle a leti to jako lavina. Na pocitku vsak stila jen jedna jedind mala
kostka. Kontinudlnim procesem na zdkladé pikového efektu ale dokizeme
pretvofit jedinou myslenku k dosazeni nevidanych plana. Kazdd velka cesta
zalind prvnim krokem. Potfebny je pouze prvni ndpad a ndsledné nepretrzité
Ziveni této energie formou nasi pozornosti a z jediného nakresu tak mize
prostiednictvim procesu efektu domina vyrast gigantickd stavba. Za v§im
stoji sila tvaréi myslenky a védomého zaméru. Tvofivy aspekt je tedy zdsad-
nim pilifem lidské existence. Zvifata tuto schopnost nemaji. Jednaji podle
automatického programu piirody, zatimco ¢lovék ma moznost erpat z neko-

neného potencidlu tvofivosti. Ta se projevuje pres: MYSLENKY, EMOCE,
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SLOVA A CINY. K témto nositelim tvofivosti jsme byli obdafeni dvéma
mocnymi nastroji — POZORNOSTT A ZAMEREM. Pozornost energii
pfitahuje. Zdmér energii pfeménujeme z jedné formy na druhou podle nasi
védomé vile. Pfisli jsme sem na$im tvofivym duchem pietviiet — ovlddnout
hmotu, nikoliv opa¢né. Nicméné tragédii soucasného lidstva je, Ze hmota
ovladla ducha. Proto jsme kromé¢ kreativity svédky i zdplavy takové destruk-
ce. Vytvortili jsme svét otoceny na hlavu, ve kterém vladne materie misto toho,
aby ndm slouzila. Nasim dkolem je navritit mu ztracenou rovnovéhu a pro-
stfednictvim sily védomého ducha pfeménit niceni na tvofeni. Konec koncti
i ni¢eni ma v pfirodé sviij vyznam, protoze umoziiuje zanik starého, aby mohl
na jeho pozustatcich vzniknout Zivot novy.

Existuji proto dva typy lidi:

- Jedni, co fikaji ,mné se v Zivoté néco Eleéje...“ (cesta bezmocnosti)

- Druzi jsou lidé, ktefi sviij zivot TVORI (cesta moci)

Jak fekl Einstein, jedni Ziji v nepfatelském a druzi v pfitelském vesmiru.
Pojdme se tedy soustfedit na védomé tvofeni v pratelském vesmiru, abychom
na sklonku Zivota byli hrdi na to, Ze jsme po sobé zanechali néco hodnotné-

ho...

wLogika vds dostane z bodu A do bodu B, predstavivost vds dostane kamkoli. «
ALBERT EINSTEIN

KREATIVNI FLOW

Pokud bych netvofil, asi bych se zblaznil... Tato myslenka mi prochdzi dost
¢asto hlavou.

Proces, kterym pfendsim obsah mého vnitfniho svéta skrze pero na papir,
ve mné uvoliluje pocity §tésti a bezmezné extdze, podobné jako pii sexu-
dlnim orgasmu. Tvirdi ¢éinnosti se nofim do nekoneéného ocednu, v némz
zanikd pojeti Casu i ,Jd% ¢ili ega. V tu chvili pfestivim byt pfitomen a cas
jakoby se zastavil. Proto je bézné o umeélcich fikat, Ze to jsou ulitli hippisaci
¢i fetici, protoze vetsi ¢ast svého Zivota proziji mimo vnimdni ¢asu. Kdyz se
s nimi chcete na né¢em dohodnout, tézko se jim strefuje do presné hodiny.
Touto cestou se svym blizkym omlouvim za ¢asové nepfesnosti a slibuji, Ze
na sobé budu vice pracovat. Zpusoby vnimdni ¢asu nejlépe vykresli nasle-
dujici obraz. Staii Rekové méli dva druhy asu podle svych bohii: Chronos

a Kairos. Chronos je chronologicky linedrni ¢as, ktery znime podle klasic-
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kych sekven¢nich hodin vnéjsiho svéta. Kairos je takzvany vnitini ¢as pravého
okamziku, pocitovy ¢i senzitivni, ktery se idi spiSe spontdnnosti na zdkladé
vyzralé potfeby. V praxi to tedy znamend, Zze podle Chronosu je vecefe na-
stavena pfesné o sedmé a podle Kairosu je vecera tehdy, kdyz pocitime hlad,
bez ohledu na to, kolik je hodin. Nebo, vinaf nema pifesny termin sklizné
hrozni, ten spravny Cas totiz pfijde, az kdyz hrozny dozraji. Zimni gumy by
se napiiklad podle Kairosu pfezouvaly, az nasnézi. Umélec vytvoii své dilo, az
k nému vnitin¢ dozraje. Cela pfiroda funguje na ¢ase ,spravného okamziku®.
Seminko nevyrasi v pondéli rino v Sest tficet, ale az kdyz nastane jeho chvile.
Selma lovi, kdyZ pociti hlad. Boufe nastane, kdyz na to mracna dozraji. To
vse je zkratka piihodny a pfitomny okamzik tady a ted. Oba Casy jsou kazdo-
padné stejné dilezité. Bez Chronosu bychom jako spole¢nost koordinované
fungovali velmi tézko. Kairos nds zase uci, Ze nékteré véci je tfeba nechat
dozrit a neomezovat je hodinami. V tomto pojeti ¢asu se nejcastéji pohybuji
praveé umélci. Plati to vSak pro kazdého, kdo cokoliv tvofi nebo pracuje total-
né ponofené tak, Ze pro néj Cas prestiva existovat, coz je dimenze tvofivosti
nekone¢nych moznosti. Kdyz se tam dokdZeme naladit a udrzet se v tomto
stavu, pak uz nebrani nic tomu, abychom z onoho bezedného pramene ¢erpa-
li. Kdo k nému najde spravny pfistup, dokaze kdykoliv, i pod tlakem, vyuzivat
jeho moc. To plati napfiklad i u sportovea.

P1i vyzkumu mentélnich procesu fotbalisti, ktefi kopali pokutovy kop v roz-
hodujicim okamziku zdpasu béhem tlaku pozornosti celého stadionu se zjis-
tilo, Ze ti hraci, ktefi se rozbéhnou ihned po rozhod¢im odpiskani a kopnou,
maji statisticky mnohondsobné mensi predpoklad skérovini, nez ti, ktefi
neprovedou pokutovy kop okamzité, ale nékolik vtefin tiSe koncentrované
setrvaji na misté. Co se tedy vlastné déje s pozornosti hraca, ktefi zistanou
na chvili soustfedéné stat? Misto toho, aby podlehli tlaku ze zZddaného vy-
sledku a s drobnohledem celého stadionu s myslenkou ,,Jd musim!“, od vie-
ho pozornost odvriti a pfesméruji ji do hloubky sebe samého. A pravé ten
»switch® pozornosti z vnéjsiho svéta introspektivniho do svéta vnitfniho, je
zékladem veskerého tviir¢iho procesu. Pfesmérovani pozornosti do svého ni-
tra, kde se dotkneme jisté hlubsi vrstvy, hlubsi drovné naseho Byti — tam je to
misto, kde spociva nekonecnd sila. V- momenté kontaktu s touto silou zmizi
konceptudlni pojeti ,ji“ a Casu, takze nastane stav bez ega a bezc¢asovosti po-
dobny prozitku sexudlniho orgasmu. Je to bozsky tviiréi prostor v nds samych,
kterému se také fikd Stdlost. Prostd, hlubokd, intenzivni, Ziva Stdlost — jejim
privodnim jevem je utiSeni mysleni. Nicméné to neni absence pfemysleni,
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ve skutecnosti je to silny myslenkovy ndboj, ktery se ale vyrazné koncentro-
val z roztfisténych myslenkovych pochodi do jednoho paprsku pozornosti.
A 7z né&j proudi obrovskd moc, kterd ndm ale nepatfi — je to univerzélni moc,
z niz vzniklo vSechno kolem nds. Pokud se dotkneme vzdcné ryzi univerzal-
ni tvirdi sily, mdme moznost ji podle naseho uvédoméni a vile nasmérovat
do promény jakékoliv formy. Miizeme to pfirovnat ke koherentnimu lasero-
vému paprsku, kterym vSechno ve svété forem vytvifime. Jsme jako bozska
3D tiskdrna, duchem proménujici hmotu. Tento potencidl, tento zdroj krea-
tivity dfima v kazdém z nis.

Otdzka zni, jak se napojit na ,kreativni flow* a udrzet se v ném? Respektive,
co nim pomédhd ponofit se hluboko do tvir¢i ¢innosti tak, Ze svou celou
pozornost totdlné soustfedime pouze na tuto jedinou ¢innost? Jak se dostat
do jakéhosi kreativniho transu, odosobnit se a stit se pouze zprostfedkovatel-
skym médiem, skrze ktery umoznime bozské tvofivosti protékat?

V prvni fadé je nutné eliminovat jakékoliv rusivé elementy v nasem okoli,
které nis mohou rozptylovat. Vypnout vSechna zafizeni, kterd dokdzi pte-
rudit nase napojeni. Dile je tfeba se dostat do uvolnéného stavu téla i mysli,
coz znamend sjet z beta hladiny do hladiny alfa a postupné zacit zaméfovat
svou pozornost na samotnou ¢innost. Z vlastni zkusenosti vim, Ze tento pre-
chod dé chvili zabrat a je v podstaté na celém procesu nejtézsi. Proto to lidé
vétsinou vzdavaji uz po par minutich, protoze trpélivé nevyckali na pomalé
pfemosténi z ,rusné bety do ,klidné alfy“. Obvykle to trvd 15-20 minut.
Zilezi na mnoha faktorech a hlavné na sile nasi mysli i tréninku. Zkoncen-
trovat rozptylenou pozornost mysli do koherentniho laserového paprsku je
cilem prvni fize. P¥i snaze o tvorbu zde mnozstvi lidi uvizne, véetné mé,
pokud v tom postupném procesu vytrvale nesetrvaji az k samotnému napo-
jeni na staly ,tvirci flow*. Paradoxné, v tomto bodé moje poradenstvi konéi.
Od toho momentu to jde uz doslova samo! Je potfeba se pouze nechat volné
undset na vlnich proudu a udrzovat nasi pozornost v samotném procesu. Jde
to jiz velmi jednoDuse a my se ocitime za hranicemi Casu a ztotoznénim
se se sebou samym. Ve vzacnych pfipadech mame dokonce moznost vytrh-
nout se z vnéjsi reality natolik, Ze se dotkneme bezmezné extdze. Tane¢nik
ponofen do tohoto stavu jiz neni pfitomen, jeho misto zaujal tanec. Mali¥
ve stejném stavu jiz neni pfitomen, jeho misto zaujalo malovini. Hudebnik
zahloubany do transu najednou jakoby opustil mistnost, jeho misto zaujala
hudba. Zde vznikaji velké véci, za kterymi nestoji umélec samotny, ale nezna-
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ma inteligence, které pouze umoziiujeme se projevit. Pootevieli jsme brinu,
aby do mistnosti mohla vstoupit miza nebo Bih. Naslednd tvofivost se tak
stane jeho vyjadfenim a umélec je tim padem pouze prostiedkem. Clovék je
flétna, na kterou Buh zahraje...

Jednd se o totilni odevzdani se pfi- '
tomnému okamziku. Rikim tomu
nespoutany floating...

Cesta do tohoto stavu vede rovno-
vaznym pranikem dvou protichiid-
nym emoénim projeviim. A sice
dosazenim balance mezi stresovym
vypétim a hlubokou relaxaci, mezi
skleslou nudou a burcujici rozdova-
dénosti a mezi apatii a pfehnanymi
obavami — sméfujeme k nekonecné-

mu kreativnimu proudu, ktery mii-
zeme nazvat jednoDuse FLOW. DOVEDNOSTI =)

Burcovani

Znepokojeni Kontrola

VYZVA

Relaxace

~Kdyz ke mné prijde skutecnd hudba — hudba sfér, hudba, kterd se vymykd porozu-
méni — pak se mnou nemd nic spolecného, s vyjimkou toho, Ze jsem kandlem. Déld
mi vsak obrovskou radost, Ze byla prodina pravé mné a Ze ji mobhu zaznamenat.

Jako médium. 1o jsou momenty, pro které ziji.“ JOHN LENNON

Proto vam ze srdce doporucuji. Pokud se najednou ocitnete v ndhlém proudu
inspirace a ndpadd, je tfeba ihned popadnout pero a papir, pfipadné si za-
psat podnét do telefonu, protoze za pir minut nim to prosté odejde z hlavy.
Takto jsem mnohokrit pfisel o skvélé rymy az celé texty, ale naopak se zase,
diky okamzitému poznaceni nipadu, mnohé z nich dostaly na svétlo svéta.
Po c¢ase jsem si vzdy pouze vydechl, jak je dobfe, Ze jsem si je tehdy zapsal.
Tyto spontinni ndvstévy, kterymi nds ,madam Muza“ leckdy pocti, jsou pfili§
cenné na to, abychom je nechali rozplynout se v zapomnéni minulosti.

Kreativni (zpravidla no¢ni) chvile jsou pro mé jako vzacny host, ktery obcas
zaklepe na dvefe. Stoji za to, ho pozvat dovniti. Pfinasi nam totiz velké
napady! A pravé z tohoto divodu miize oblas umélecky zaméfeny clovék
druhym pfipadat jako bldzen, autista ¢i snilek. Z niceho nic ho popadne
na ulici nebo ve spole¢nosti lidi néjakd idea a on nebo ona se do ni v tu
chvili natolik pohrouzi, Ze vzbudi v lidech okamzité udiv, nékdy dokonce
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i pohorseni. Stava se mi to docela ¢asto. Obecné existuji tfi specifickd mista,
ve kterych pry vznikd nejvice ndpadd. V anglicting jsou to takzvand ,tfi B“
- BED, BATHROOM, BUS, ¢ili postel — koupelna — autobus. Z vlastni
zku$enosti potvrzuji, Ze tato bizarni mista jsou skute¢né idedlnim prostorem
k napojeni se na kreativni tok. Rika se, Ze Einsteinova teorie relativity vznikla,
kdyz se koupal ve vané. Mnoho velkych myslenek vzniklo pravé v koupelné,
coz bych osobné pfipsal tekouci vodg, kterd je vhodnym energetickym spou-
§técem tvirciho toku. Ve sprse stojime v proudu vody, coz se zrcadli v mysli
v podobé proudu myslenek. Rovnéz v posteli, kterd je idedlnim mistem stavu
uvolnéni, vznikd mnozstvi ndpadi. Proto mdm na no¢nim stolku po ruce pa-
pir a pero. Nejednou se mi stalo, Ze jsem se néhle v noci probudil a zazname-
nal jsem myslenku do sesitu. A posledni — cesta autobusem a nové myslenky,
které v ném vzniknou, znd snad kazdy. Mijejici se okolni prostfedi za oknem
nds pomalu nofi do jakéhosi transu a my se tak snadnéji ladime na stéru tvo-
fivosti, nebo dokonce meditace.

Dulezitou soucisti kreativity je inspirace. Nadherné slovo, které pochazi ze
stejného kofene jako latinské vyrazy ,dychat“ a ,duch®. Znamend to ,nadech-
nout se ducha“ — tedy nacerpat tviréi inteligenci. Tim, ¢im se inspirujeme,
pak pfenasime do své tvorby.

Podle toho, jakou poslouchdme hudbu, sledujeme filmové ¢i divadelni uméni
nebo cokoliv dalsiho, u ¢eho 1ze ziskat smyslové podnéty, podle toho si do na-
$eho podvédomi vstépujeme jisté plitno, které slouzi jako podklad k nasim
novym origindlnim myslenkam. Je to jako pfiprava pidy pro zasazeni semen
napadi. Proto velmi dbdm na to, ¢emu vénuji v dobé volna svou pozornost.
Vim, Ze ma zdsadni vliv na podvédomi, ze kterého pak cerpa védomi. Napfi-
klad protoze poslouchdm hudbu, kterd mé povzndsi — rovnéz se tak snazim
v rimci svych mozZnosti tvofit uméni, které lidi povznese. Také ¢tu knihy
autort, které mé na mé Cesté dokdZou nejvice inspirovat.

Nejblize mam k tém osobnostem, které jsou filozoficko-umélecké podsta-
ty. To neznamend, Ze musi byt filozofové ¢i umélci. Znamend to, Ze jejich
smysleni je hloubavé a tviir¢i povahy, mohou pfitom klidné piisobit jako kon-
struktéfi, doktofi nebo i jako hasi¢i. Dulezitd je esence jejich duse. Jsou to
inoviatofi, vizionafi a svym zptisobem dokonce rebelové. Odjakziva vytvareji
nové svéty. Dusi slouzi filozofové-umélci ve spolecnosti jako hlidka na nej-
vy$sim stézni lod¢. VyhliZeji do obrovskych dalek a svymi futuristickymi vi-
zemi, které pfedbéhly dobu, informuji zbytek lodé — obyvatelstvo o objektech
na obzoru a sméfovani celého korabu. Ohlasuji nebezpeci v podobé ledovci
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i krdsu v podobé rajskych ostrovii. Mnozi je pro to povazuji za utopisty, snilky
a zasnéné idealisty. A to pouze z toho divodu, Ze vétsina lidi nedokéze vi-
dét to, co oni sami! Spole¢nost jim dd za pravdu az ¢asem, kdyZ se nakonec
predvidané stane uskute¢nénym. Pfesné proto jsou lidé filozoficko-umélecké
podstaty duleziti ve spole¢nosti.

Co se tyce mé, citim se odjakziva mnohem vice zaméreny filozoficky i umé-
lecky nez technicky. Vzdy se rad pfiu¢im néjakym dovednostem, ale pre-
se véechno mam osudové silny pocit, jakoby mou dusi napliovala vice
jemnohmotnd ¢innost, az jsem od kolébky do hrobu odkdzin pfevizné
na duSevni aktivitu. Pfizniavim, Ze pro technicky chod domicnosti, pro
stavebni nebo opravifské price jsem velmi nepouzitelny. Kdyz jsem se s touto
ne moc potésujici vlastnosti postupné smifoval, zacal jsem si klast otizku,
k ¢emu mi pfiroda stvofila tak jemné, az nemuzské, ruce. Opravdu ti, co mé
znaji nebo pfisli do kontaktu s myma rukama, mohli zjistit, Ze jsou na mou
vysku malé a na povrchu velmi hladké, jemné. Casem jsem si uvédomil, Ze mi
chce piiroda touto formou naznacit, abych se vice vénoval dusevni ¢innosti.
Presvédcil jsem se o tom jiz ve $kolnich dobdch, kdy jsem tézkou fyzickou
praci brigadnicil, ale bylo mi to jaksi proti srsti a ndsledné jsem pfisel domi
a ihned s radosti celé hodiny tvofil. Prosté jsem vzdycky citil, Ze pero a papir,
uméleckd ¢innost a kreativni zaméfeni mé nejvic napliiuje. Tato forma tvofi-
vosti je mym celozivotnim zdmérem.

»Umélec hraje nesmirné diileZitou roli ve zlepSovdni reality dneska a ve vytvdrent
reality zittka. Jeho piisobisté je x hlediska toho, co lidstvo potiebuje a co vyzaduge,
daleko pred védou. Uroveri kultury spolecnosti je primo iimérnd poctu lidi, kteri

v ni pracuji na poli estetiky.“ L. RON HUBBARD

10 OO0 HODIN + FLOW = MISTROVSTVI

Rikd se, ze klicem k mistrovstvi v jakékoliv oblasti je 10 000 hodin.
Znamend to, Ze za touto hranici odtrénovanych, odcvicenych hodin se ¢lovék
stavd takiikajic profesiondlem a panem svého oboru. Neni to samoziejmé
pravidlem, ani pfesné ohrani¢enym limitem, ale pfiblizné takova doba je pry
nutna k vytiibeni potifebnych schopnosti a dovednosti pro dosazeni profi le-
velu v dané ¢innosti. Zatim tuto pomyslnou hranici nemohu potvrdit ani vy-
vratit, protoze je trochu obtizné spocitat pocet relevantnich hodin. U nékoho
muze 10 000 hodin v priméru ¢init 10 let a u jiného zase 20 ¢i 30. S mym
osobnim pfiblizovinim se k této hodnoté mohu souhlasit s jednim. Pokud se

166 SUVE



pravidelny trénink ¢i praxe spoji se schopnosti napdjet se na kreativni proud,
je mozné pozorovat zéblesky mistrovstvi jako pfedzvést ovladnuti svého obo-
ru. A pokud se nékomu podaii pfekroc¢it tento potencidlni limit a pokracovat
v celoZivotnim tréninku spolu se schopnosti pravidelné vstupovat do tviir¢tho
flow, je dosazeni levelu velmistra vysoce pravdépodobné, stejné jako se to po-
darilo velkym osobnostem typu Michael Jackson v hudbé ¢i tanci, Maradona
ve fotbale, Wayne Gretzky v hokeji, Albert Einstein ve védé ¢i Dalajlama
ve spiritualité a mnozi dalsi v jinych oblastech. Kritériem vibec neni ko-
mer¢ni ¢ vefejny uspéch. Znam lidi, ktefi jsou skute¢ni velmistii svého oboru
a mélokdo je u nds doma zn4, natoz pak ve svété. Je dokonce mozné, ze mnozi
z nich o tom pokladu ani nevédi. Genidlni femeslnici, nezndmi vynalezci,
védecké kapacity i famézni kuchafi — ti vichni a mnozi dal$i dosdhli mist-
rovstvi, protoze sviij zivot zasvétili tviir¢i ¢innosti a svou praci natolik milujf,
ze se stala jejich posldnim. Prenechali se kreativnimu proudu a ten je unesl
za hranice jejich moznosti, kde nasli novy hlubsi smysl svého Zivota. A to je
stalo uz ,pouze“ privodnim jevem. Pevné uchopit prizdnou nddobu Zivota
do vlastnich rukou a naplnit ji vyznamem je nejvyssi forma uméni. Je to ulti-
mitni zavréeni celozivotniho dila ¢lovéka.

Proto snad nejcastéjsi osudovd otizka lidi na sklonku Zivota zni:

Co ja jsem vytvoril ?!

7@%@—

Clovék si preje, aby se ho dotkla pravda a aby ji mohl interpretovat tak, Ze bude
schopen vyjadrit, co citi a co proZivd, at uz je to beznadej nebo radost — a vyjadrit
to zpiisobem, ktery Zivotu pridd dalsi smysl. Doufd, Ze se tim dotkne i téch drubych.
1o je umént ve své nejvyssi formé. Tyto okamZiky osviceni jsou tim, pro co chei Zit.

MICHAEL JACKSON
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Kazdy z nds instinktioné cti velkého umélce, malite ¢i hudebnika a spolecnost
Jako celek je vnimd jako ne zcela bézné bytosti. A oni ani nejsou. Jsou o stuperi nad
clovékem ... Ten, kdo dokdze skutecné komunikovat k drubym je vyssi bytost, kterd
buduje nové svéty.“ L. RON HUBBARD

»Do své prdce jsem vloZil srdce a dusi ... a ztratil jsem svou mysl v procesu tvorent. «

VINCENT VAN GOGH

wRebabilitace uméni a umélcii v kulture je nesmirné hodnotnd snaha a jakékoliv
dsilt vynalozené timto smérvem se kulture tisickrat vrdti. Kultura je jen tak velkd,
Jak velké jsou jeji sny, a jeji sny sni umélci. KdyZ upadne iiroveri existence umélce,

upadne na skodu celé spolecnosti i uméni jako takové.“ L. RON HUBBARD
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KAPITOLAXIV.
SPIRITUALITA - VEDA - NABOZENSTVI

Od narozeni jsem byl vychovavin v kiestanské vife. Pfedali mi ji pfedko-
vé skrze rodice s tim nejlepsim umyslem jako dar. Stejné jako si dité osvoji
cokoliv, co mu v§tépujeme, pfijal jsem toto nibozenské piesvédceni za své.
Zamérné pisu presvédcent, protoze jakykoli systém viry, jakykoliv svétondzor,
rovnéz jakykoliv skepticismus, ateismus, cokoliv jako rimec ¢i filtr, pfes ktery
vnimame svét kolem nds, je jednim slovem presvédceni.

V co véfime — to vidime! Ne naopak! Nase piesvédceni totiz piedurcuje
vnimani.

Tento podstatny fakt je védou prokédzany. Cokoliv, co vidime nebo co se ndm
déje, je uz pfeduréeno nasim pfesvédéenim, nasi virou nebo nevirou (nevira =
vira v néco jiného). Vyrazy, které bézné pouzivime jako vira, ateismus, skep-
ticismus, to vie je jednim slovem presvédceni — zpusob, jakym vnimame svét,
vée kolem nds i v nds samych.

PRESVEDCENI -> VNIMANI -> REALITA.

Nase presvédceni urcuje nase vnimani a to tvofi nasi realitu.

Znamena to, Ze neexistuje nic takového jako je objektivni pravda. Nase men-
talni nastaveni, program v na$i mysli pfedurcuje, jakym zptsobem na véci
nahliZzime a na zdkladé¢ ¢eho svou realitu vytvafime. Jak se na svét divime, tak
se ndm déje pfed oc¢ima. Realitu dokdZeme ménit nadim pfesvédcenim. To je
cenny kli¢ k pochopeni, vritim se ale z této vsuvky zpét do détstvi.

Jelikoz dité¢ nemd intelektudlni schopnosti, Zivotni zkusenosti a moudrost
ucinit tak slozité rozhodnuti, jakym je rozhodnout se samostatné, ¢emu
bude véfit, na zacitku Zivota kazdého ¢lovéka tak za nds rozhodne nékdo
jiny. Nejcastéji jsou to nasi rodice, u nékoho prarodice ¢i vychovatelé. V kaz-
dém piipadé neni mozné, aby si zvolilo dité svij ndzor samo a tak s divérou
v autoritu piijiméd pfesvédleni od svych nejblizsich. Tyka se to nibozenstvi,
svétondzoru, Zivotnich hodnot, vztahu k penézum, pfipadné i politického za-
méfeni. Ke vemu jsme od malicka vedeni a automaticky si to osvojujeme.
V mozku vznika urcity mind-set, se kterym pak operujeme v praxi vnéjstho
svéta samostatné a zdrovenl prichizime do prvni konfrontace s na$imi
pfevzatymi presvédcenimi. Zde se to zacind limat. Jedna se vétsinou o vékové
obdobi stfedni ¢i vysoké skoly. Nase vlastni zkusSenosti rodicovské presvédcéeni
bud nahlodaji, nebo naopak upevni. Kazdopadné fakt, Ze si vSe miizeme
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oveéfit v interakci se svétem, pak pomalu krystalizuje k vlastnimu presvédéen.
Probihi to ale velmi pomalu. V mém pfipadé, slo o prvni pochybnosti — za-
atky kritického myslent, které vyustilo v razny nesouhlas az vzpouru. Nedo-
kazal jsem to pfesné odivodnit, ale citil jsem zkratka potfebu vSe smést ze
stolu a dopracovat se k vlastni , pravdé®.

Zapocal jsem tedy dlouhou cestu sebepozndvini i poznavani svéta na zdkladé
svého vlastniho prozivani a ndsledného vyhodnocovini reality. Cely proces
bych velmi zjednodusené shrnul do nasledujiciho tfifdzového ¢lenéni:

1. slepé prijeti (pievzeti presvédéeni)

2. a priori odmitani (rezistence vii¢i nému)

3. ptijeti vlastniho pfesvédéeni na zakladé svych zku$enosti

V mém zZivotnim piibéhu se podle tohoto konceptu ¢lenéni v pfipadé nabo-
zenské viry jednalo o nésledujici:

1.V prvni fizi slo o slepé piijeti kiestanské viry na zikladé zavedené tra-
dice preddvané pokolenimi (nerozhodl jsem o tom sim, ale pfevzal jsem jis-
tou nedobrovolnou pecet ihned po narozeni). Timto nedehonestuji Zadnou
nibozenskou tradici, pouze stfizlivé konstatuji fakt, Ze nikdo nerozhoduje
o tom, do jaké viry se narodi. Nékdo to samoziejmé povazuje za dar nebo
Cest. Budiz. J4 vSak povazuji za dar, nebo spiSe dulezité lidské pravo, roz-
hodnout se sim a svobodné. Zvolit si bez vnéjsich tlaka to, ¢emu bude nebo
nebude clovek véfit.

2. Druhd fize se nesla ve znameni nesouhlasu, projeveného vysméchem
a popiranim kiestanské viry — velmi bézny model, kde by ¢lovek rad zaujal
své vlastni stanovisko, ale nedokdze to spravné uchopit, coz se pak projevi
jako hrubd rezistence nebo az atak. V mém pfipadé¢ jsem zacal v obdobi do-
spivani — v puberté a po osamostatnéni se striktné odmitat cokoliv spojené
s touto virou, doslo dokonce i na zesmésriovani. Zatouzil jsem po svobodném
vyjadfeni vlastniho ndzoru na otizku zboznosti nebo ne-zboznosti a hledal
jsem rétoriku jak to vyjadrit.

3. Ve tfeti fizi nastalo pochopeni a tolerance vici kiestanskym hodnotdm,
které mi byly odmala vs§tépoviny a také vici jinym ndbozenstvim. Bud
dochdzi na zdkladé vlastnich zkusenosti k osvojeni si nékterych principi oné
viry, nebo nastdva vytvoreni si své interpretace at uz teistické, ateistické nebo
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jiné. Podstatné je ono svobodné rozhodnuti ¢lovéka. Touto cestou vznikla
a stile vznikd moje vlastni mozaika pozndni formou empirického (vlastni
zkusenost) i eklektického (cizi zkusSenost) spojovini poznatkd z riznych
myslitelskych smérd, vérouk, spiritudlnich kultur ¢ ndbozenstvi, ale i védec-
kého skepticismu a ateistickych pohleda. Cili vytvofeni celkového obrazu
za pomoci irokého rozpéti zdroji a nisledného vlastniho zavidéni do praxe
Zivota.

Mai odpovéd na otizku, jakého jsem tedy nibozenského ¢i nendbozenského
zaméfeni, zni asi takto. Jsem pohan, kiestan, buddhista, taoista, hinduista,
panteista, toltékista, hoponoponista, hermetista, sufista, islamista, druidista,
kabalista, alchymista... Jsem otevfeny vSemu, co se mi nabizi a co mi pomaha
nabyt poznini vlastni prozitou zkusenosti. Abych to definoval pfesnéji z hle-
diska teismu, respektive ateismu, je mé presvédceni jednoznac¢né teistického
(zbozného) charakteru.

Ateismus je presvédceni nebo ,logicka vira“, s niz se sice pfili§ neztotoziiuji,
ale z ¢asti napiiklad souhlasim s védeckym ndzorem evoluce, avsak ne s celym.
(Tento argument sdileji také nékteré ndbozenské sméry.)

Svij postoj bych vam symbolicky dokreslil etymologii slova pohan, které po-
chézi ze staroruského kofene ,,pogannyj“. Volné pielozeno to znamend ¢lo-
vék, ktery ,si jde svou vlastni cestou®.

Takze i pfes siroky rozsah zdroju, ze kterych ¢erpam, jsem pfesvédlen o ja-
kémsi jednotném vsezahrnujicim Vy$§im zaméru.

Znamend to, Ze bez ohledu na pojmenovani bozstva, na jejich pocet nebo
na bozstvo vnéjsi ¢i vnitini se zkrdtka jednim slovem piiklinim ke zboznosti.
A tedy k tomu, Ze zacitkem i koncem, pfi¢inou i ndsledkem vieho je Viepro-
pojujici Existence, které jsme souddsti a zaroven jsme tou samotnou Existen-
ci. Nezélezi na pojmenovini, miZeme to nazyvat Vesmir, Bozsky Zdroj, Vyssi
Sila, Bohyné, Inteligence, Univerzum, Prozfetelnost, Buh nebo Allih, je to
uplné Jedno. Protoze Jedno je v$im a vSichni jsme Jednim. I pfes oddélenou
individualizaci. Ta je zdroveri také soucdsti Plinu Jednoho.

A pravé zde se pfiklanim k principu evoluce. Pod pojmem Jeden Plin, Jeden
Zimér, mam na mysli evolu¢ni proces, kterym Existence definuje samu sebe.
Psal jsem o tom na samém zaitku knihy. Takové je tedy mé presvédceni,
které se ale s neustalym pozndvanim nového méni v mystériu zvaném Zivot.
Jedinou neménnou véci v ném tak zlistivd zména sama.
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OTAZKY NA KAZDOU JEDNU VIRU

Asi vis zajimd, co se ve mné zalalo odehravat béhem obdobi, kdy vyvstivaly
prvni pochybnosti.

Zhruba v obdobi dospivani pfi pravidelnych navstévich kostela a poslechu
kazani mi v mysli zacaly vyvstivat otdzky, kterymi jsem svou dosavadni viru
vystavoval zkousce spravnosti a srovnani s jinymi ndbozenstvimi. Formuloval
jsem pochybnosti, na které jsem tehdy sice nenachdzel odpovédi, ale samotné
zpytovani mé nasmérovalo na dilezitou cestu badani.

A sice, zacal jsem si kldst nasledujici klicové otizky (pouzity text je z do-
kumentu Dear Believer, mé vlastni Gvahy byly obsahové totozné, vzhledem
k tehdej$imu véku vsak jinak formulované):

Pro¢ vérim v to, v co véFim?

Proc pouze v toto konkrétni ndbozenstvi?

Pro¢ vérim v Jezise Krista a ne v karmu nebo reinkarnaci?

Proc nékdo véri, Ze pouze Alldh je jediny Biih a nevéri ve 4 vznesené pravdy
Buddhy?

Proc nékdo povazuje Toru za jediné zjevené slovo BoZi a ne napriklad Bhaga-
vadgitu?

Proc je cirkev jednotlivych ndbozenstvi neviedné bohatd a napojena na mocenské
a politické struktury?

Proc je pravé vira, v kterou vérim, dominantni v kulture, ve které Ziji?

Neni podezrelé, Ze vétsina véricich si osvoji ndboZenstvi pravé té spolecnosti,
do které se narodi, ale ziistane presvédcena, Ze méli to $tésti nebo boZi svolent, byt
zrozeni do této jediné pravé viry?

Neni zvldstni, Ze témér kazdy vérici voli svou viru nikoli podle jejich ctnosti, pod-
porugicich ditkazil, mravniho kodexu nebo kviili projeviim dané viry, ale spise pro-
to, Ze to byla prosté vira, do které se narodil?

Proc si prave z viemozného mnoZstvi vérouk témer kazdy vérici na této planeté
zvoli tu viru, kterd je nejblize po ruce?

Nejsem ndahodou kiestan, protoze jsem se narodil v Evropé?

Nent muslim muslimem proto, Ze se narodil na Blizkém vychodé nebo Indonésii?
Nent buddhista buddhistou proto, Ze se narodil v Giné nebo Japonsku?

Nent hinduista hinduistou proto, Ze se narodil pravé v Indii?

Nent véc viry pokaZdé jen zemépisnou nahodou?

Praktikoval bych stejnou viru jako dnes, kdybych se narodil v jiné zemi?

Kdybych se narodil v Saiidské Ardbii, byl bych také kiestan?
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Proc praktikuji stejnou viru jako mi rodice a jejich rodice pred nimi?

Nenf ta vira nahodou proni, se kterou jsem prisel do styku?

Neni to tak, Ze témer kazdy vyznavac viry véri presné v to, co ho naucili jeho
rodice?

Proc je moje vira spravnd a ostatni jsou mylné?

Proc se na této planeté praktikuji desitky velkych ndboZenstvi a tisice riiznych vé-
rouk?

Proc existuji v ramci kiestanstoi tisice riznych vyzndni, odnozi a civkvi, pricemz
kazdd z nich turdi, Ze znd nejvyssi pravdu lépe nez ty ostatni?

1 kdyz se viechna ndboZenstvi navzdjem vylucuji a odporuji si, nemohla by mit
viechna zdroveri pravdu?

Kterého Boba si tedy vybrat z tak velkého mnoZstvi?

z jejich Bohil nevybrat, nez trefit zrovna toho nespravného?

Kdo vi, zda je spravny Alldh, Siva, Jahve nebo néjaky jiny Biih?

Neni zvldstni, Ze si jedni vérici mysli o drubych véricich, Ze se myli, ale totéz si
mysli ti druzi o téch pronich?

Asi tak pfiblizné znél tenkrdt muj vnitini monolog. Nékteré z otdzek jsem
dokonce polozil i cirkevnim pfedstaviteliim, se kterymi jsem pfichdzel do sty-
ku. Odpovédi si vak odporovaly, byly dosti nejasné a misty nebyly zidné.
Postavil jsem se tedy tvafi v tvif témto elementdrnim otizkim a zapocal jsem
dlouhou cestu patrani po vlastnich odpovédich. Dalo by se Fici, Ze tato cesta
nikdy neskondi a je zdroven cilem samotnym. Je sice znacné ndro¢n4, ale ne-
uvéfitelné svobodnd oproti stavu, ve kterém bych poslusné tise mlcel bez kla-
deni otdzek a drzel se jedné prevzaté doktriny. Indicie, které se mi na ni totiz
zjevuji, jsou pro mé dikazem, Ze pochybovat znamena sméfovat k moudrosti
a védéni, ke kterému se skrze vlastni zkusenosti dopracovavim. Dodévaji mi
vée potfebné ke zlepseni mého Zivota.

Silu, svobodu, moudrost, energii a hlavné lasku.
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SPIRITUALITA, NABOZENSTVI, VEDA

Vystoupil jsem tedy z pevné bezpecné ulity zdédéného presvédceni a vydal
se na dalekou cestu objevi pomyslného ,svatého grilu® lidského poznini.
Studuji a ¢erpim z mnoha zdroji a na vlastni kuzi se pfesvédcuji o pisobeni
vice ,pravd“ na své individudlni cesté za jedinou Univerzalni pravdou. I kdyz
je cesta do nezndma plna kiivych zrcadel, pfes to véechno je to velmi osvobo-
zujici a obohacujici proces. Byt otevieny srdcem i mysli celému veskerenstvu
a umoznit sobé samému tézit z dostupnych studnic moudrosti a prastarych
nibozenskych pokladi je vdé¢nost sama o sobé a nabyvani hlubsiho smyslu
byti. Jak fikaji buddhisté, na prvnim misté vSak bylo nesmirné dulezité ,vy-
prazdnit sviij pohdr“. Znamend to totdlné se oteviit Gplné véemu, co ke mné
pfichédzi v podob¢ znalosti a vyzbrojit se odvahou pfijimat ziskané poznatky
s upfimnosti vi¢i sobé samému. To jest zbavit se uzavienych vzorcd, dogmat
a ortodoxnich pfesvédcent, kterd maji skdlopevné ohraniceni a dale se jiZ ne-
vyvijeji. VSechny spisy jsou mrtvé, dokud neoziji v praxi naseho Zivota.

A to je pfesné pfistup probuzené spirituality v nis. PiSu probuzené, protoze
»spiritualita“ je podstatou kazdého z nis, ne kazdy vsak svou spiritualitu z4-
roven probudil. Slovo pochézi z latinského ,spiritus®, coz znaci ducha.
Popfit duchovni podstatu ¢lovéka znamena tvrdit, Ze jsme naprogramovani
roboti, néco jako shluk ¢astic v pohybu. Jednd se o takzvanou ,viru v ndhodu®
a ta nemd ani védecky, ani religiézni zaklad.

Podle tradi¢ni védy totiz zivot, organickd hmota a tedy i my, to vse pry vznik-
lo z biochemické polévky v pravéku ocednu diky ndhodné interakci atomi
a molekul. Materialistickd véda tvrdi, Ze hmota se seskupila do systému bu-
nék a do slozitych mnohobunéénych organismu, ¢isté ndhodné a prirozenym
vybérem. Nevim jak vim, ale mné pfijde tato teorie tragikomicka. Nejtrefnéji
ji vyjadfuje zndmé pfirovndni, Ze to je jako: ,kdyby tornddo prolétlo sklidkou
starého §rotu a NAHODNE 7 néj sestavilo obii tryskové letadlo Boeing
747 Starovéci Egyptané by se na tom nesmyslu také dobre pobavili. Béhem
zlaté éry , Tep Zepi“ dokonce neméli ve svém jazyce slovo ndboZenstvi &i spi-
ritualita. Nenachazeli totiz zadny rozdil mezi posvitnym a svétskym. Boha,
vesmir a sami sebe chépali jako soucdst jednoho celku spojeného Laskou. To
jen tak mimochodem. Kazdopadné se vratim k nasemu vnitinimu Bozstvi,
k nasi pfirozené podstate.

Nis Duch, nase védomi pouzivi mysl jako néstroj, kterym fidi télo. Abych to
definoval pfesnéji, pouziji po¢itacovou terminologii. T€lo je hardware, mysl je
software a Duch je ten, co vie obsluhuje.
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Proto tvrdim, Ze duchovni — spiritudlni bytosti jsme bez vyjimky vsichni. Byt
spiritudlni znamend védomé pouzivat duchovni potenciil a rozvijet ho na za-
kladé vlastnich zkusenosti. Byt ndbozensky znamena pfijimat doktriny a pfe-
svédceni na zdkladé zkusenosti druhého ¢lovéka ¢i systému viry.

Zatimco nébozZenstvi vyzaduji nasledovat jejich ideologii se véemi pravidly,
tresty a patenty na pravdu, spiritualita znamena vydat se na svou

vlastni svobodnou cestu za pozninim do nezndmych bazin tran-
scendentdlniho svéta.

Tato nase duchovni podstata — spiritualita je kofenem
nebo zdkladem, na kterém vyrostla pyramida nabozZenstvi.
Na samé $picce stoji pak cirkevni instituce.

NABOZENSTVI

, v vz v D ¥ SPIRTTUALIT!
Kam tim vlastné mifim? Snazim se vyjadfit skutecnost, } e

ze véechna ndbozenstvi maji jeden stejny kofen, kterym
je spiritualita. Na tomto podhoubi, z tohoto podkladu vy-
rostly vSechny vérouky, nibozenské tradice a presvédceni.
Je to bozskd podstata kazdé lidské bytosti. Kviili ndbozen-
skym rozkolim vsak vznikla obrovskd separace a nekondici
pocit oddéleni mezi lidmi. Bohuzel zcela zbyte¢né. Pokud totiz
namisto v§imdni si rozdilnosti se radéji upfimné, byt jen v kratkosti,
zamyslime nad tim, co maji vSechna nibozenstvi spole¢ného, zjistime, Ze je to
duchovni aspekt Zivota a vnimani transcendentna. Lidstvo se v§ak nanestésti
ocitd celou historii ve zmateném chaotickém stavu podporovaném nabozen-
skymi valkami kvili pfesvédcenti, které je vlastné jen iluzi oddélenosti. Je pak
tragikomedii, Ze dvé ideologie bojuji proti sobé a pfitom maji ob¢ stejny ko-
fen i stejny cil. Pfijde mi to jako vilka dvou jablek z jednoho stromu hadaji-
cich se o to, které z nich m4 pravdu o jejich ptivodu. Jedno tvrdi, Ze pochazeji
z jabloné a druhé tvrdi, Ze pochazeji ze stromu.

Strom poznini mdme spole¢ny a v8ichni z néj Cerpame, kazdy podle vlast-
ni interpretace, védu nevyjimaje. Ta stoji pfesné oproti ndbozenstvi. Vznika
tim padem jakési trojité pojeti svéta. Pres védu — objektivni vnéjsi zkoumani
svéta, pies spiritualitu — subjektivni vnitfni zkoumadni svéta a transcendent-
na a pies nabozenstvi — subjektivni pfevzeti ndzoru o svété a o transcen-
dentnu. Véda a spiritualita neustile zkoumaji a méni. Ndbozenstvi pfevzalo
a je neménné. Véda pozoruje a pouzivd vnéjsi svét at uz mikro (mikrosko-
py), nebo makro (teleskopy) a spiritualita pozoruje a pouzivd vnitini svét,
jejim nastrojem je védomi. Pokud nékdo v minulosti pfisel pfes vlastni
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prozitou zkusenost ke vznesenému spiritudlnimu poznani, vytvofila se kolem
jeho uceni doktrina, na jejimz zdkladé vyrostlo nabozenstvi, ve kterém lidé
piijimaji cizi zkuSenost za svou.

Kdesi jsem cetl péknou definici: ,Ndbozenstvi je zpiisob, jakym se lidé pokouseji
dostat do nebe. Spiritualita je zpiisob, jakym se lidé pokouseji dostat z pekla.“

O cesté z pekla také bude koncipovina nésledujici prvni kapitola tfeti ¢dsti.
Toto vse jsou samoziejmé pouze mé vlastni momentdlni Gvahy, které se nejen
mohou, ale jisté¢ také budou ménit v zdvislosti na mém osobnim pozndni.
A i kdyZ jimi mozna nékoho inspiruji, radéji kazdému doporucuji zpracovat
a zadefinovat v sobé své vlastni interpretace na zakladé prozitych zkusenosti.
Mou verzi ,pravdy bych shrnul velmi zjednodusené asi takto. Nabozenstvi
je prevzeti zkuSenosti jinych za své. Spiritualita je prozivani své vlastni
zkusenosti. Véda je zkoumani a posuzovani zkusenosti pies hmatatelné
a méfitelné dikazy. Spiritualitou jisty Clovék (napf. Jezis, Krisna, Buddha)
prokézal rozsifené schopnosti, ndboZenstvi nasledné vytvoilo kolem Clo-
véka uceni — tradici a véda schopnosti toho Clovéka, a viibec Jeho existenci,
skepticky popird, dokud to celé exaktné nedokédze. Mné to pfijde jako sehrany
tym. A vim?

Je nacase, abychom pfestali véfit, ze svét byl stvofen kvili ndm, ale kone¢né
si pfiznali, ze my jsme byli stvofeni kvili svétu a my jsme ti, ktefi tento svét
dile tvofi. To je podstatné. A kazda tvorba jde snadnéji pfes spolupraci. Ri-
valita a opovrhovéni nds jen dale brzdi. Dulezité je soustiedit se na vSechno,
co méame vsichni spole¢né a ne na to, co nds rozdéluje. Kazdy ze svaté ¢
svétské trojice véda — spiritualita — nibozenstvi ma co Fict a kazdy to fikd
jinym zpusobem. Naslouchejme kazdé oblasti a chtéjme najit to dobré, co
nam zlepsuje Zivot, napomaha ndm stét se lep$imi lidmi a posouva nds vpred.
Diky védé mame technologicky rozmér, ktery je k nezaplaceni. Diky ndbo-
zenstvim mame duchovni rozmér, ktery je uceleny a nabizi na vybér z nékoli-
ka konceptt. Diky spiritualité jsme lidmi a prozivime duchovni aspekt Zivota
a kontakt se svym vnitfnim boZstvem. Je na Case spojit se pro jednu spole¢nou
véc... A tou véci je jednoDuse lepsi lidstvo.
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~Prijimdame Boba, ktery se stane clovékem, aby nds spasil, ale neprijmeme clovéka,

ktery se stane bohem, aby se spasil.“ VERNON LINWOOD HOWARD

»Spiritualita je fyzika, které jsme zatim neporozuméli.”
NASSIM HARAMEIN

»Duchovno a skutecnd véda s otevienou mysli a srdcem — jsou v podstaté za jed-
no. Kvantovi fyzici jsou dokonce principiim spirituality naklonéni. To pouze véda
nabozenstvi hlavniho proudu zpiisobily hmatatelnou trhlinu, protoZe jsou otroci
arogance, ignorace a dogmatu. Jedno 2 nich neni véda a to druhé neni duchovno.

Jde o dva protipdly stejného podvodu.“ DAVID ICKE
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CASTTRETI
TRANSCENDENTALNI

PROMENA NAD CASOPROSTOREM
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KAPITOLA XV.
ZAZITKY MEZI NEBEM A ZEMI
(KTERE MI ZMENILY ZIVOT)

Srdec¢né vés vitim na strankdch tfeti ¢asti knihy! V prvni jste méli moznost
poznat muj piibéh chronologicky od narozeni az po soucasnost, ve druhé
jsem zvlast popisoval jednotlivé aspekty Zivota a jak s nimi méd Proména sou-
visela a v ¢dsti tfeti nds Cekd rozmér, ktery se rozprostird nad v$im, o ¢em jsem
doposud psal. Zatimco prvni dvé ¢ésti knihy pojedndvaly o vécech z hlediska
asu a prostoru, tfeti ¢dst bych nazval transcendentalni. Budu v ni nahliZet
na svij Zivot a svét kolem sebe trochu jinou optikou. Hned v prvni kapitole
vam totiz predstavim zazitky, které mé pfimély vnimat véci odlisné, pfes jiny
filtr nez jsem byl zvykly. Pokud jste vydrzeli ¢ist az sem a zaujalo vis, o ¢em
jsem psal, vézte, Ze tfeti ¢ast pijde jesté hloubéji a budu se v ni zabyvat ne az
tak docela béznymi vécmi. Ty vds mohou fascinovat, ale také odradit. Dékuji
vam, Ze jste setrvali a jsem pfesvédcen o tom, Ze pokud vis dosavadni dvé
Casti inspirovaly k tomu, abyste svét vnimali alespon trochu jinak, pak tfeti
¢ast proméni vas pohled uplné. Ve je zavislé na mife otevienosti vasi mysli
i srdce. Mdm vsak dobry pocit, Ze je vase otevienost $irokd a neni to nihoda,
ze drzite v ruce pravé tuto knihu, protoze jak jsem napsal v jednom svém
textu: ,jaky interpret — takovi posluchaci“. V tomto kniznim ptipadé, jaky
autor — takovi ¢tenafi. A do jaké miry se poodhali autor, do takové miry jsou
pfipraveni zahofet i samotni ¢tenafi.

Pojdme tedy s odvahou na to... Za¢neme velmi ohnivé!

FIREWALKING

Postupné vam budu popisovat rizné zkusenosti, které mé ménily. Na ¢asové
ose nesly pfesné v ndsledujicim pofadji, ale sefadil jsem je podle intenzity z4-
zitka a urcité vzdjemné kontinuity mezi nimi. Koneckonct, jak popisu poz-
déji, ve skutecnosti ¢as nehraje zZadnou roli a uz i védci se pomalu dopracovali
ke konceptu bezcasovosti v tom smyslu, Ze minulost — pfitomnost — budouc-
nost probihd najednou, v jednom okamziku. Nase vnimani ¢asu tak umoznu-
je piehrit si ¢asovou smycku postupné po sekvencich. Pravda se zda byt tako-
vd, Ze se celou dobu nachazi jakoby v jednom okamziku, v celku a najednou.
Reknéme, 7Ze se nachdzi na jednom DVD a my — nase ¢tecka — lidska DNA

pravé z néj nalitdvame sekvenci 21. stoleti. Pritelé, je velmi pravdépodobné,
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ze si tu zZijeme jeden velky film — jednu vzrusujici hru, kterou jsme se sami
rozhodli zahrit. A jedno z pravidel této hry je, Ze zapomeneme na to, Ze je to
hra a co obnasi, protoze nim to umozni maximalné pohrouzené se ponofit
do jejiho déje. Vznika tak obrovské napinavé dobrodruzstvi a kazdy v ném je
coby Indiana Jones tim skute¢nym hrdinou svého pfibéhu. At uz kladnym,
nebo zdpornym, odviznym, nebo zbabélym, vitéznym, ¢i porazenym — to vse
je soucdsti naseho svobodného rozhodovini, kterym disponujeme po celou
dobu v rdmci nasi vzrusujici Hry. Jednoho dne jsem se rozhodl hrit ji naplno,
coz obndsi také vyhledavani zku$enosti, které mi pomohou dostat se za hra-
nice zddnlivych moznosti. Posouvat levely a rozsifovat svou vnitini kapacitu,
kterd mi mize umoznit nahlédnout za omezeni mysli a dotknout se rozméru
Nekonecna.

Prvni zézitek, ktery vim popisi, byla ,chiize po zhavém uhli“. Absolvoval
jsem ji uz nékolikrét, ale vzdy si vzpomenu, jaké to bylo poprvé. Navstivil
jsem event, ktery organizoval muj dnes jiz kamardd a spolupracovnik JVC -
Jiti Vokae Cmolik. Nejdiilezit&jsi &st celého procesu je piiprava. Samotnému
firewalkingu pfedchézelo asi 7 hodin postupného soustfedéni. Lektor nds
s nim sezndmil nejprve na teoretické roving, poté nasledovalo sladéni skupiny
prostiednictvim hromadného bubnovini. Dile mnozstvi meditativnich
technik, které pomahaji ke koncentraci. Po nékolika hodinach jsme nejdfive
piistoupili k chiizi po sklenénych stfepech, lamani dfevénych desek bojovym
tderem a ohybdni kovovych roxort nebo lamani dfevénych sipa protitlakem
vlastniho krku. Bylo to jakési zahfati, pfiprava na pifekondni prvnich strachu
a zdolavani mensich vyzev. Ta velka pfisla, jak jsem zminil, az po nékolika
hodinéch. Pfesunuli jsme se ven, kde uz bylo pfipraveno ohnisté se zhavy-
mi uhliky. Pyrometr ukazoval 580 °C. Nisledovala asi puil hodinova vlastni
koncentrace za doprovodu rytmické hudby, posledni krok pfed samotnou
dostava ¢lovék do jakéhosi transu, ve kterém je totilné soustfedény na dkon,
ale zdroven naplno vnimd své okoli. Pokud se ¢lovék citi pfipraven a odhodld
se projit, vydd se pomalou chuzi po rozzhavenych uhlicich o délce 3 az 5
metrd. Dvé véci jsou rozhodujici: respekt a pfitomny okamzik. Pokud ¢lovek
nema respekt vii¢i Zivlu ohné nebo pokud se naplno nekoncentruje a uleti
mu myslenka, spéli se. Tak jsem si pfi jednom priichodu zpusobil nepfijemny
puchyt. Ostatni pokusy vsak byly bezchybné. Diilezité je zahodit strach, po-
nechat si respekt a ukotvit se naplno ,tady a ted”. Po absolvovini nastal ne-
popsatelny pocit lehkosti a euforie. Pfekonani svych vlastnich strachi a bloki
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je nesmirné osvobozujici a napliiovalo mé to radosti. Pozdéji jsem si chiizi
se stejnou Uctou a respektem jesté nékolikrit zopakoval. Dokud jsem to ne-
vyzkousel, nevédél jsem, co si mam myslet. Zda je to podvod, nebo zdzrak.
A s odstupem ¢asu jsem zjistil, Ze to podvod i zazrak vlastné je i neni zaroveri.
Lidska mysl, jak jsem jiz zminil, je programovatelnd. A vse, co je mimo n4s
mentdlni program, mizeme povazovat za podvod nebo zazrak, protoze se to
zkritka vyskytuje mimo nas myslenkovy rimec, mimo nasi pfipustnou realitu.
Jsme totiz naprogramovani k tomu, abychom véfili, Ze kdyz projdeme ohném,
spalime se! Proto jsou zddnlivé ,zdzraky“ prosté pfekondviny naprogramova-
nim toho, co mozné je a co neni. A kdyZ projdeme skrze ohen s virou — s pfe-
svédcenim, které se v nasi mysli dekéduje na fakt, Ze se to neda, tak si sakra
popélime chodidla! Ale vidite, Ze j4 a mnoho dal$ich miZeme potvrdit, Ze
kdyz se dokdzeme pieladit do jiného stavu védomi, pfepiSeme pak programo-
vy kéd v nasi hlavé a mizeme projit zhavym uhlim a nic pfi tom neucitime!
Pro&? Protoze iluze nemiize popilit iluzi, pokud neuvéfite, Ze mize. Zadné
zédzraky neexistuji. Existuje jen pochopeni jak manifestovat vSechny moz-
nosti, které vychdzi z jednoho klicového faktu, jenz byl mnohokrat zminén.
A sice, ze pokud pfipustime a pokud skuteéné rozumime tomu, Ze nejsme télo
ani mysl, ale Védomi, které je panem téla i mysli, je mozné cokoliv! Podstata
uvédomeéni je velmi podobna jako ve scénce s ohybdnim IZice v legendarnim
filmu Matrix, kde maly chlapec, ktery ohnul pohledem 1zici, vysvétluje Neovi:
»2Nepokousej se ohnout lZici, je to nemozné! Misto toho si zkus jen uvédomit
pravdu...”

Neo se divi: ,,Jakou pravdu?® A chlapec odpovida: , To, Ze Zddna 1Zice neexis-
tuje. Pak zjistis, Ze se neohybad 1zice, ale ty sdm...“

Presné tak! Jediné, co existuje, je Nekonecné védomi. Vie ostatni je ,realné”,
protoze to nd$§ mozek kéduje. Tyto ,jakoze redlné“ shluky poletujicich atomua
nas mozek piepisuje do podoby fyzickych pfedméti. A pravé uvédoméni si
té skutecnosti nds osvobozuje a umoziiuje nim pfedméty ,,ohybat“ nebo délat
,zdzraky“ — coz vlastné znamend provadét pro nds naprosto prirozené jevy,
napf. psychokinezi, telepatii a dal$i schopnosti, které jsme ,zapomnéli....
Tim chci Fici, Ze v pipadé firewalkingu jde o to si uvédomit, Ze v t6 PRAVE
SKUTECNOSTI Zidny ohen neexistuje a tim padem ani moznost spaleni
se. Kdyz ji uvéfime a presvéd¢ime nds mozek, Ze existuje Zhavy ohen a moz-
nost se popdlit, tak budiz! Proto dokazi mnozi lidé zdanlivé nemozné a nad-
pfirozené. Ve skutecnosti jde jen o dimyslnou pfirozenou prici s lidskou
mysli skrze nase Védomi.
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TERAPIE TMOU

Starotibetskou metodu Terapie tmou pfinesl do Evropy Némec Holger
Kalweit asi pfed 30 lety. Tato pavodné buddhistickd medita¢ni technika se
nazyvé ,yangtik®. Pobyt ve tmé slouzil mnichiim k pochopeni podstaty stvo-
feni a také jako priprava jedince na svou smrt. Umoznil jim uvolnit potlacené
emoce strachu, pfestat Ipét na zivoté a vyrovnat se s nezbytnou smrti.
Mhnozstvi neuréz moderni zdpadni civilizace prameni pravé ze strachu ze
smrti. Proto se zacala tato metoda uplatiiovat i v naSem zemépisném pdsmu.
Mi velmi mnoho u¢inkd, o kterych se za chvili rozepisi, nejzasadnéjsi vsak je
pro nasince jakdsi inventura Zivota.

Dlouhou dobu jsem o ni poslouchal i ¢etl, aZ jsem se v roce 2013 konecné
rozhodl ji vyzkouset na vlastni kiizi. Minimdlni doba pobytu ve tmé je do-
porucena na sedm dni, maximéalni na sedm tydnid. Béhem jednoho vypjatého
obdobi jsem ve spéchu a stresu nahazel par potfebnych a spoustu nepotieb-
nych véci do auta a vydal jsem se do chatky na Severni Moravu. Schvilné pisu
nepotfebnych, protoze ve tmé ¢lovéku postupné dochizi, kolik zbyte¢nosti
hromadime v nasich domovech a vld¢ime v nasich hlavich.

Terapeut mé mile pfivital, ukdzal mi prostory a kdyZ jsem si ohmatal a za-
pamatoval vnitfek chaty, zhasl jsem... Nastala stoprocentni tma a bylo slyset
jen okolni zvuky zvenc¢i. ,Uff, tak to bude haluz...“ pomyslel jsem si. Jelikoz
jsem mél pfed odjezdem ndro¢né pracovni tempo, lehl jsem si hned do po-
stele a dohanél spankovy deficit. Prvni den, dva jsem s pfestdvkami na jidlo
¢i na zdchod celé prospal. VZzdy jsem védel, kolik je hodin, podle pfijezdu
terapeuta, ktery mi nosil jidlo jednou denné, o druhé hodiné na obéd. Po prv-
nim prospaném dni jsem si pomalu zacal formovat rezim. Rdno jsem po tmé
provedl vSechny hygienické potfeby a zacvi¢il si. Pojedl jsem ovoce ¢i vlocky
a usadil se k rozjimani, dokud nepfisel obéd. Pfichod terapeuta znamena, ze
vstoupi do pfechodné mistnosti, zatimco se ja zaviu ve vedlejsi, aby nenastal
kontakt se svétlem. Zeptd se mé¢, jestli s nim mam chut sdilet pocity a zazitky.
Pokud ano, zistiva ve tmé a hodinu, dvé si povidime. Kromé tfetiho dne
jsem té moznosti vyuzil pokazdé. Tretimu dni se obvykle u jakékoliv ¢innosti
fikd kriticky. V mém pfipadé byl mimotadné kriticky. M¢l jsem pocit, ze
tam zmagofim, pokud neodejdu. Nastal obrovsky vnitini souboj s neviditel-
nou tmou. Pnutim a vzdorem jsem si zptisobil az bolestivé chiipkové stavy,
poceni, zicpu, maldtnost a nechut k jidlu. Tehdy jsem na otdzku terapeuta,
zda s nim chci mluvit, odsekl: ,Ne, diky, ¢au!“ A verbdlné jsem ho vyhnal
z chaty. On s obvyklym pochopenim pocita lidi nachdzejicich se v kritickych
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momentech pozdravil a s laskou odesel. Cely urazeny jsem se topil ve svych
potizich a intenzivné jsem zvazoval ukonéeni. Kromé vseho jsem trpél hlav-
né priserné nesnesitelnou nudou. Mél jsem pocit, Ze to neni terapie tmou,
ale terapie nudou! Nase mysl je totiz neustdle zaméstndvina a neumi si ani
ve snu predstavit, Ze by si na jediny tyden vzala volno! Stale to musi v hlavé
srotovat. Mdm dojem, Ze pracuje jesté i po smrti. Neumi prosté odpocivat...
V hlavé mi vyvstivaly otdzky: ,Kam jsem to sakra piisel?!“, ,To jsem se sem
dobrovolné vydal se doc¢ista zblaznit?!“, ,Mizu se na to vykaslat a odchdzim
domii, do bezpe¢ného svéta vizudlnich viemu a podnétd k ¢innosti!“ Asi tak
néjak jsem s ,nemilosrdnou® tmou bojoval prvni tfi dny. Jak jsem se pfedtim
dozvédél a pozdéji mi to potvrdilo i vice lidi, podobné scénite se odehrévaji
asi kazdému ¢lovéku béhem prvnich kritickych dni. Neni to nic neobvyklého.
Je to spiSe bézna reakce nasi posetilé mysli. Neni tfeba si ji pfili§ véimat. Ona
pomine. S tim nepatrnym uvédoménim jsem zacal po tfetim dni pfemyslet
trochu jinak. ,Neni tato fize pouze pfechodnou soudisti celého procesu? Pro
néco jsem sem prece instinktivné $el. Nebyl to snad tichy hlas duse, ktery mé
,tahal za usi‘ a pfivedl do fiSe tmy, abych s ni navazal jesté¢ hlubsi kontakt?*
S otdzkami, které ve mné vyvstivaly napovrch, nastdval postupny obrat. Ten
den jsem prizval terapeuta dovnitf a vypravél mu o svych trapenich. Celou
dobu mi s velkym pochopenim naslouchal a bez néjakych vyraznéjsich rad
jsem v sobé najednou pozoroval enormni rozdil. Zicpa povolila, télo se zacalo
uvolnovat, vritila se mi chut k jidlu a potfebny eldn. Pochopil jsem, Ze jsem
s tmou do té doby pouze zbyte¢né bojoval, branil se procesu a nechal dikto-
vat své trucujici ego. Rdzem bylo v mém vnitfnim vniméni vSechno hezdi.
Nechybély ani vtipné momenty, kterymi jsem se nahlas bavil. Do tmy jsem
totiz dorazil s velkymi oc¢ekdvanimi a pravé proto se mi ze zacitku dély véci
opac¢né. Existence md zkratka smysl pro humor. Pfed nastupem jsem studoval
véemozné ohlasy absolventt na otizku, jakd tma je. Byl jsem tak nejprve plny
ocekavani, které se prvni dny viibec nenaplnovalo. Po sedmidennim pobytu
jsem cely proces s odstupem Casu pochopil a k nejcastéjsi otdzce ,Jaka je
tma?“ jsem si zaznamenal nasledujici osobni tvahu:

Temnota neni nijakd! Je to nicota. Ona je jen plitno, které nam umoZnuje vnimat
nase vnitini projekce. Ptdt se, jakd je temnota, je, jako kdybychom se ptali na obraz
Jesté pred namalovdanim. Na jejim platné se promitd presné to, co vysild projektor
— nase mysl. Takze tma je vlastné pouze umozriovatel. A nase Védomi nebo Duch
Je ten, ktery rozhodne, co vloZime do projektoru — do nasi mysli. Znamend to, Ze
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my jako Védomi jsme promitaci — ti co obslubuji projektor. Ta nuda na zacitku
byl emocnt ndbaoj — projev temnoty, cili jeji ekvivalent x pohledu emoci. Z pohle-
du vzniku Vesmiru byla Nuda katalyzdtorem — spoustécem Prvotniho (Bozského)
Zdroje k veskerému tvoreni. Aby vyjddril sam sebe a zacal tvorit, musel nejdri-
ve pocitovat nekonecnou nudu, kterd ho dobhnala az ke zbliznéni. No a zminéné
zblaznéni se je realizaci Bozského Zdroje. Pomiloval se s nudou (temnotou) a vy-
sledkem jejich ldsky se stalo Stvofeni vseho Zivého i nezivého.

Ma ptiSernd netrpélivost i strach z nudy na zac¢itku pobytu byla projevem
a obranou zanikajiciho, tfesouciho se ega. Byl to skryty strach z nebyti. Bilo
se, Ze navzdy odejde vse, na co bylo zvyklé a co mu vytvifelo komfortni zénu.
Najednou mu to bylo odepfeno a ono se zacalo citit jako narkoman na odvy-
kaci kafe. Hrozilo mu, Ze zanikne. Kvili ¢emuz se objevila pocatecni obrana,
nuda, strach, nemoc a umysl vzdit to. Az kdyz jsem po tfech dnech dostal
své ego pod kontrolu, zacal jsem si ,hrozivou® tmouci tmu ndramné uzivat.
Po skonceni svych rannich ritudld jsem se kazdy den v klidu usadil a jedno-
duse byl. No dobfe, vase mysl se nyni urcité pta: ,,Ale co jsi délal?!“ A ja znovu
jednoduse odpoviddm, Ze jsem: ,Byl...“, spocival ve vlastnim Byti. S neko-
ne¢nym vnitinim klidem jsem zacal vnimat, co skute¢né znamend Byt. M¢é
Ciré spocivani v Byti trvalo celé hodiny. Nemél jsem potfebu vykondvat zad-
nou ¢innost. Samotné Byti bylo tak naplnujici a véeobsahujici! Ze samotného
spocivani v sobé samém jakédkoliv ¢innost vzdy po nékolika hodinich sama
od sebe vyvstala. To neznamenalo, Ze jsem se pro ni rozhodl. Ona si pockala,
az ptijde jeji spravny cas. A kdyz pfidel, tak jsem se nenucené samovolné
postavil a Sel si napfiklad zacvicit nebo se najist. Bez sebemensiho usili. Ta-
oismus to nazyva fizeni v ne-fizeni. Neni to nicnedéldni, ale volné plynuti
a jakoby und$eni se nezainteresované v samotném kondni. Jednoduse umoz-
fiuje ¢innosti, aby se déla. Tak jako dychani, litkovd vyména a podobné.
Naudil jsem se naslouchat svému télu a jeho skute¢nym potfebam. Prosel
jsem kratkym detoxem a dietou. Veganska strava byla podavina pouze jednou
denng, ale za to byla neuvéfitelné chutnd. Kromé toho, Ze terapeut byl vyji-
mecny kuchaf a pfipravoval jidlo v klidu a s laskou, moznost nevidét na stra-
vu tak zdroven znamenala explozi chutovych receptort. Tim, Ze ustoupil
zrak, pak ostatni smysly doslova vybuchly. Jidlo a bylinné ¢aje chutnaly jako
z rajské zahrady. Béhem kazdé konzumace nebo piti jsem mél neskutecny
gastronomicky orgasmus.

Sny byly také velmi intenzivni. Mysl se ponofila do Jungem popsaného ko-
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lektivniho nevédomi a mél jsem velmi Zivé a bizarni snéni. Béhem bdélého
stavu se mi zase jeden vecer odvijel kompletné cely Zivot pfed ocima, jakoby
jsem sedél doslova pfed platnem v king, v jakémsi ,kiné vzpominek®.Chybél
pouze popcorn. Zasl jsem nad Zivosti toho filmu a také svou paméti, jelikoz
se mi zjevovaly vzpominky, na které jsem uz davno zapomnél.

Chaotickd mysl prosla béhem celého procesu jakousi defragmentaci disku.
Postupnym ¢isténim se nakonec krdsné uklidnila a spolupracovala podle z4-
mérd Védomi. Terapie tmou nebyla jen inventura celého Zivota, ale i vSech
tfi drovni — téla, mysli, Ducha. V kazdém ohledu na mé méla blahodédrné
Gcinky. Uplnd perlicka viak pfisla na zavér. Posledni dva dny pobytu jsem
nejprve zacal velmi nepozorovang, ale pak jasné vidét svételné obrysy svého
téla a také nékterych predmétu.

Aktivoval se vnitini zrak a zacal jsem vidét zablesky svétla ze stfedu Cela,
které jakoby rozjasnovaly tmu pfede mnou. Bylo zvlistni a pfijemné zaroven,
pozorovat tuto schopnost ,,vidét“ ve tmé. Samoziejmé, Ze viditelnost nebyla
takovd jako bézng, ale pozoroval jsem urcité kontury nejen svého téla, ale
také napiiklad dfevénych pfedmétd. Fascinujici zazitek pfisel az posledni
dny. Pokud bych zistal déle nez jeden tyden, je mozné, Ze by mé cekala jeste
vzrudujici podivana. Ne, nejednd se o halucinaci, ale o aktivaci malého or-
ganu ve stfedu centrdlniho mozku, ktery se nazyva epifyza neboli §isinka
mozkovid, kterd je klicovym faktorem mimosmyslového vnimani a ke které se
jesté vratime. Kazdopddné kromé prokdzanych uzdravujicich uéinki — lécby
tyzickych i psychickych nemoci, slouzi terapie tmou hlavné k obnoveni kon-
taktu se sebou samym, se svou dusi. V dnesnim rusivém svété totiz stile vice
ztracime to jemné vlakno napojeni na své nitro a ocitime se v chaotickém
bludisti, které se nasim hektickym zpisobem Zivota pouze prohlubuje. Tma
nim umozni navizat opétovny dotek s vnitini sférou Byti. I kdyz zpocit-
ku muze proces zavinét takovou mensi temnou noci duse, za kratkou dobu
pfejde a ndm se pred vnitinim zrakem za¢ne rozjasnovat, tak jako se zjevuje
duha po boufi. Tato zkuenost mi pomohla navritit vnitini silu, sebetctu
a nové si usporadat Zivotni hodnoty, priority ¢i své zaméry. Rovnéz mé na-
vedla k mnohym inspirativnim myslenkdm mé tvorby, které jsem si ihned
po pfichodu zapsal. Tma je tedy jednim slovem umoznovatel. Umozni nim
projevit v sobé neprojevené. Ve neprobuzené nebo potlacené diky ni vyléza
na povrch. Cela skila smyslovych i mimosmyslovych vjemu a pociti doslova
exploduje pfed nas$im vnitfnim zrakem. Oscilujeme mezi mucivou nudou,
probuzenymi strachy a ziroven nejvzne$enéjsimi stavy, které si ani nedoka-
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zeme predstavit. Na zdvér nds obejme hluboky pocit klidu, vyrovnani a tiché-
ho stésti. Kdyz jsem se slune¢nimi brylemi na ocich vysel po sedmi dnech
z chatky na svétlo, nemohl jsem uvéfit, jakd krdsa nds obklopuje. Lehl jsem
si do travy a doslova se koupal v kouzle pfitomného okamziku. Citil jsem se
byt opojen Existenci v tom nejlepsim slova smyslu. Kazdy kvét, kazdé stéblo
travy bylo dokonalé. Barvy pfirody byly neskute¢né intenzivné syté. S timto
nadhernym extatickym stavem rozsifeného Védomi jsem se vydal na dlouhou
cestu domu. Uzival jsem si kazdy dotek, kazdy vjem. Po pfichodu jsem jesté
nékolik dni setrval v tomto pfimo pohddkovém chvéni a i kdyz se postupem
Casu rozplyval, zanechal ve mné nesmazatelnou stopu. Samota a tma je to-
tiz pfimd konfrontace se sebou samym, ktera nds pfivadi k nepiikrdslenému
sebepoznini. Kromé temnych zdkouti lidské duse ndm poodhali neomezené
hranice moznosti, které se skryvaji v kazdém ¢lovéku. Mnisi praktikujici tuto
metodu disponuji telepatii, levitaci, jasnovidectvim ¢i telekinezi a podobné.
Bez ohledu na to, jak dlouhou dobu tam ¢lovék stravi, ma moznost nahléd-
nout do fiSe tajemna a obrovského potencidlu, ktery dfimd v nds i kolem nds
a ¢ekd na jeho objeveni. Jsem presvédcen, Ze se do tmy jesté vratim a vychut-
nam si ji znovu, tentokrit v§ak budu védét, co mohu oc¢ekavat. Nebo ne?

»1erapie tmou vede zpét k poxndnt starych kultur, Ze duse je jemnd ldtka, energie
a Ze touto jemnou ldtkou jsou spojeny vSechny Zivé bytosti a materidlni formy.
Neexistuje Zddny duch tam venku, tam nahore nebo za timto svétem. Tento svét je

duchovni svét! “ HOLGER KALWEIT

wer @ tak obcas uniknem do svojej jaskyne,
ked' nenachddzam odpovede na otdzky hned,
sdam so sebou bdiet je magicky moment pohody

samota v prirode je mdj ostrov slobody... "

(Skladba Samota a hudba, 2012)

Nyni bych rdd zpétné definoval par pojmu. Kdyz pisu Védomi, mdm na mysli
védomi sebe bez sebe, Ja bez j, nekone¢nou sféru Jednoty a propojeni vseho,
které je nad fyzickym a dusevnim. Kdyz pi$u vnitfni zrak, mdm na mysli ob-
razy na jakémsi vnitfnim platné — obrazovce presné uprostfed hlavy. Obrazy
maji pivod v epifyze — v nasem orginu ve stfedu Malého mozku.
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TRETI OKO A DMT - MOLEKULA DUSE

Epifyza — $idinka mozkova (latinsky Corpus pineale) se nachizi za tfeti
mozkovou komorou ve stfedni linii mezi obéma mozkovymi hemisférami.
Je to Zlaza regulujici citlivost svétla, produkujici hormon melatonin a fidici
dalsi procesy na fyzické drovni popsané klasickou medicinou. Nicméné tisice
let je divérné znima zejména jako ,tfeti oko®. Podle prastarych spiritualnich
kultur je duchovnim orgdnem zachycujici inspirace, obrazy ¢i vnuknuti. Mlu-
vi se o ni v tradici Véd, hinduismu, davného Egypta, buddhismu staré Ciny,
taoismu a filozof Descartes ji dokonce nazyval ,sidlem duse®. Strukturou je
velmi podobnd oku, i proto dostala tento nizev a je schopnd divat se mimo
nas fyzicky svét. Je doslova hmotnou anténou ducha pro pfijimani zachvévi
a proudii z Vyssi stéry Byti, inspirativnich obrazi a vedeni na intuitivni Grov-
ni. Vyviji se do sedmého roku Zivota, zmensovat se zacind s pfichdzejici pu-
bertou, a pak zustiva prakticky zakrnéld z divodu moderniho zpusobu Zziti,
ktery jejimu vyvoji zrovna nepomdhd, spise naopak. V ddvné minulosti byla
jeji velikost pfiblizné jako pingpongovy micek, v soucasnosti neni vétsi nez
hrések (u dospélych 0,8 cm a 0,1 g). Kromé melatoninu produkuje a v hluboké
tmé syntetizuje tento hormon na litku DMT — dimethyltryptamin, coz je
specifickd slou¢enina oznacovana jako ,spirit molecule“ — molekula duse.
DMT je pravé obriacenim pozornosti do sebe, dovnitf téla, ve zvy$ené mife
vnitiné vylucovany epifyzou. Zpisobuje rozsifené vniméni, expanzi Védomi
a néktefi to oznacuji za halucinaci. Psychedelicky t¢inek této pfirozené latky
naseho téla je vSak ve skutecnosti uvolnujici proces, kterym odstrariuje ner-
vové blokady a rozsifuje nasi percepci z ,,tunelové reality k vicevrstvému vni-
mani reality. Je totiZ vSeobecné zndmo, Ze v béZném stavu ¢lovék vnimd pouze
0,0097 % vsech podnéti! My jsme doslova slepci a hluchoni! 99,9913 % ves-
miru a véech pfichozich podnétu si nejsme védomi. Proto se nase kazdodenni
realita také nazyva tunel reality nebo i komfortni zéna. Je nastavena tak, aby-
chom se ve zndmém svété citili dobfe a bezpe¢né. Kdyz jsem psal o vife a pte-
svédceni, mél jsem na mysli pfesné toto. Co je pro nds$ mozek neptelozitelné,
nevysvétlitelné, Sokujici, nesouhlasné aktudlnim pohledem ¢i emociondlnim
stavem, na zdkladé viry a pfesvédceni automaticky zafadi do své komfort-
ni zony, do tunelové reality. A pfitom existuje mimo vnimani tak obrovské
mnozstvi nepoznanych podnétd, které mizeme objevovat. Nicméné jedna ze
zékladnich funkci mysli je pfeziti a obrana, coz znamend, ze mozek nds pred
novym a nepoznanym v dobrém chrini. Latka DMT nim vsak frekvenéni
rdmec rozsifi, hranice tunelu najednou mizi a my vidime mnohem vice. Jako
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interdimenziondlni (vicevrstvé) bytosti tak diky tomu mame moznost pocho-
pit iluzorni povahu té doslova v uvozovkach ,reality“. Skute¢nou realitou je
ale téch 99,9913 %, které nevnimame! Pokud nékdo pohled za nasi oponu
do Skute¢né reality hife zvlidd, mluvime pak o jeho ¢i jejich halucinacich.
Jde pouze o nespravné zpracovani, pfipadné strach ¢i paralyzu. Stejny pojem
pouzivaji také ,odbornici®, ktefi nepfijimaji Zddnou jinou skutecnost kromé
jejich komfortni zény — tunelové reality.

Za chvili pfejdeme k praxi zminéného procesu. V teoretické roviné jsem se
velmi zjednodusené snazil popsat situaci tak, aby ji kazdy pochopil a mohl si
informace nyni spojit s rovinou praktickou. Pouze pfipomenu, ze DMT se
v nasem téle tvoii pfirozené béhem spanku, pfi hluboké meditaci, pfi pobytu
ve tmé, ale také napfiklad v silnych kreativnich az extatickych stavech. Tma
mi tedy umoznila vice nastartovat a zprovoznit ospalou funkeci epifyzy a jeji
pfirozené vylu¢ovani DMT — litky inspirace. V pfirodé ale existuji moznosti,
jak si tvorbu litky aktivovat pomoci u¢inku posvétnych rostlin, které prastaré
kultury pravé pro jejich jedine¢nou schopnost uctivaly.

AYAHUASCA, SAN PEDRO, PEYOTL
— PURA PURA MEDICINA!

Zménéné stavy védomi (déle jen ZSV') dosahuji a péstuji Samani ¢i spiritudl-
ni tradice na celé Zemi uz doslova tisicileti. Do mystického prostoru naseho
ducha vstupuji prostfednictvim posvétnych ritudld v doprovodu pfirodnich
medicin, hudby, tance, zpévu ¢ rozjimédni. Uz starovéci Egyptané pomoci
ZSV zkoumali duchovni sféru lidského Byti. Pouzivali k tomu odvar z mod-
rého lotosu, kofene mandragory nebo vl¢tho mdku. Rostliny obsahujici psyc-
hoaktivni litky béhem ceremonialnich obfadu jakoby pfepnuly vlnovou dél-
ku pfijimace — mozku a umoznily ¢lovéku naladit se na jinou dimenzi reality.

~INeni mozné pochopit staroegyptskou civilizaci, staroegyptskou spiritualitu a nd-
bozenstvi, pokud neprijmete fakt, Ze knézstvo této kultury zdmérné a cilené pésto-
valo zménéné stavy védomi, aby vstoupili do nadprirozené dimenze.”

GRAHAM HANCOCK

Existuje vsak celd skala technik, kterd ndm umoznuje otevfit pfistup k vyssi di-
menzi poznini bez pomoci rostlin, ale s pomoci riznych druhi meditace, dy-
chéni, rytmického tance, trans vyvolavajici hudby, specifickych prostort a na-
ptiklad i terapie tmou. Ted se ale zaméfim na to, co $amani, sidhuové, dervisi,
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knézstvo Egypta, jogini a rizné nativni kultury praktikuji po celé planeté jiz
od nepaméti. A sice obfady s rostlinnou medicinou. At uz to jsou rtizné druhy
kaktust, lidn, kofent, hub nebo kvétd, pokazdé mély ptirodni kultury sprav-
né informace a pfesné védély z ¢eho ji pfipravit, jak ji pfipravit a hlavné, to
nejpodstatné;jsi, pro¢ ji pfipravit. Odpovéd na otdzku proc zacind v samotném
posvatném pfistupu téchto kultur k ritudlnim obfadim. Ceremonie probihaji
pfimo s bozskou tctou, soustfedénim a pokornou snahou o napojeni se ¢i
o kontakt s onou ,jinou stérou byti“. Pfesuneme se nyni do pidsma mezi po-
hoti And a amazonského pralesa, do Peru v Jizni Americe.

Je noc a ja se ocitim v Samanském kruhu spolu s mymi pfiteli a dal$imi
adepty na zasvéceni do rituilu spojeného s pitim mediciny, kterd nese nizev
Ayahuasca. Lidna s tajemnym nédzvem roste pouze v Amazonii a mistni ji
povazuji za Matku — Bohyni viech rostlin a ochrankyni pralesa, kterd méd dusi
a kterd si své adepty vybird (k tomu se dostaneme). Pfistupuji k ni s ndram-
nou tctou — respektem a pfi samotné pfipravé jejtho odvaru je nutné kromé
vazeného pristupu znét cely sloZity proces vafeni spolu s recepturou. Saman
musi nejprve v dZzungli vybrat vhodnou lidnu, ktera si ,pfeje“ vstoupit do lidi,
a zkombinovat ji také s dal$imi dvéma dulezitymi pfisadami, které aktivuji
jeji acinky a silu. Vafeni trvé asi 12 hodin. Saman je celou dobu o samotg,
protoze rostlina nesndsi ,mnoho o¢i“, $patné myslenky, ani jidlo pfi jeji pfi-
pravé. Saman k ni s dctou promlouvd, zpiva a navazuje kontakt s duchem
rostliny. Prosi ji, aby pfinesla z pralesa svou silu, a dbd o pfesny specificky
postup v kombinaci s dal$imi amazonskymi pfisadami. Odvar musi néko-
likrdt pfecedit, coz znamend vylit dohromady asi 70 litra a pak znovu vafit
v Cerstvé vodé — tak silny extrakt psychoaktivnich latek v ni je! Ze vseho totiz
vzejdou pouze 1-2 litry mediciny. Vznika tak absolutni koncentrat veskeré
energie pralesa a mohutny komplex sily, byt i drobny objemem, zachviti cely
organismus. Pije se zhruba jeden maly kalisek! Umite si predstavit tu silu...
O jeji intenzité jsme se mohli pfesvédcit jiz pfi piti a pohledu na jeji konzis-
tenci. Co se tyce chuté, tak to byla jedna z nejodpornéjsich chuti, co jsem kdy
zazil. Chutnd jako byste pili husté hotké hnédé bahno. Nicméné specificka
a zastra$ujici chut je pouze jeji ochranny zptisob, kterym se chce vyvarovat
nadmérné konzumace pro zébavu, s netctou. Kdyz se ji nékdo odhodld vypit
i pfes odpornou chut, je to dikaz, ze adept ma skutecny pokorny zdjem o jeji
mimofddné 1é¢ivé ucinky a nepodstupuje to jen tak z rozmaru. O ayahuasce
jsem se dozvédél pred nékolika lety a od prvniho kontaktu se spustil ne-
uvéfitelny fetézec udalosti, které sméfovaly k ni, az do dalekého Peru. Byl
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jsem ji zvlastnim zpisobem magneticky pfitahovén. Jeji voldni rezonovalo
v mém srdci a pfes riizné indicie ve mné stale vice rostla potieba pfijit s ni
do kontaktu. Paradoxné ale vSe nasvédcovalo tomu, Ze se vylet nakonec ne-
podafi. Zmeskany mezindrodni let, ztracend zavazadla v Limé¢, nedostatek
financi na cestu jesté pfed odjezdem a mnoho dalsich pfekazek, které bohuzel
vstupovaly do cesty. Celou dobu jsem vsak nesporné védél, Ze to vyjde. Ani
na vtefinu jsem nezavédhal! Skutecnost, Ze si ta posvitna medicina, Matka
véech rostlin své adepty, jak se fika vybird, jsem se dozvédél az doma z lite-
ratury, kdyz bylo po véem. Ihned mi naskocila husi kiize. Dozvite se pro¢...

Piijal jsem tedy prvni dousek mediciny, otfésl se a usadil se do kruhu. Saman
zhasl ohen a zacal hrit své icaros — obfadni pisné. Pouzivd k nim Sustitko,
pfipadné kytaru nebo jiny ndstroj. V prvni pilhodiné az hodiné nastupuji
pozvolné a postupné pocitecni stavy. Sedime v naprosté tmé, protoze zrak
a ostatni smysly ustupuji do pozadi a ze zmiflované epifyzy najednou na-
plno expanduje DMT, litka, kterou jsem popsal, a ta aktivuje Sesty smysl
¢i vnitfni zrak. Na obrazovce tfetiho oka se zac¢inaji zjevovat prvni barevné
obrazy, holografické vize svételnych spektralnich barev a pohyblivé exploze
pestrobarevnych geometrickych utvart, které se vznécuji na platné mysli jako
ohilostroj. Pfichdzeji prvni symboly zvifat, rostlin a celého pralesa. Ten zastu-
puje pravé samotnd Ayahuasca — bohyné a patronka rostlinné fiSe a mné se
v obrazech ztélestiuje do podoby divoké amazonky, kterd mé vabi, abych k ni
vstoupil do fiSe pralesa. Je to zivd duchovni bytost a pokazdé se v zavislosti
na fazi procesu zjevuje v riznych podobéch. Po prvni hodiné jsem se citil vy-
jimec¢né piijemné, zatimco téméf vSichni kolem mé zvraceli. Zvraceni je to-
tiz ¢astym privodnim jevem mediciny, kterd hlavné na zacatku touto cestou
ocistuje fyzické télo a az poté vpousti adepta ,pres branu“ do vyssich svétu...
Musim jesté pfipomenout, Ze ceremonii pfedchdzi nékolika tydenni pfipra-
va, kterd vyzaduje dietu, samoziejmé vegetaridnskou lehkou stravu, upusténi
od 1ékq, alkoholu, drog a diilezity je i celibit, ¢ili sexudlni zdrzeni. Jde zkratka
o koncentrovini se na medicinu a vzhledem k jeji obrovské silné ocisté na-
$eho organismu je tfeba sobé usnadnit cely proces, jelikoz ¢im vice zaneseny
a zatizeny vstoupi ¢lovék do ritudlu, tim vice ho bude ocista bolet! Coz plati
i pro sexudlni styk, ten znamena sméSovani se s druhou osobou na energetic-
ké arovni a je tfeba to na Cas pozastavit. Také se Septava, ze divodem je ,Zdr-
leni“ mediciny. Mohu potvrdit, Ze na tom néco pravdy bude. Vratim se zpét
k ceremonii. Zatimco kolem mé vétsina hlasité zvracela a jd jsem prozival po-
Catecni extatické stavy, v hlavé mi problesklo: , To je skvélé, Ze jsem na tom tak
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dobfe. Zatim mam velkolepé stavy, to je ono! Spliiuje to md ocekdvani. Tésim
se na daldi ritudly...“ Moje ego se samo pékné pomasirovalo a sotva se stihlo
vytésit, najednou dostévalo prvni rany! Nastoupily pekelné ocistné protube-
rance. Zacal jsem zvracet démony, hady, draky a vSechen ndnos, ktery jsem
v sobé na energetické drovni nosil. Dalo by se Fici, Ze ¢lovéku je na zvraceni
ze sebe samého. Po kazdém zvraceni jsem vidél, jaka nefest, hiich ¢i zloba jde
ze mé ven. Obrazy piiSer totiz symbolizovaly konkrétni pieslapy, hiichy (je
jedno jak to nazveme), kterych jsem se v Zivoté dopustil. Rizem jsem se ocitl
v tom, ¢emu se fikd ocistec. Ocitl jsem se obklicen spalujicim ohném, Zhavou
livou a jakymisi podivnymi démonickymi bytostmi. Smazil jsem se ve vlast-
nim pekle, pfitelé! Myslel jsem, Ze tam shofim na popel, ale zdroven jsem si
uvédomoval, Ze to peklo je také moji soucdsti. PfiSel jsem totiz do kontaktu
s nejspodnéji vrstvou své bytosti, s ¥isi, které se fikd podsvéti. Reknu vam, Ze
otevfit svou temnou tfindctou komnatu nebyla viibec sranda. Podival jsem se
do tvife svého stinného J4 a nemohl jsem véfit, Ze je ve mné pies ten ndramny
osobnostni a spiritudlni posun jesté tolik bordelu. Byl jsem si védom, Ze ritual
provézi i nutna odista, ale Ze az takova?! Tak, jak jsem se pfed par minutami
tésil, Ze viibec nezvracim a ostatni kolem mé v té tmé brutdlné sténaji, najed-
nou se vSechno otocilo a ji jsem se stal prosim pékné lidrem skupiny ,bli¢a“.
Nyni to zni trochu smé$né, ale mné tehdy do smichu viibec nebylo. Kdybyste
slyseli ty pazvuky, které ze mé vychdzely, méli byste dojem, Ze davim Krake-
na! Zdalo se, Ze omdlim, ale s odstupem ¢asu a po studiu G¢inki ritudlu vim,
ze pravé ve zdanlivém stavu mdloby je védomi na vysoké trovni bdélosti!
Medicina rozsifi nds frekvenéni rimec a misto malého uzkého tunelu reality
najednou vnimame $iroké spektrum podnétd, o kterych se nim v bézném sta-
vu ani nezdd. V normdln{ realité“ si komfortné hledime do znimého svéta,
jakoby pres trubku dalekohledu a kdyz pak podstoupime ritudl, pfes pfirodni
spoustéce uvolnime v epifyze litku DMT a najednou BUUUM! Misto dale-
kohledu jsme najednou celym vesmirem... Nastiva expanze naseho Védomi,
které se rizem rozplyvd v Nekone¢nu a my neletime kosmem, ale stivime se
vesmirem samotnym... Ano, podstoupit zménéné vnimdni mize byt i nebez-
pecné a hrozi, Ze prijdeme o hlavu, ale samotné rozhodnuti a cely proces je
vysoce intuitivné spojen s moudrosti naseho Ducha. Podstupujeme ho tedy
v dobé neoblomné duvéry, az pokud silné vnitfné vycitime, Ze jsme na néj
dozrili. Je mnoho pfipadd, kdy se ¢lovék par minut pfed vypitim mediciny
z ni¢eho nic otodi a radéji to vzdd. Neni to totiz pro kazdého. Pfed noci
s ayahuascou jsem mél trému, obavy a také velky respekt jako pred dilezi-
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tym koncertem. KdyZ jsme se vSichni zacastnéni sesli pfed ceremonii u ohné,
energie by se tam dala krdjet. Vsichni v tichosti mlceli a v o¢ich jsme méli
vyraz, jako kdyz se ¢lovék chystd skocit bez paddku do hluboké propasti. Je
to vazné high-level, a kdyz do néj ¢lovék vstoupi, uz nikdy nebude jako dfiv.
Uvidi totiz véci za oponou, coz ho poznamend doslova na cely Zivot. Potvrdili
to jiz mnozi, i znimé osobnosti, které vsak zde jmenovat nebudu. J4 jsem tedy
zacal prvnim ritudlem pékné od podlahy, a to doslova. Objimal jsem lavor
a sténal, jako by mé mudili.

Kdyz pekelné inferno mirné pominulo, zhruba po dalsi hodiné jsem se
na platné mysli ocitl na néjaké vyprahlé kamenité pousti s rozpalenymi bal-
vany a kaktusy. Byl jsem sdm, ztraceny a umiral jsem Zizni a horkem. To uz
zaCalo byt fakt vazné! Vidiny byly natolik skutecné, Ze jsem Zil v domnéni,
ze definitiviné skondm. Prosil jsem o vodu, ale moje fe¢ byla natolik nearti-
kulovana, Ze mi nikdo nerozumél. Terapeut se mé skrze tmavy prostor ptd,
jestli jsem OK. Hatmatilkou mu fikdm, Ze umirim. Nevim, jestli mi rozumél,
kiisil tam vSak ostatni a na mé fada jesté nepfisla. Saman délal stale své, dale
zpival své icaros a na zdkladé zkusenosti dokdzal vycitit, kdy je potieba co
provést. Zda nékomu pomoci zvladnout jeho stavy, nebo ho radéji nechat, at
se sdm pro své dobro potripi. Je také telepaticky propojen s celym kruhem.
Telepatické schopnosti jsem si nejednou ovéfil a skute¢né, v extatickém stavu
je az neuvéfitelné, jak se ¢lovek dokdze dorozumét prostfednictvim telepa-
tie. V Zivoté jsem nic takového nezazil. Vy nekomunikujete, vy vite! Lezim
ve tmé na zemi, tentokrit jiz bez zvraceni a prostiedi rozpilené pousté je
stile intenzivnéj$i. Lapdm po dechu. Z ust vydechuji jakysi koudel koufe.
Projevuje se hypotermie, pfehfivini organismu, pfitom na misté byla v noci
zima. Svlékam si obleceni a vafim se ve vlastni §tave. ,Uff, tak tohle uz ne-
dam!“ pomyslel jsem si a po tvari mi stékaly slzy. Nevim, jestli od poceni
nebo od Zzalu. ,Pfisel jsem zemfit do Peru. BlizZi se muj konec.“ Zatimco se mi
srdce rvalo jeho busenim, smifil jsem se s osudem. Zhruba na tfeti pokus se se
mnou po tmé opét spojil terapeut a zachytil mé volani o pomoc. Mluvit viak
v téchto mdlobach a jesté k tomu anglicky nebo $panélsky bylo velmi obtizné.
Vychizely ze mé pouze pazvuky. Pristoupil ke mné a znovu se mé zeptal, jest-
li chei ,Blessings“ — pozehndni od samana. Tehdy jsem jesté nevédél, Ze to je
pravidelnou soucdsti kazdé ceremonie a tak jsem si myslel, Ze se jednd o po-
zehnani pfed mou smrti. Pomohl mi doplazit se ve tmé na misto, kde sedi
saman. Mél jsem si sednout pfed néj, ale neudrzel jsem télo ani na vtefinu
vzpfimené a rozplicl jsem se na zemi jako hvézdice. Nad hlavou mi krouzili
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hladovi supi. Posledni myslenky, které se mi honili hlavou, byl panicky strach
ega o svou existenci. Vystrasen¢ jsem vzdychl a pomyslel si: ,,Ouuu, co bude,
kdyz nebudu?!“ ,Co bude, kdyz nebudu,” tak se ptd tfesouci se trpici ego.
Lezim a hledim na rozpalené poustni slunce skrze létajici dravé ptaky, ktefi si
délali zdlusk na novou kofist. Nedokazu se hybat a cekdm na sviij definitivni
konec. Posledni vydech jakéhosi pomyslného koufe z mych ust a supi ndhle
trhaji mé télo na kusy. Vylétavim ven z téla a rozplyvim se ve vesmiru. Po-
sledni zablesk hvézdné oblohy pfed o¢ima, névrat k velkému tfesku a pak fuc!
Najednou nic, ale myslim tim, zcela uplné nic. Nekoneéna nicota. Absolutné
zadny pojem o Case, prostoru, o J4, o potizich, zkritka totdlné nicotné nic.
Vibec netusim, jak dlouho jsem pfed $amanem takto lezel. Pfislo mi to jako
celd vécnost. Redlné mohlo jit o par minut. Prvni obraz, ktery mi naskocil
na plitné nicoty, byl ¢erny panter. Zvifeci symbol, ktery podle $amanismu
zosobnuje vnitini silu ¢lovéka. Symbolizoval uchopeni nové Zivotni sily. Udél
se mi totiz mysticky zdzitek znimy pod pojmem ,death of ego“ — smrt ega
nebo jistého aspektu ega a obraz ¢erného pantera tak naznacoval znovunale-
zeni a probuzeni pfirozené vnitini sily v sobé samém. Védomim jsem se nahle
vratil z nekone¢ného prostoru kosmu zpét do téla a navizal jsem opétovny
kontakt s Ja. Do konecki prstd se mi znovu dostal cit a minimum sily. Zvedl
jsem své polomrtvé télo a konecné si sedl pfed samana, ktery mi dal prostied-
nictvim ritudlu s tabdkovym koufem ,Blessings®, po kterém jsem se doplazil
zpatky ke svému mistu. Ceremonie pak pokracovala jesté dalsi hodiny, kdy
jsem jesté parkrat zvracel, ale ve uz slo s vétsi lehkosti. Byl jsem sice zna¢né
otfeseny z toho, co se udélo, pocitoval jsem vSak ¢im dal vétsi uvolnéni, klid
a vyrovnani.

Moje prvni zkusenost s posvitnou medicinou Ayahuasca byla tedy velky na-
fez. Zacala se mnou pracovat pékné zhurta a od podlahy, nejprve na fyzické
a emo¢ni urovni. Branu k duchovnimu ,vyletu napfi¢ celym vesmirem® mi
oteviela az pfi dal$ich ceremoniich. Nejprve bylo nutné prodistit ty nejtmavsi
zékouti a vymést z nich skryté démony.

Pura Medicina — vyraz, ktery pouzivaji $amani na celém svété a znamend
,Clisti, Medicino®. Ona je totiz v prvni fadé lékem, ktery jiz uzdravil mno-
ho 1idi a 1é¢i dokonce rakovinu, mnozstvi riznych nemoci, dusevni choroby
a zejména zavislosti. V perudnském Tarapoto, které jsme navstivili, zfidila
francouzskd vlada v 90. letech institut pro lécbu drogové zavislych prostred-
nictvim ,ayahuasca retreatu“. Narkomani podstupuji 1écbu pod lékaiskym

Yo,

dohledem, ne pies samanské ritudly. Co je ale nejpodstatnéjsi, a ted se podrz-
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te, idajné stoprocentni uspésnost 1é¢by zavislosti! Téch blahodarnych ucinka
je opravdu obrovska fada, vratim se ale zpét k mému pfipadu.

I presto, ze mi medicina hned v Gvodu ,,nakopala zadek® a s laskou mi umoz-
nila upéct se ve svych vlastnich srackich, pfesto jsem o ni ani jednou neza-
pochyboval. Vite, co mé drzelo, béhem téch ukrutnych stavi, celou dobu pfi
Zivoté a co jsem si v nich neustdle opakoval? Byly to tfi ctnosti, které jsem
si i béhem nejvétsi mdloby dokazal pfipominat a uvédomovat jejich nesmir-
nou dilezitost. T¥i zdchrann4 lana, kterd mé drela nad vodou: DUVERA
V PROCES, VDECNOST A POKORA. Po kazdém dalsim drakonickém
zvraceni jsem s pokorou podékoval a véfil jsem, Ze v dané chvili je to nejlepsi,
co se mi mize dit. Béhem duseni se a dehydratace na pomyslné pousti, kdy
jsem myslel, Ze uz umirdm, jsem skdlopevné duvéfoval procesu a bezpodmi-
ne¢né dékoval za cennou zkusenost. Zni to az nemozné, ale skute¢né byly ty
tfi principy pozemskou kotvou, kterd mé udrzovala béhem ukrutného svijeni
pfi Zemi, abych hned pfi mém prvnim trascendentdlnim vyleté neodesel na-
vzdy. Musel jsem se postavit tvafi v tvaf pfizraku svého temného Ja a vSem
vlastnostem, které jsou mou soucdsti, ale doposud byly ukryty pfi bdélém
védomi v ttrobach fiSe nevédomi. Pokazdé, kdyz jsem se béhem této noci
odmital konfrontovat se svymi stiny, vytésnoval je a vytlacoval pry¢ od po-
zornosti, tak mé popinavi lidna Ayahuasca zacala stile vice skrtit. Postupné
jsem upadal do deliria, ve kterém jsem se dusil jejim skfipnutim, dokud jsem
,neprosvétlil svou temnotu. Znamenalo to vechen ndnos z podsvéti mé
osobnosti dostat na povrch do svétla Védomi. Pripustit, pfiznat, zpracovat,
pfijmout a odpustit! Tézko popsat slovy, ta jsou na zdzitek takového rozméru
velmi omezujici. Vse, co jsem slysSel o mediciné Ayahuasca pfed ritudlem a co
jsem si o ném piedstavoval, bylo tak vzdalené skute¢nosti, jako je vzdileny
nakres stavby od samotného architektonického dila.

Nejvice ze vieho samoziejmé trpélo ego. Télo se vypofidalo bez vétsich
problému s enormnim ndporem psychoaktivni ltky, které se potfebuje co
nejrychleji zbavit. Horsi je vSak naskrobené lidské ego, kdyz musi nékolik
hodin objimat lavor svych vlastnich zvratkd. Dobfe mu tak! Nemd se na-
parovat. Aya vi, co déld. Jeji zimér je totiz krdsné jednoDuchy, az se mi pfi
ném vzdy derou slzy z o¢i. Jediné, pro¢ to celé déla a ¢eho chee dosihnout,
je prosté udélat nias LEPSIM CLOVEKEM. Jeji opravdové milosrdenstvi
vyjde na povrch, az kdyz si za¢neme uvédomovat, Ze nds vlastné nakopala
do zadku a procistila pro nase dobro. Svym popinavym charakterem ma za-
mér dostat se do celého svéta a pomoci lidstvu k ndpravé. Vybird si k tomu
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adepty, jejichz prostfednictvim se mize projevit. Podle $amand je to Matka
vSech rostlin a jejim domovem je pravé Amazonie — plice planety. Lezi v srdci
tohoto pralesa a nikde jinde. Ostatni rostliny jsou pry na jejtho ducha napoje-
né a maji k ni vztah jako vcely ke své krdlovné. Ona symbolizuje vili planety
Zemé pomoci lidstvu postavit se na vlastni nohy. Uzdravuje nds jako milujici
matka své neposlusné déti. I pres vSechny pfeslapy nds md v bezpodminecné
ldsce a snazi se nim pomoci, abychom dokdzali zpracovat své stiny a povysit
je na vznesené cile. Ukdzala mi, Ze je ve mné rovnéz darebak, lajddk, lenoch,
spekulant, budizkni¢emu, darmoslap stejné tak, jako je ve mné sila, moud-
rost, laska, soucit, Cestnost, velkorysost. Jsme bytosti obou polarit a obé mame
pfijmout. V kazdém z nds dfimd Hitler i Jezi§ soucasné. To nejodpornéjsi
co kdo vykonal na Zemi je nasi soucdsti stejné, jako to nejslechetnéjsi a nej-
liskyplInéjsi, co si umime predstavit. Pravé tomu mystériu nds u¢i posvitné
rostliny — rostliny bohit. Jak pfijmout své démony a proménit je v andély.
Samani mluvi o Ayahuasce, jeji duch zna odpovéd na viechno a je mozné se
ji zeptat na cokoliv. J4 si vSak myslim, Ze nas propoji s Univerzalni moudrosti,
ktera lezi v kazdém z nds a odpovédi nejsou jeji ani nase, patii do depozi-
tafe celého lidstva zvaného ,akasické zdznamy®. Paradoxem je absentovini
rozumu béhem téchto ritudli. Logicka ¢innost se zjevné utlumi a epifyza
— tfeti oko, za¢ne pracovat na plné obritky. Aktivuje se nase vnitfni bozstvi
a my pfes rozsifenou $kilu vniméni za¢neme piijimat podnéty a inspirace,
které jsou nim bézné nedostupné. Na rozhrani vin alfa a théta zapinime
mystickou rovinu skute¢nosti a mame moznost Cerpat z inteligentniho pole
poznani, do kterého mély pfistup prastaré moudré kultury prostfednictvim
rostlin bohtl jiz pfed tisiciletimi.

Podotykam, Ze tyto rostliny jsou nendvykové, pravé naopak, jak jsem psal, do-
konce 1é¢i ze zavislosti. Samanskd cesta je odvazné odhodlani poprat se s ne-
znidmym a aplikovat poznatky do naseho poznaného pozemského svéta. Je to
trvalé napojeni Samant na Nekone¢nou ldsku a moudrost, do které my jedin-
ci vstupujeme pravé béhem téchto ritudli se ZSV (zménéné stavy védomi).
Samani stoji permanentné jednou nohou na Zemi a jednou nohou v nebi.
Chidpu ale, Ze se bézné lidé boji vieho, co osvobozuje realitu od pfedem defi-
novanych pojmi a konceptd. Mdme rddi jistotu a tak kolem naseho mysleni
stavime bezpecné zdi, aby nase malinkd ,skutecnost® byla kontrolovatelni
a predvidatelnd. Proto se miizeme setkat s negativnim ndzorem na Samanské
kultury, divod historického potlaceni jsem jiz popsal v pfedeslych kapito-
lich. J4 jsem se rozhodl se s nezndmym svétem konfrontovat a Celit véemu,
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co bude nutné, abych pozvedl svého ducha. Pokud chci néco zménit, musim
projit dlouhym, temnym tunelem transformace. Inicia¢ni procesy mohou byt
zpocitku bolestivé, proto jsem nejprve popsal tuto fazi, abychom pochopili,
7e cesta ristu a promény vede pies nezbytnou bolest. Cim dfive bolest pii-
jmeme, tim rychleji se posuneme vyse.

Na mé cesté poznavini jsem se vydal do fiSe mezi nebem a zemi prostfednic-
tvim medicin jiz nékolikrat. Béhem cesty do Peru jsme absolvovali nékolik
ritudld s ayahuascou a také s kaktusem San Pedro. Jen na dokresleni, cere-
monie s lidnou v noci trvala asi 5 hodin a ceremonie s kaktusem se prakti-
kuje pfes den a trvd 10 az 12 hodin. Aya je Zenskad rostlina a fikd se ji také
,Grandmother” — babicka. Kaktusy San Pedro, Peyotl a dalsi jsou muzské
rostliny a fikd se jim také ,Grandfather” — dédecek. Ritudly se San Pedrem
i dalsi ritudly s ayahuascou u mé byly ve srovndni s prvni ndro¢nou noci, kte-
rou jsem vam jako jedinou podrobnéji popsal, v pfevdzné mife velmi pozitivni.
Vzhledem k tomu, Ze téch zazitki bylo enormni mnozstvi, vydalo by to také
pravdépodobné na délku jedné knihy, a také vzhledem k tomu, nakolik citim,
ze ne véechny informace maji byt vyf¢eny, uvedu tak jesté alespori nékteré.
Béhem denni ceremonie s kaktusem San Pedro, ktera trvala asi 12 hodin,
jsem lezel v jisté fazi v travé a byl jsem ohromen neobyéejnou krasou pfirody
i mou propojenosti se v§im okolo. Simultinné spolu se zemi, stromy a tra-
vou jsem najednou dychal v jednoté. Kazdy muj nadech doprovazel nidech
celé ptirody na viikol. Byl to GzZasny extaticky zazitek. Stal jsem se nedilnou
souddsti vSeho zivého. Hled¢l jsem na malého brouka $plhajiciho se po stéblu
travy a na okamzik jsem se ocitl v ném samém. Ne fyzicky, ale byli jsme pro-
pojeni energeticky, aZ jsem se stal jim a on mnou. Nazyvi se to transpersonal-
ni zkusenost. Zaplavila mé vlna obrovské tiché radosti, az jsem plakal téstim.
Nikdy v zivoté, pfedtim ani potom, jsem necitil takové souznéni, propojenost
a jednotu. V$echno, co jsem pozoroval kolem sebe, se nedd popsat jinak nez
jednim jedinym slovem Liska. Bezpodmine¢na, neadresna, bezmezna Las-
ka jako stav Byti. Ten vzrusujici okamzik mi navzdy utkvi v paméti.

Pri dal$im jiném ritudlu s ayahuascou jiz doma na Slovensku (jeji domov
je véak amazonsky prales, tam je Ucinek nejintenzivnéjsi) jsem mél zase
moznost vidét nd$ soucasny fyzicky svét, ktery se také nazyva ,tunel reality®
ve srovndni se Skute¢nou realitou Nekonecné sféry. Toto nase bézné pisobeni
v materidlnim svété se mi zjevilo jako Sedy Ctverec &i spiSe kostka limitovana
sténami pokrytymi mfizemi. Kdyz jsem vstoupil do toho omezeného pro-
storu, vnimal jsem tihu, tuhost a velmi pichlavé skli¢ujici vibrace. Za malym
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vézeniskym svétem se nachdzel zavoj. Cely Matrix jim byl prakticky obaleny
a vSe vytvéfelo iluzi, oddéleni a zapomenuti. Za koufovou clonou, kterou
symbolizoval zdvoj iluze, se vsak rozprostirala bezmeznd skutecna realita.
Nekonecnou stéru Byti jsem vnimal jako pestrobarevnou, ni¢im neomezenou
vibraci lehkou jako pirko.

Nachidzela se tam spletitd sit zafivych energetickych entit, barevnych geo-
metrickych dtvari a dokonalé kosmické architektury. Vsechno bylo navzajem
propojené a spole¢né pulzovalo jakymsi vznesenym harmonickym pohybem.
Sit jednotného pole Védomi by se opét dala popsat jednim jedinym slovem,
Liska.

P1islo mi, Ze nis svét je sice o oddélenosti a zapomenuti, ale zdroven je
vzrusujicim dobrodruzstvim s jedinou misi vymanit se z néj a vzpomenout
si na nas bozsky ptuvod. Vsechny skutecné pékné véci v ném, myslim ty, ze
kterych dycha radost, krisa a svoboda, jsou nasim voditkem, jak se ze svéta
omezeni vymanit. Povznasejici hudba, dech berouci krésa pfirody ¢i vytvoru
Cloveka, hluboké myslenky, vznesené city nebo duchovni umélecky zazitek
— to vée nds odkazuje na onu Skute¢nou realitu, kterd se nachazi za oponou.
Pravé a hodnotné esence naseho svéta nim pomahaji ladit se na vyssi vlnové
délky a osvobozuji nds z vézeriské podstaty malinké bézné ,reality.

Béhem jedné ceremonie jsem se Sel vyzvracet ven z indidnského typi, pfistoupil
jsem blize k lesu a onémél jsem tzasem. Cely les zafil naidhernymi fosfores-
kujicimi svétly. Stromy proudily tfpytivou energii a vypadaly jako ve filmu
Avatar. Podival jsem se na oblohu a hvézdy byly mnohem vétsi nez obvykle.
Zitily, pulzovaly a navzdjem byly propojeny jakymsi svételnym vldknem. Byla
to skute¢nd podivand! Mohl jsem si o¢i vykoukat. Protoze ritudly probihaji
vétsinou ve tmé a nd$ zrak je v tom stavu obzvldsté citlivy, neni prili§ Sance
spatfit pravé zminéné obrazy. Mné€ se to vSak jednou postéstilo a vysel jsem
ven pravé ve chvili, kdyzZ uz stav nebyl natolik intenzivni a mohl jsem o¢ima
vidét, ale zdroveri ve mné jesté pietrvaval epifyzou aktivovany DMT. Jednu
noc jsem pii ndvratu do chatky mél dokonce vizi, Ze kolem mé vibruje ener-
gie fyzickych predmétii. Vidél jsem predméty plné pohyblivych atomovych
Castic, které oscilovaly presné ve vymezeném prostoru té ¢i oné fyzické véci.
I pfes viechny az magické zazitky, ke kterym mi byl dopfan pfistup, zde ra-
déji vzdy zdtiraziuji elementdrni funkei lé¢ivych rostlin a tou je uzdravovini.
V prvni fadé rituily lidé odjakziva podstupuji proto, aby se o¢istili od pro-
blému na vsech tfech trovnich — télesné, emocni i duchovni. Medicina ndm
umoznuje napiiklad projevit strach v podobé pfiser ¢i démont, abychom se
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mu podivali do o¢i, tim ho zpracovali a uvolnili. Strach si nosime uviznuty
v neuronech, které v bézném zivoté zistdvaji blokovany. Psychoaktivni rostli-
ny je véak probudi, oteviou a spoji dva opravené neurony, které jsou znovu plné
funkéni a propojené. Drogy funguji opa¢né — neurony nici a umrtvuji. Medi-
cina zapoji dva spici neurony, aktivuje mezi nimi spojeni, coz se ndm projevi
jako vyplaveni strachu v ur¢ité podob¢, a musime se mu takfikajic podivat
do tvife. Déje probihaji v nasem centrilnim nervovém systému. Na duchovni
urovni v nds zase péstuji pokoru. P¥i zvraceni ¢loveék sklani hlavu — ode-
vzdava se. Odevzdat se procesu a divéfovat mediciné je zdkladem dspésné
transformace, kterou béhem ocistného ritualu prochizime. Abychom proto
mohli nahlédnout do duchovni sféry ,za oponu®, musime mit télo nejprve
Cisté. Zmirioval jsem dietu jako pfipravu na ritudl, také moje prvni pekelnd
noc byla nutnosti pfed piistupem do vyssich urovni. Tehdy jsem pochopil,
pro¢ se ji mimo jiné také fikd ,lidna smrti“. Staré a omezujici v nds umi-
rd, abychom v sob& mohli nové 1épe lidské kvality zase projevit. Ayahuasca
nds udi kdzni, intuici, u¢i nds najit si svou vlastni cestu, zlepsit Zivot, u¢i nds
jak se chovat k lidem — k rodi¢im, k détem, k bliznim. Uzdravenim sebe
pomdhdme uzdravovat druhé. Jejim hlavnim poselstvim je, Ze jsme soucdsti
neviditelné sité jednotného Védomi vtéleného do hmoty a projevujiciho se
individualizované. Ve skutecnosti je to vsak stile jedno a totéz Védomi, pou-
ze rozdélené na malé fragmenty. Kdyz potkdm tebe — potkdvim sebe, pouze
v jiném pfevleku. V nasem bézném vnimani je to mnohem tézsi pochopit, ale
da se to. Rozumél jsem tomu uz pied zkusenostmi se ZSV a nésledujici stavy
mi vée jen potvrdily, avSak v takové podobg, Ze jsem pokorné sklonil hlavu
a dékoval za tu moznost. Takovy je vzkaz od ,rostlin bohu“.

Neni mozné si k nim vytvofit navyk. Prastaré $amanské kultury se shoduji, ze
kdyz Ayahuasca ¢lovéku predd vie potfebné — odejde. A ¢lovék si ji pak muze
vzit uz jen z ucty, z lasky, z vdé¢nosti vici ni, ale ptivodni u¢inky nadobro
pominou. Znim piipady, kdy bylo v jistém bod¢ ¢loveéku vsechno podstatné
vypovézeno a vize byly pry¢. Dokonce nejznidmé;jsi malif, ktery maloval aya-
huascové obrazy, Pablo Amaringo pfes tficet let medicinu nemél a po celou
dobu dokézal zhmotnit Gzasné vize, které mu byly kdysi ddvno prostied-
nictvim posvitné rostliny odkryty. Kdyz byl mladsi, medicina mu pomohla
vylécit vaznou nemoc. Jeho zku$enost byla tak intenzivni, Ze se rozhodl ji
zaznamendvat az do konce Zivota. Od té doby uz Ayahuascu nikdy nemél!
Obrazy v ném byly stile tak Zivé, Ze je zaznamendval skrze malifské uméni
celé dekady. Cheete-li mit piibliznou pfedstavu o vizich béhem ritualu, za-
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dejte do vyhleddvace obrazka klicova slova té ¢i oné rostliny.

Ayahuasca, San Pedro, Peyotl, Toé, Camalonga, Huayuca, Santa Maria, ta-
bk, modry lotos, mandragora, vl¢i mak, muchomurky a dalsi 1é¢ivé rostliny
jsou pfirodni ,dary bohu, jak je nazyvaly mnohé davné kultury a dodnes udr-
zuji jejich tradici pravé samani po celém svété. Odpradivna v lidech probouzi
skrytou vnitfni silu, moudrost, 1écebné procesy, pozvedaji ducha a dopoma-
haji k lepsimu ¢lovécenstvi. Transformuji nase Védomi a to je divod, pro¢ se
systém v soucasnosti snazi je vykazat za hranice pfipustnosti. Jesté stile viak
existuje mnoho mist na Zemi, kde ¢lovék muze podstoupit posvitny obtrad
s jejich svobodnym pfijetim. Nezapominejme, Ze podstatny je na$ piistup,
zda udélime z jedu léky nebo z 1éka jedy. Alkohol, tabik, konopi a dalsi 1é¢i-
vé substance jsme nasi upadlou spole¢nosti dokazali degradovat na néstroje
laciné zdbavy a zni€it tak jejich pivodni zdmér. Renesance prastarych sa-
manskych tradic v souc¢asnosti je dobrym znamenim, jak mizZeme ,rostlindm
bohii“ navritit punc dcty a diistojnosti.

Na zédveér jesté jednou zduraznim, ze kromé Gc¢inku psychoaktivnich rostlin
existuji metody, pfi kterych se ZSV a piirozend aktivace DMT dosahuje bez
pomoci medicin a téchto technik je Sirokd paleta. Od specidlnich technik
meditace a dychdni, pfes pusty, na které je zkusenym odbornikem miij dvorni
DJ a kamardd Tager. Stejné tak je to mozné docilit skrze uméni tantry, terapie
tmou, spojeni hudby a tance, ¢i dokonce i v tichosti samoty spojené s pistem
a ml¢enim.

A samotnym nendpadnym ml¢enim ukonéim tuto kapitolu transcendentna,
kapitolu o zménénych stavech védomi mezi nebem — zemi a o mystickych
zézitcich Zivota a smrti. Mnoho podstatnych fakti a klicovych zkusenosti,
které vedly k mé Proméné, jsem s vami sdilel touto cestou. Zustalo vsak jesté
hodné, co bych rad zminil, ale tyto poznatky v sobé nechdvim dale dozrit
a pokud si to Matka vsech rostlin bude pfit, tak se s vimi o dalsi zkuSenosti
rdd v budoucnu podélim.
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VZYVANI CTYR ZIVLU ZE SKLLADBY PURA MEDICINA:

,Ohei — ohe — ohen, zobud vo mne ten tvoj plamen
Nech zahori sprévnou mierou Zivotne délezitd vasen
A spal krivdy do rana hned, nech tvoje palivo ma pohéiia vpred
Svetlo poznania vo mne rozsviet, aby zohrialo laskou studeny svet

Voda - voda - voda, pokoj v tvojich vlndch mi podaj
Prosim o¢isti moj pohdr a vlej do neho sucit az po okraj
A prines vlahu pre rovnovihu, poméz zachovat mi chladnt hlavu
Nech jasne vnimam tvoju drahu, ¢o sa vlieva Bohu do Ocednu

Vietor — vietor — vietor, bud méj ucitel — m6j mentor
A zaved ma na miesto, do riSe mimo Casopriestor

.....

Pokial bude$ mi dut do plachiet, méj kordb na mori prezije

Zem - zem — zem, ukotvi ma v tvojom lone
Nech nestracam kontakt s prirodou, v dnesnom turbulentnom zhone
Si ten pristav pre mdj vesmir, doplnas vyznam tej Cesty
Na ktorej u¢ime sa prist na — kla¢ k umeniu celistvosti...

200 SUVE



KAPITOLA XVI.
PRINCIPY UNIVERZA A CESTA HRDINU

Otédzkami vzniku a uspofddani Vesmiru se lidstvo zabyvd jiz od dob prasta-
rych civilizaci.

Nic nds celé véky nefascinovalo a nepritahovalo v takové mife jako vesmir
a Zivot samotny. Pfipadd ndm to jako nekone¢né zdhadné mystérium, kte-
ré snad nikdy nepochopime. Nad sofistikovanosti a dokonalosti propletené
funkéni struktury, kterd nema konec ani zacdtek, se mizeme akordt pokorné
sklonit. Vime, Ze nic nevime. Alespon s nasi momentédlni (ne) inteligenéni
predispozici. Ale pravé snahy o pochopeni zdkonitosti Byti rozvijeji nds in-
telekt i Ducha a diky vytrvalému usili kousek po kousku expandujeme nase
Védomi simultinné s tim, jak se rozpind samotny Vesmir. Postupnymi kroky
otevirime brianu k Nekone¢né moudrosti a rozsifujeme nase pozndni pokaz-
dé alespori o miniaturni dilec. Ddvné kultury vychézely z patrnych poznatkd,
které odpozorovaly od zakonitosti Zivych procesti a na tom poznaném zacaly
vzdy o krok dile posouvat zebfik do neznima. Pokorné pfiznani, Ze vlastné
nic nevime, je vZdy na misté, pokud nase pycha zakryvd pravdu. Presto vsak
odpraddvna postupné vnimdme rizné principy, na kterych pozorujeme je-
jich funké¢nost a vyuzitelnost. Jsou to zdkladni uspofddani vesmiru a Zivota,
kterd popisuje ,posvitnd geometrie® a princip tvofeni vychdzejici z poznini
a moudrosti Starovékého Egypta. MuzZeme se jen domnivat, odkud znalosti
ziskaly, podstatné je, Ze popisuji elementarni uspofddani hmoty, toto védéni
pretrvalo dodnes. Od ,posvitné geometrie®, kterou pozdéji rozvinuly do zn4-
mych platénskych téles, se totiz odviji Gplné vSechno ostatni. Je zdkladnim
kamenem vSemozného tvofeni, uspoiddani ¢dsti a harmonické funkénosti
téchto mechanismi. K pochopeni zddnlivé slozité povahy vesmiru se v dav-
ném Egypté vychizelo postupné od nejjednodussich vzorct az po dokonale
propletené uspofdddni. Je tieba vzdy zacit pekné po fadé. Cely vesmir je do-
konale geometricky a ve vSem nachazime ¢isla. Za¢néme tedy prvnim — tplné

JednoDuchym ¢islem 1 Duch.

0 = nicota, prazdnota

1 = Duch, Zdroj, Védomi, Univerzum, Alfa — Omega, Bih (je iiplné jedno jak
nazveme Jedno). Je to zkritka pocatek vseho. Prvni fizi jsem popisoval
na samém zacdtku knihy v legendé o Stvofeni, kde se Jedno zacne délit, aby
mobhlo zazivat sebe samo.
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2 = dualita. Vytvoii tak bipolaritu, diky které se mizZe projevovat, a ziro-
venl tim vse stvofené ziskd samovolnou dynamiku. Véci se pohybuji svobodné
a bez Jeho usili, vzdjemnou interakei dvou protikladnych sil.

elektro — magnetismus
nddech — vydech
odstredivost — dostiedivost
muz — Zena
projevené — neprojevené
sveétlo — tma
den — noc
Zivot — smrt
vznik — zdnik
dynamika — statika

Princip protikladnych sil udrzuje hybnou silu celého vesmiru a procesu tvo-
feni.

3 = trojjedinost, triangularita nebo i trinitdrskd dualita, kde jeden vrchni prin-
cip zoceluje zbylé dva (1 + 2). Zamérem principu je vytvofit rovnovihu a sta-
bilitu. Zatimco dvé protichidné sily generuji potfebnou dynamiku procesu,
tak tfeti stfedni sila udrzuje balanc a celistvost.

proton — neutron — elektron
podvédomi — védomi — nadvédomi
hloubka — §itka — vyska
Meésic — Zemé — Slunce
koreny — kmen — plody
podsvéti — pozemskost — nebesa
niZsi Ja (ego) — duse — Vyssi Jd (duch)
muz — Zena — dité

led — voda — pdra

A tak dale... Skute¢né ve véem lze pozorovat trojjedinost, tfeba z pohledu
tazi: minulost — pfitomnost — budoucnost, tvod — jidro — zavér a podobné.
Svatd Trojice, Trinity, trojihelnik a dalsi vyrazy, to vSe vyjadfuje trojjedinost.
Princip trojtho udrzuje rovnovaznou dynamiku vesmiru.

To jsou prvni tfi zdkladni principy. Ostatni jsou odvozeny od jejich zdkladu
a rozvinuté. Rovnéz projevuji dynamiku — hnaci silu tvofeni a stabilitu ¢i
rovnovihu.
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4 = kvadro polarita. Tu symbolizuje kiiz nebo ¢tverec. Jde o rozvinuty princip
prvnich tfi.
Oberi — voda — zemé — vzduch
Sever — jih — vychod — zdpad
Cholerik — sangvinik — melancholik — flegmatik
Jaro — léto — podzim — zima

5 = pentagram s clovékem nohama na Zemi — hlavou v nebi (mikrokosmos), paty
element — neviditelnd podstata, pét prstil, pét smyshi, Da Vinciho Kdnon, struk-
tura enzymii DNA

6 = hexagram, Davidova hvézda (2D), MerKaBa (3D), rovnovdha, Sesticipd

struktura atomu i Zdkladu pro ,Kvét Zivota“

7 = sedm sirovni Védomi, sedm caker a sedmileté cykly, sedm zdkladnich hudebnich
toni, sedm dni v tydnu, sedm archandélii

8 = dudlni jednota, dvojity Torus — dynamicky iitvar, ze kterého je slozen Vesmir.
Atom -> DNA -> burika -> orgdn -> télo -> Zemé -> Slunce -> Galaxie -> Ves-
mir, od mikrocdstice po makrovesmir, (imz nastane ndvrat

9 = 1 = Duch, Zdroj, Védomi — které se k sobé navritilo (soucet predeshich = 36
= 360° krub se uzavrel) a pokracuje cely proces od zacitku jen .o oktdvu® vyse.
Od mikronekonecna az po makronekonecno a opacné, cimz se proces tvorent toct
v nekonecné spirdle iitvaru zvaném TORUS, kterou miizeme plosné zobrazit le-
Zatou osmickou.

OO = Nekonecno = DVOJITY TORUS = KOD TVORENI VESMIRU, nazval
bych to dudlni Jednota — kviili hybnosti, Jednota — jeden krub = statika, dudlni Jed-
nota — dvojity Torus (nekoneino) = dynamika. Proces se tak neustdle hybe! Jakdsi
Jednota v pohybu, proto dudlini.

A to je uceleny koncept, ke kterému
jsem pfisel béhem vnuknuti ¢i inspirace
ve zminénych zménénych stavech védo-
mi. Nazval jsem ho BOZSKE TVURCI
HARMONIUM. Vychédzi z dynamiky
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a singularity dvojiho torusu — coz je znidmy utvar, ktery stéle vice odbornikd
povazuje za zakladni stavebni strukturu vesmiru.

BOZSKE TVURCI HARMONIUM

NADVEDOMI
VYSSiJA
VYSKA

INTUICE

—y

VEDOMI
JA
SIRKA

ZEME
DUSE

INTELEKT

PODSVETI
EGO

PODVEDOMI
NIZSiJA
HLOUBKA

INSTINKT

Toto je mé vlastni, velmi zjednodusené konceptualni shrnuti, pfi kterém jsem
se opiral o své vize z onéch ritudli a také Cerpal z vice zdroji ddvného pozni-
ni. Chtél jsem vam strucné vylicit elementdrni principy Vesmiru na zdkladé
Cisel a geometrie. K tomuto konceptu jsem se zatim dopracoval, od néj se
odrézim a budu jej dale vylepsovat dle nabytého poznéni. Co s tim celym lze
udélat v praxi zivota? Jak to mize clovéku pomoci zlepsit jeho situaci? V prv-
ni fadé je dilezité uz jen uvédomeéni si samotnych zékonitosti. Znalost téchto
principt ndm pomdhd snadnéji se orientovat v komplikované spleti véci a ce-
lého zivota. Mame potencidl se ziskanymi informacemi pracovat na riiznych
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drovnich. Ze samotné ,posvitné geometrie“ vychazi velké mnozstvi sméra
a koncepti. Nejprve vSak staci zacit si zcela v§imat potfebné duality, troj-
jedinosti a kvadropolarity ve vSem kolem nds. Tyto poznatky nim dokazi
velmi usnadnit Zivot, napiiklad i v mezilidskych vztazich. Pokud pozndme,
ze mame co do ¢inéni s ¢lovékem sangvinikem ¢i cholerikem a jsme znali
téchto rozdild, umime jednoduseji i 1épe vychdzet s druhymi lidmi. ,Zdkon
pfitazlivosti®, o kterém jste jiz ur¢ité mnozi tolikrit slySeli, rovnéz vychdzi
z téchto zdkladnich principi. Umime si pfes néj védomé manifestovat a pfi-
tahovat do svého Zivota ve, po ¢em touzime. Proto muze takova védomost
byt velmi uzite¢na.

Jejich vyuziti je skutené nekonecné. Struénym a jednoduchym ndhledem
jsem viés chtél jen inspirovat k tomu zacit véci vnimat jinak a pozorovat uzas-
né zakonitosti v harmonii Zivota a celého vesmiru. Pokud vsak vidite v§ude
kolem jen disharmonii, vézte, Ze ta je také soucdsti velkého Harmonické-
ho procesu. Z Gpadku totiz vzchazi rast, z fadu chaos, ze smrti Zivot a vse
neustdle podléha dokonalé proméné. Pisu dokonalé, protoze je to skute¢né
Bozsky perfektné nadizajnovany proces. Mné to celé dava obrovsky smysl!
Nazval jsem si to pro sebe Bozské Tviur¢i Harmonium, protoze je to jeden
dokonaly hudebni néstroj, na ktery hraje Bah... nebo Zdroj, Védomi ¢i Laska
— pokud chcete. A my vichni jsme dilezitou soucasti velké kosmické Hry,
na které se u¢ime rist — pfitom i paddme a zazivime dramata, ale celé je to
Jedno velkolepé vzrusujici dobrodruzstvi. ,It's a just a ride,“ jak fekl legen-
darni Bill Hicks. ,Do not worry! It’s just a ride ...!“ — Nemé&jme tak obavy,
je to jen jizda.“ ©

TROJFAZOVY KONCEPT PROMENY

Jesté jednou bych se vritil zpét ke ,svaté® trojce, kde pozoruiji jeden zajimavy
prvek, ktery se muze hodit.

Zminil jsem se o trojjedinosti ve struktufe véci jako napiiklad: led — voda —
para, proton — neutron — elektron, hloubka — §ifka — vyska, kofeny — kmen
— plody a podobné. Rid bych tim pfemostil k trojjedinosti, kterou jsem na-
zval fdzova nebo transformacni. Jde totiz o koncept, ktery miizeme pozorovat
v procesu jakékoli promény. Pochopeni principu ndim muze Gzasné dopomoci
v nasem vlastnim procesu osobni transformace.
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TRANSFORMACNI - FAZOVA TROJJEDINOST:

minulost — pritomnost — budoucnost
problém — reakce — reseni
tvod — jddro — zdvér
teze — antiteze — syntéza
predebra — hra — dobra
housenka — kukla — motyl (koncept Buddhy)
velbloud (ovce) — lev — dité (koncept Nietzcheho)

Gautama Siddhartha Buddha jiz pred vice nez dvéma tisiciletimi mluvil
o duchovni proméné ¢lovéka, ve které pouzil symboliku metamorfézy moty-
la. Nejprve je ¢lovék jako housenka, ma jeden rozmér, jeden pohyb — Zidny
duchovni rist. Vnima Zivot a svét velmi omezené, v podstaté pouze konzumuje
a ni¢im nepfispivd. Nemd ani ponéti o tom, Ze existuje i jiny rozmér byti. Umi
se pouze plazit a pozird véechno kolem. V jistém bodé v8ak zacne pocitovat
neklid, pfesouvé se sem a tam, hledd misto pro zakukleni. Jakdsi vyssi sila ji
nuti zastavit se a pohrouzit se do sebe. Ponoii se do hlubokého vnitiniho
svéta, aby v ném nasla néco, ¢emu se v lidské proméné fikd ,kimen mudrca®
— jistou magickou substanci, diky které transformuje své Byti. Pohdni ji touha
odrazit se a vzlétnout do vysin. Navzdory naléhavému zdméru je vsak klid-
na a trpélivd. Duvétuje procesu a ekd, az onen magicky okamzik pfirozené
nastane. Po vytrvalém, ale uvolnéném soustfedéni se najednou trhaji okovy,
které ji drzely ve spoutaném svété a doslova jako nova bytost leti s lehkosti
v plné nadhefe pfimo k nebesim. Pfenddhernou motyli existenci dokresluje
jeho dokonalé pestré zabarveni, nespoutanost a vzne$enost, kterou obcers-
tvuje své okoli. Brana do nekone¢ného prostoru je oteviend a kone¢né ho nic
nedrzi, aby svobodné projevil mystické vyjadfeni svého ducha.

Proces metamorfézy motyli je pro mé nejkrdsnéjsi analogii transformace
¢loveka. Dalsi velmi sympaticky a trefny koncept je podobenstvi, které popsal
Friedrich Nietszche. Mluvi o tfidilném procesu promeény, ve kterém na zacét-
ku pfirovnava lidskou bytost k poddajnosti a pasivité velblouda. Mné se viak
vice libi vyraz ovce, ktery je v naSem zemépisném pasmu vystiznéjsi. Nejprve
tedy jedinec pouze pasivné pfijima, nechd se vést druhymi bez ohledu na né-
sledky a tato letargie mu vyhovuje — nechce totiz byt v Zzddném ptipadé rusen
a konfrontovin s pravdou, Ze je sluha ¢i otrok. Ve druhém stadiu v ném oziva
bojovnost a aktivita, kterou symbolizuje dravy lev. Ve svém srdci probouzi hr-

206 SUVE



dost, aby svétu vykficel svou nespokojenost a hnév vii¢i vSemu, co ho predtim
$tvalo. Nenecha se jiz nikym a ni¢im spoutat. Ten az pfehnany vzdor a rezis-
tence mu vsak zpusobuji velké problémy. State¢nost a bojovnost za vznesené
cile, které kvetou v srdci lva, vSak pfehlusi nabubfelé, do hrudi bijici ego.
Projevuje se okazale a snazi se dokdzat svétu, Ze mé pravdu. Ono ji také ma,
voli viak §patny p¥istup. Revem si sice dobude respekt, ale ne tctu. Po pocho-
peni vstupuje ve tfeti posledni fézi jiz osvicend lidskd bytost do stddia, které
Nietzsche nazval stidiem ditéte, protoze dité ztélesniuje nevinnost. A pravé
o nevinnosti a hravosti mluvil i Jezi§, kdyz mluvil o Kralovstvim Nebeském.
Stadium ditéte znadi ¢istou a nevinnou bytost, pii jejimz kontaktu s ni nds
jeji pfitomnost doslova undsi do jiného svéta plného hravosti, bezstarostnosti
a plného prozivini tady a ted. Mohlo by se zdit, Ze tato nevinnost ditéte se
shoduje s nevinnosti ovce, kterd byla v prvnim stadiu. Je v ni ale obrovsky roz-
dil. Tato nevinnost je sice ndvratem nevinnosti, ovéem obohacend o vechny
prozité zkusenosti, které ¢lovéku dopomohly k hlubokému poznini a mou-
drosti. Zatimco nevinnost ovce je spise slepa poslusnost a poddajnd pasivita.
Svou nevédomost zacne bourat, aZ kdyz v sobé probudi bojovné srdce lva, aby
se po tézkych utrapach, ale bohati o cenné zkusenosti, znovu vritila k pfiro-
zené nevinnosti a moudrosti, s jakou na svét prichdzi dité.

Trifdzovy transformalni proces jesté -+ tak ddle, vzdy o oktdvu vys...
doplnim o vyraz, ktery zaznél v knize
Alchymista. PiSe se tam o jakémsi , $tésti (3)

2
zalate¢nika“. Na zdkladé mého pozoro-
véani vyvoje riznych procest bych tento (‘;’)
vyraz jesté rozvinul az do koneéné troj- 2
Clenky. 3

g M ,

Stésti a pokora zacatecnika 3
— ego a nezdary pokro¢ilého @

2

— §tésti a pokora mistra.

V nasem piipadé rovnéz plati, Ze rozdil mezi $téstim a pokorou v prvni a tieti
tazi spociva v nabyté moudrosti, ke které pfisel mistr pfes své cenné zkuse-
nosti, zatimco u zacdte¢nika je $tésti a pokora jakoby samoautomaticka. Co
se tykd druhé fize — tu urcité kazdy z nds dobfe zni. ©
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Toltékové méli také své krasné pojmenovini a popsini jevu promény tfemi
stadii jedince. Jejich koncept zni: SEN obéti — SEN bojovnika — SEN mistra.
Snem je nase iluze, klam hmotné reality, pficemz ,sen mistra“ naopak znaci
probuzeni se do skute¢né Reality.

ROVNOVAHA V TRINITARSKE DUALITE

Kli¢ k pevnému uchyceni celé povahy reality lezi v Budhovém principu ,zla-
té stfedni cesty“. VyviZenim protikladi dosahujeme sjednoceni, celistvosti
a stability, coz jsou pilife, které do nasich Zivotd vnéseji potfebnou harmo-
nii, zdravi, §tésti a prosperitu. Naprosto vSechny jevy kolem nds v pfirodé ¢i
ve vesmiru jasné ukazuji, kde se nachdzi kyzena ,zdzratni“ substance, diky
niz vSe probiha s lehkosti, plynule a zkritka jednoDuse. Onim klicem k po-
chopeni veskerych procesii je pravé ROVNOVAHA. Kouzlo jednoDuchosti
a harmonie spociva v udrzeni balance mezi dvéma extrémy, dvéma protiklady.
V rezervoaru lidského byti mdme k dispozici Sirokou paletu vlastnosti, kte-
ré v zévislosti na Casu a misté dokdzi zpusobit pfesné opac¢ny efekt. Mlceni
nebo mluveni ve spravny ¢as na spravném misté muze zachranit Zivot, aviak
pouzitd vlastnost v nespravném casu a prostoru dokdze zpusobit katastrofu.
Uvedu par pfikladi z mé praxe. Dost Casto si pfipomindm nésledujici vyvi-
zeni dvou principi: ,Zamyslej se nad vécmi — nebud vsak piilis v hlavé. Starej
se o druhé lidi — nevrtej se pfili§ do druhych lidi. Neotélej s ndpady — vesmir
miluje rychlost, spéchej véak pomalu — nebud pfili§ zbrkly. Nadchni se vasni-
vé pro véc, ale nenafoukni to pfilis, abys rychle nevzplanul.“ Zdanlivé detailni,
ale pfitom enormni rozdil mezi dvéma odli$nymi pfistupy k ¢innosti uréité
dobfe znite.

Uz staii Egyptané se zmirovali o 12 vlastnostech, pficemz zidna z nich neni
dobrd ani zla. Az jejich nevédomé pouziti clovékem zpisobi, Ze se dand vlast-
nost projevi v extrému, ktery pachd skodu. U¢ili se ovlddnout tyto principy
a pouzivat je ve spravny ¢as na sprivném misté. Stejnd vlastnost, ktera je
ve spravny okamzik bozskd, se stane démonickou, pokud je pouzita na ne-
spravném misté a v nespravném okamziku.

Podle nich neexistuji zl¢ vlastnosti a zl¢ sily, ale pouze zle pouzité vlastnosti
a zle aplikované sily!
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mliceni — mluveni
Ppristupnost — neovlivnitelnost
poslusnost — vlddnuti
pokora — sebediivéra
bleskovd rychlost — rozvaha
opatrnost — odvaha
prijimani vieho — uméni rozlisovat
nevlastnéni niceho — disponovdni vsiim
nevdzanost na nikoho — vérnost
schopnost bojovat — mir
pohrddni smrti — vdZent si Zivota
lhostejnost — ldska

Vsechny tyto vlastnosti jsou bozské, pokud se pouziji védomé, s vyssim dmys-
lem, ctnosti a v rovnovize a naopak démonické, pokud se zneuZiji ¢i je podce-
nime. Uméni vcitit se do situace a dokdzat rozlisit, kterou vlastnost v daném
okamziku aplikovat, je ze vSeho nejtéZsi. Jsou to vsak lekce, kterym jsme se
sem piisli priucit.

Kazda z nich se mize stit dobrou i zlou, zalezi na nasem spravném ¢&i ne-
spravném usudku. Udrzet v nich balanc ma na starosti nase Védomi prostied-
nictvim ¢isté a stabilni mysli. Vznika tak jakasi trinitafskd dualita, kde vrchni
princip trojahelniku zoceluje zbylé dva. Stejné jako v pfipadeé tfi vrstev clové-
ka, kde duch zoceluje mysl i télo. Plati to také v nasem pfistupu k hmotnym
vécem. NiiZ nenf sim o sobé ani dobry, ani §patny. Ucel mu davé &lovek. Mii-
zeme jim nékomu ubliZit, ale miZeme diky nému navafit vecefi. N4§ pfistup
k penézim jim dévé schopnost pomdhat, ale i nicit. V jakékoliv fyzické véci se
pouze zrcadli viile ¢lovéka, charakter a jeho pravy zimér. Nejenze nds schop-
nost rozlisovat tyto vlastnosti odlisuje od zvifat a déla lidmi, ale déld nds boz-
skymi, pokud se je nauc¢ime spravné, ¢ili védomé pouzivat. Fyzicka sila, pokud
se aplikuje v sebeobrané a s moudrosti, je bozskym vyuzitim tohoto néstroje.
Presné to nds uci davna bojova uméni. Clovék s velkym C, jehoz duch do-
zrdl, dokédze ve spravny Cas na spravném misté tasit jakoukoliv ,zbran®, ¢ili
ndstroj nebo vlastnost a provede s ni ctnostny ¢i slechetny ¢in. Jako bychom
v hlavé méli misto lidskych kvalit sadu francouzskych klict a museli pouzit
vzdy ten spravny, ktery v dané situaci pfesné ,pasuje®. Mit rozvahu znamend
mit rovnovihu, dokazat najit ,zlatou stfedni cestu® pomoci jednoho vyssiho
principu, ktery zbylé dva zoceli. Z principu duality tak vznikd princip trinity.
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Vyzaduje to bdé¢lost a klidnou vyrovnanou mysl, ktera je spojena s moudrosti
ducha a dokaze véci spravné rozlidit a nasledné aplikovat, cemuz se fika se-
bemistrovstvi.

Mistii, ktefi ovlddali sami sebe, jsou inspiraci pro celé lidstvo a ukazuji ndm,
ze cesta k pochopeni svéta vede pfes poznini sebe. Tim rozvijime nasi bytost,
dokud nenastane ona ,zdzra¢ni“ transformace a motyl vzlétne k obloze. T¥i-
tazovy proces korunovin vitézstvim.

Sebepozndni vede k seberozvoji a nastdvd sebepromeéna.

»2ovéta-poznani vede ke svéta-rozvoji a nastdva svéta-proména.”

Svata Proménal

DUCHOVNI UCITELE A MISTRI
Kdyz je Zik pripraveny, prichdzi ucitel.

Jak jste se dozvédéli v prvni chronologické ¢asti, jiz od svého atlého détstvi
jsem citil vzdor vicdi autoritim. Abych byl pfesny, rebeloval jsem viici fales-
nym autoritdm. Tim mam na mysli ur¢ity typ chovéni lidi, ktefi si vynucu-
ji nepatfi¢ny, nezaslouzeny obdiv a respekt. Je to jakdsi potfeba maskovat
vnitfni nejistotu a pocit ménécennosti navenek pfisnym uzurpovinim moci
a nadfazovinim se. Od malicka se mi takové chovani pfi¢i a mam na néj vyvi-
nuty velmi citlivy sonar, ktery takovou osobu takiikajic odhali jiz z dilky. Ku-
podivu stejny jako k detekei pfirozenych autorit. Nepotkal jsem jich ve svém
kratkém zivoté sice velké mnozstvi, ale téch par, ktefi vstoupili na jisty Cas
do mého ptibéhu, zanechali nezapomenutelnou stopu. Byl to skute¢né vzac-
ny a magicky okamzik potkat osobu, ze které vyzatuje cosi nadpfirozeného,
jakoby ne z tohoto svéta. Pfirozend autorita ve mné dokaze vyvolat okamzity
nevynuceny obdiv svou ¢irou moudrosti, charismatem a ztélesnénim vnitfni-
ho klidu, protoze i kdyby nechtéla, trvalym zptisobem se tak zapise do mor-
fogenetického pole mych bunéénych vzpominek a stane se soucasti mé osob-
ni tajné plejady uciteld, u kterych mé jejich moudré a rozvazné chovani vzdy
inspiruje. Nechci tim tvrdit, Ze od ostatnich lidi jsem se nic nepfiuéil. To ne.
Kazdy ¢lovek bez vyjimky je pro mé ucitelem, ale z davu vy¢nivaji praveé taci,
ktef{ jsou pro mé vice nez jen béznymi mentory. Jsou mi duchovni ucitelé.

Pod pojmem duchovni ucitelé si predstavuji osobnosti plné morilnich
a duchovnich kvalit, které mé ur¢itym zpisobem mysleni v Zivoté vyrazné
ovlivnily a ¢erpam z jejich studnice moudrosti dodnes. Mohou to byt bytosti,
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se kterymi jsem se osobné nikdy nesetkal, ale jejich uceni je natolik silné,
ze mé oslovilo pouze prostfednictvim slov, ¢ili napfiklad formou knih ¢
pfednések a rozhovort. Ale také to mohou byt obycejné, vefejnosti nezndmé
bytosti, které Zddné své uceni nebo filozofii nehldsaji, nebo o tom ani nevédi,
a presto velikost jejich Ducha v kazdodennich Zivotnich situacich zpusobuje
Uzas, a pravé proto je povazuji za piirozené autority. Kdyby moznd byly se
svou nev$edni moudrosti obezndmeni, nastoupilo by na scénu ego a jejich
autenticky poddvana inteligence by se najednou vytratila. Nékomu muze pii-
padat velice oby¢ejné, pokud mezi své duchovni uéitele zahrnu hlavné zvifata,
ale skutecnost je takovd, Ze pravé pro jejich nevinnost, spontinnost a zpuisob,
jakym jsou neustdle ukotvena v pfitomném okamziku, jsou pro mé obrovskym
vzorem a zejména diky nim a prostfednictvim jejich naladéni se na Byti, mi
vesmir pfipomind, co je v zivoté nejdulezitéjsi a to jediné existujici, pfitomna
chvile. V neposledni fadé¢ mé uchvacuje i jejich hravost a schopnost odpous-
tét za kazdou cenu, coz z nich v mnoha ohledech déla uslechtilejsi a milujici
bytosti nez jsou néktefi lidé. Mdme se od nich co ucit, a ne je mucit. Specidlni
vztah mam k delfintim, se kterymi jsem pfisel jiz nékolikrat do kontaktu. Pro
m¢ jsou to nejinteligentnéjsi bytosti na Zemi a jejich hravost a radost, s ja-
kou pristupuji k Zivotu, je pfimo dechberouci. Jejich vysokou trover védomi
dokazuje i fakt, dle kterého pry dychaji plné védomé. Existuje pfipad, kdy
nemohla samice delfina uz vydrzet smutek a rozhodla se ukoncit sviij Zivot
poté, co ji pfemistili do stisnénych ,nedelfinich“ podminek. Vzala si Zivot
a ukoncila jej tim, Ze se prosté rozhodla se znovu nenadechnout. Nadzvedla
se tak nad hladinu bazénu a posledni minuty skonala v rukou cvicitele. Je
skute¢né pravdépodobné, Ze kazdy nddech a vydech si delfini plné uvédomuji.
Ned4 mi si nevzpomenout na déti a jejich nespoutanou bezbfehou radost
a spontinnost, od niz se mohu velmi hodné ucit. Jejich autenticita a bezpro-
stfednost je ve srovndni s mazanosti a vypocitavosti dospélych jakoby z jiné
planety. Jsou na svété totiz jesté krétce, a proto je jejich Cistota a nevinnost tak
pfirozené krdsna. Jsou pro mé nositeli — uciteli spontdnnosti, pravdy a ¢istoty.
Co by se stalo, kdybychom je tolik nepoucovali, ale naopak se snazili od nich
néfemu piiucit a tim bychom povyrostli my i oni? Rodicovstvi se tak sta-
ne samotnym uménim a vznikne celoZivotni umélecké dilo, ovsem pozor!
Tim uméleckym dilem neni nase dité, ale my!

Nasimi velkymi uciteli se taktéz mohou stit filmovi hrdinové. U&i nds pre-
devsim svymi charakterovymi rysy a vzneSenymi ctnostmi, které nds inspiruji
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natolik, Ze nis jejich kvality dokazi vést na cesté nasim Zivotem. Stanou se ja-
kymsi virtualnim $kolenim ¢i mentdlni pomoci. Nepochybuji o tom, Ze mame
kazdy své hrdiny. Napsat si sami pro sebe, ¢eho si na nich cenime a v em se
od nich miZeme inspirovat, nim pomuize pfitihnout tyto vlastnosti do kaz-
dodenni reality a pfipominat ndm je vzdy, kdyZ zapomeneme a potfebujeme
motivovat.

Zde je muj seznam filmovych hrdint spolu s jejich kvalitami:

FORREST GUMP - protoze vzdy délal vechno nejlépe, jak umél a do-
stavalo se mu tak odmény, kterou ani neocekéval. Stésti se mu doslova lepilo
na paty a od Zivota ziskdval spoustu benefitd, které si viilbec nevynucoval. Jak
to? Za vsim stoji jeho neochvéjna vira v pritelsky vesmir... Kolem néj 1étaji
kulky, ale on se neboji, divéfuje procesu a $tésti se ho drzi a nepusti. V kaz-
dém okamziku je vii¢i vSemu hluboce otevieny a vdéény.

ACE VENTURA - romanticky bojovnik a ochrince vseho Zivého, ktery
s odzbrojujicim humorem pfekond kazdou prekédzku. Jeho odvaha a vtip jsou
nakazlivé, clovék ma po jeho sledovini chut se odvazat, blaznit a nelimat si
hlavu s feSenim problémii.

FRODO - protoze dokizal nést tézké bfemeno v podobé vile¢né zkousky
za vSechny ¢leny spolecenstvi. Zapojil své srdce lva a vSem ukdzal, Ze i pfes
télesnou indispozici se v nds skryvd neuvéfitelnd vnitini sila, kterd dokdze
zmobilizovat cely svét a porazit nepiitele. Nicméné jeho nepfitele a ndstrahy
ztélesnuje nase ego i s nefestmi, které je tfeba moudrosti naseho ducha ovlad-
nout, zpracovat a transformovat na vyse vznesenéjsi vlastnosti.

NEYO - protoze pracoval neokédzale a je dikazem, Ze pravé nendpadni
rebelové dokdzi naruSovat systémovy status quo mnohokrit vykonnéji nez
do hrudi se bijici revoluciondfi.

Vite, pro¢ se u kvalitnich filmd nechime tolik vtihnout do déje, ztotoziiu-
jeme se s hlavnim hrdinou a prozivime déj doslova sami? Protoze pokud je
film dobfe zpracovin a cesta hrdiny vykreslena podle jistych dramaturgickych
zédkonitosti, které jsem popsal na zacatku této kapitoly v pasdzi o principech,
tak v ném vidime urcité aspekty osobnosti, které si nosime sami v sobé. Nase
spici kvality skrze hrdiny ozivaji a my s nim najednou pocitujeme nevsedni
soundlezitost a ztotoznéni. V dé&ji se vidy zjevuje i jisty negativni aspekt v po-
dobé nepfitele, protivnika, nemoci ¢i pfirodni katastrofy a ndm to na podvé-
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domé trovni stéle vice pfipomind piibéh naseho skute¢ného Zivota. Zaporni
strainka déje pfedstavuje stinné vlastnosti hlavniho hrdiny, které si pro ego
zpoclitku nedokaze pfipustit. Rovnéz je v déji vidy néjakym zpasobem vy-
obrazena postava ucitele — ridce a struktura dobrého filmu postavena tak,
ze dokud si hrdina s pokorou k srdci nevezme jeho cenné rady, do té doby
a o to vice na néj utoli nepfitel ¢i jakysi protivnik, ktery ztélestiuje negativni
aspekty hrdinova ega.

Nepifitel ¢i protivnik je totiz pfehnanou verzi nedostatki hrdina!

Je to jeho zrcadlovy odraz, symbolizuje jeho nejhorsi sobecké rozhodnu-
ti a Gtoci pokazdé, kdyz hrdina odmita jit dal po své Cesté za ,dobrem®
a ,Stastnym koncem®.

A ted si pfedstavte, Ze pfesné to plati i v Zivoté. A vy jste tim Hrdinou.
Ptijemné pfemysleni... ©

7%—

~Pokud se nemdme rddi a neprijimame sami sebe, vesmir ndm nebude posilat sku-
piny milujicich a obleduplnyich lidi, kteri v nds vyvoldvaji prijemné pocity jistoty.
Nekteri lide, prochazejici nasim Zivotem, vypadaji zpocdtku mile, ale brzy se po-
stavi proti ndm a hraji roli protivnika...“ DAVID WILCOCK

WNezndm na svété takovou véc, kterd nekultivovdna, nerozvijena, necisténa — do-
kdze prinést tolik utrpent jako lidska mysl. A také nezndm na svété takovou vec,
kterd rozvijena, kultivovdna, Cisténa — dokdze prinést takové blaho a stésti jako

lidskd mysl.“BUDDHA
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KAPITOLA XVII.
PO STOPACH DAVNYCH KULTUR
VASNIVE CESTOVANI

Mnozi z vis, ktefi sledujete mou tvorbu, jste postfehli, ze kromé hudby &
uméni péstuji i dal$i vasné a jedna z nich je cestovini. Je pro mé nedilnou
soucdsti celozivotniho procesu poznivini a objevovini moudrosti. Z jedné
strany je v nezndimém svété moznost lépe poznat sebe sama a ze strany druhé
je prilezitosti pozndvat odlisné kultury, ndrody ¢i mentality a inspirovat se
jimi. Cestovini dava ¢lovéku uzasny nadhled. Vytvafi idealni odstup do per-
spektivy, ze které mizeme stfizlivé a kriticky pozorovat a porovnavat zptsoby
Zivota jinych s témi nasimi. Velmi ¢asto mi pfipomind onu dilezitou vdéc-
nost, jelikoz si clovék pfi navstéve ,jednodussich® kultur rizem uvédomi, jaka
vzacnost je pro néj pitnd voda ¢&i stfecha nad hlavou. Prochodil jsem zemé, kde
je nase ,samoziejmost“ pro nékoho na opacném konci svéta doslova luxusem.
A nemluvé o moderni technice, telefonech ¢ pfistupu k internetu — ty jsou
pro né doslova jako z jiné planety. Je mi pak trapné za sebe i nasi civilizaci,
kdyz si déldme starosti s tim, Ze mame pfili§ pomaly internet a v jiném kouté
svéta pfitom lidé fesi, kde seZenou pitnou vodu ¢i jidlo pro hladové détské
krky. Nase ,,problémy“ jsou mnohdy jen vysméchem toho, co musi denné
na tom celém nejvétsi ironii? Tito lidé jsou paradoxné mnohem $tastnéjsi nez
nase civilizace. Projdete se chudou jednoduchou zemi, kde by lidé méli kvili
svym problémum teoreticky chodit zamraceni a nasrani, ale je tomu pfesné
naopak! Tam se na mé skoro kazdy ¢lovék nezistné usméje, jen tak — pro hez-
ky den a pfiletim zpatky do nasi burzoazie, kde by lidé méli z radosti a z ta-
kového piepychu skikat az do stropu — a zde se na mé téméf kazdy mraci
a probodéva pohledem. A kdyz se na né usméjes, povazuji vis za bldzna nebo
vis podeziraji, zda nejste pod vlivem... Mdm spoustu znamych, ktefi zistali
Zit v ciziné pravé kvili tomu rozdilu. V tropickych zemich blize k rovniku je
samoziejmé i piejici klima. Zadny stres, pohoda, klid, pianko. Plati tam jiné
pojeti Casu nez v nasem hektickém pasmu. Nic neni naléhavéjsi a dulezitéjsi
nez vlastni vnitini zdravi. Proto se lidé pfili§ nepachti. A komu by se i chtélo
v takovém teple? Navstévuji i horské oblasti, avsak tam je to totéz. V prvni
fadé je divodem mentalita. M¢l jsem své chvilky, kdy jsem nejednou zvazoval
pfesun do takové zemé na delsi dobu. Bylo by to jisté mnohokrét pffjemné;jsi,
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klidnéjsi i za cenu nizsiho Zivotniho standardu, nicméné vzhledem k tomu,
co déldm, t&7ko realizovatelné. Slo by spise o tnik pied tiskalimi a zkouskami,
kterym elim doma. Ze jsem se narodil prévé zde, méa pro mé hlubsi vyznam.
Vétsi smysl vidim v Ziti a tvoreni tady a pfitom poznavat svét. Chci se poprat
s vyzvami, pro které Ziji pravé zde, v nasem pasmu. Rad bych zde dopomohl
prostfednictvim Promény sebe k proméné nasi ¢dsti svéta. Vnimam to jako
jisty zivotni ukol ¢i posldni a mozn4, az jednou pocitim, Ze se moje mise blizi
ke konci a uz mi nadobro stacilo, tak se ke sklonku Zivota na Tahiti pfece jen
prestéhuji. Do té doby budu vdsnivym cestovatelem, ktery vétsinu roku Zije,
tvoii a proménuje véci tady doma, v srdci Evropy. Zatim mi to piijde jako
krésna idedlni kombinace pozndvani svéta a jinych kultur soucasné se zazna-
mendvinim nového poznani do mé tvorby a $ifeni ho ven prostfednictvim
mého uméleckého pisobeni. Nejprve cestovat — pak zvéstovat. A mezitim
péstovat. To je moje poetické vyjadfeni t¥i¢lenného Zivotniho ziméru. Ces-
tovani vnéjsi — objevovani a zkoumdni svéta a vnitfni — pozndni a zkoumani
sebe (kapitola o zménénych stavech védomi). Péstovani jako kultivace ducha
a zuslechténi vSech rovin své bytosti. Péstovat tak své celozivotni umélecké
dilo zvané Zivot, ve kterém je Védomi vrchnim zahradnikem celého procesu.
A zvéstovani vnitini alchymické promény prostfednictvim uméleckého po-
selstvi smérem k okolnimu svétu a smérem ke kazdému, kdo je tomu odkazu
naklonén.

OTISK BOHU ZANECHANY V DAVNOVEKU

Sice jsem toto téma jiz jednou v kapitole o déjindch zminil, ale opét do n¢j
rypnu. Podle mého nizoru se totiz od ,teorie o pivodu lidstva“, od zakladniho
pilife pozndni odviji téméf vSechno ostatni. Nachdzim v ni paralely s mnoha
oblastmi Zivota, na které ma vliv. Mozna pravé pro komplikovanost a propo-
jenost s ostatnimi odvétvimi se zména dilezitého paradigma déje tak neob-
ratné, az se téméf nehybe. A moznd pravé pro néco jiného... Je vsak klicova.
Existuji prilomové archeologické nélezy, o kterych stdle neni v ucebnicich
déjepisu ani zminka! Zminéné nélezy vrhaji na naboZenstvi, védu a techniku,
politiku, kulturu a mnohé dalsi oblasti zcela jiné a nové svétlo.

Milokdo si to uvédomuje, ale dokud se neotevie celospolecenskd diskuse
na téma o puvodu lidstva, stagnace a neobratnost bude nadile postihovat
vSechna odvétvi spole¢nosti. A nemyslim tim jen dialog mezi odborniky a lai-
ky zajimajici se o to téma, myslim tim skute¢né celoplosnou vefejnou diskusi.
Vezméme si, co se ve 21.stoleti stile vyucuje ve skolach, a pfitom uz desetileti
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niam nové objevy ukazuji zcela jiné souvislosti, nez jaké najdeme v u¢ebnicich.
Mim na mysli ddvnou historii. Za¢nu hned prvnim, snad nejpfelomovéjsim
objevem, ktery je potvrzen jiz dlouhd léta oficidlni archeologii a dal$imi vy-
zkumnymi odvétvimi. Jde o nalezi§té Gobekli Tepe. Nachdzi se na dzemi
dnesniho jihovychodniho Turecka, bylo objeveno koncem minulého stoleti
a jde o kamenny chramovy komplex sestdvajici z tézkych opracovanych mo-
nolitd a rytin zvifat. Co je ale podstatné, a nyni zbystfete pozornost, nilez je
jiz dlouhou dobu datovian na 10 000 pfed n. l... Podle dosavadni teorie by
ale v takovém ¢ase méli po Zemi béhat primitivni vlasati barbafi, ktefi lovili
mamuty! Neoliticti lidé malujici jeskyné jesté pfece neosidlili rliznd mista
a uz vibec nestavéli propracované kamenné struktury sestdvajici z tézkych
fezanych kvadrii. A to neni jen obycejny kamenna zidka ¢i ohradka. Gobekli
Tepe je obrovsky kamenny komplex o velikosti nékolika fotbalovych hfist,
z néhoz zatim archeologové odkryli pouze necelou (5%) malou Cast a ktery
sestdvd z nékolika tunovych tézkych monolitd. A uvédomme si, Ze 12 tisic let
nazpét neznamend, Ze se stavby z niceho nic zjevily, ale Ze jim jesté pfedchd-
zely tisice ¢i desetitisice let plisobeni onéch civilizaci, které teprve odkryjeme.
Otizka, kdo to vybudoval a jak to postavil, je proto na misté. ,Lovci-sbéraci
to asi nebyli, Ze? A taktéZ je na misté, abych nyni vyjadfil, co si myslim o tom-
to vyrazu z pohledu nejnovéjsich objevi a nalezist.

Pojmenovini ,lovci-sbéraci“ je podle mé hlubokou urdzkou a zneucténi na-
sich predka! Vyraz je totdlné mimo realitu. Chapu, Ze se na jistou dobu dobre
zavedl, aby vykryl jisté otazniky, ale ve svétle novych souvislosti mi piijde
smé$né ubohy. Je zajimavé, jak obtizné se odborné vefejnosti vyslovuje véta:
»2Nevime.“ Ob¢as ji i zaslechnu, ale zrovna to, Ze nasi predkové byli zaostali
barbafi, to vime jisté! A jesté k tomu pouze pir tisicileti dozadu. Postupné
vée nasvédCuje tomu, Ze je to nestastny omyl... nebo moznd i omyl Gcelovy.
Vsechno je mozné.

Pokud tedy existuje byt jen jedina stavba na Zemi, kterou vytvofila vyspé-
lejsi civilizace pred vice nez 12 000 lety, pak je nutné znovu interpretovat
poslednich 40 000 let lidské historie! Pokud existuje jedind mapa svéta, kte-
rd zobrazuje Zemi pred kataklyzmatem (podle Platéna se stala 9 560 pred n.
1.), pak ma byt historie, geologie i geografie vyloZena znovu. A takové mapy
skute¢né existuji.

Takze suma sumérum, jeden jediny exaktni dikaz znamend, Ze celé nase
»obecné-oficidlni“ vnimdni ddvnych déjin je zcela mimo misu. V seznamu
davnych i starsich nalezist se dd jesté pokracovat, ale klidné by ten jeden jedi-

216 SUVE



ny stacil na to, Ze pokud by se nahlas celoplo$né pfijal a kone¢né se zapracoval
do celkového obrazu jako jasny relevantni fakt, tak by to znamenalo vite co?
Domino efekt.

Jeden nesporny argument totiz hrouti cely védecky, ale i nibozensky svéto-
nazor. Od néj odvozené dalsi discipliny by na svych pfesvédcenich padaly
jako domecek z karet. Ve skutecnosti by se nic hrozného nestalo, pravé na-
opak. Jen bude cely ten humbuk kolem zpocatku fadné chaoticky. Kdyz se
po staleti véfilo, Ze je Zemé plochad nebo poté stfedem vesmiru — vSechno
ostatni mimo to pfesvédceni bylo kacifstvi. Po prokdzini a potvrzeni objevii
jesté znacny cas trvalo, nez se klicovému svétondzoru vechno ostatni vedeni
pfizpusobilo. Proto jde zména tak tézko. Je to naro¢ny proces. Predstavte si,
jak vim najednou svitlo, Ze ddrky nenosi JeziSek nebo déti nenosi ¢ap. Tehdy
se vam na chvili zhroutil svét! Svét presvédcend... ,Déti se délaji tfenim geni-
talii muze a Zeny? No fuj!“ Tézko se to pfijimalo, ale nakonec jsme to ,zhtli“.
Presné stejny proces se déje s kazdym i obecnym svétonazorem. Nejblizsi
roky az desetileti nds ¢ekaji otazky podobného typu:

»2Prvni nebyli Sumerové 4 000 let pfed Kristem, ve skutecnosti byli jen po-
tomky mnohem vyspélejsich kultur? Co kdyz byli pouze pfetrzenym pokra-
¢ovanim rozvinutych civilizaci ddvného svéta, které smetla potopa a znicila
vétsinu pozistatkd téchto inteligentnich narodar

Mnohé prameny se shoduji pravé na véku 10 000 pfed n.1., kdy ocedny zapla-
vily Zemi a zpustosily civilizace. Dokonce i konvenéni historie mluvi o tini
ledovet na celém tzemi planety pravé v tomto obdobi. Také ndbozenstvi
a mytologie popisuji tuto udalost jako potopu svéta ¢i jako velkou kataklyz-
matu. Shodny fakt je pro véechny teorie spole¢ny, od néj se je podle mé tieba
odrizet. Domnivim se, Ze pozistatky, které se nasly na dné ocednt a také
prehistorické stavby s datovanim pied vice nez 10-20 tisici lety jsou dikazem
davnych civilizaci, které smetla ,velkd voda“. A viibec nemdm na mysli jen
davnou Atlantidu, ale celou planetirni sit prastarych starovékych vyspélych
kultur. Nejvice mé mimochodem bavi to, Ze Platén — velky myslitel lidstva,
ktery psal GzZasnd prakticka dila, zrovna o Atlantidé pouze mystifikoval a pry
si ji jen vysnil jako svij ,idedl” civilizace. Ha ha ha, to je opravdu smésné.

Pieramcovani soucasného oficidlntho paradigmatu poznatkd a ndsledné
pfepisovani historie o pivodu lidstva jesté néjakou dobu potrvd. Odviji se
zejména od bodu, ve kterém se za¢nou ,strazci pravdy® kone¢né upfimné za-
byvat timto novym konceptem, ktery se s kazdym novym nilezem postupné
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odkryvé. Kazdy, kdo je skutecné otevieny pravdé, pfestane lpét na starych
presvédcenich a pfipusti moznost, Ze jsme se staleti mylili, tak jako tomu bylo
pii kazdém posunu ve védomi. Vyborné to popsal Thomas Kuhn ve svém
dile 7he Structure of Scientific Revolutions. Podle néj védci pracuji s uréitym
paradigmatem, které je véeobecné uzndvino a pfijimdno. V rimci néj se pred-
pokldda klidné a postupné rozsifovani védeckych poznatkd. Sem tam se ale
vyskytuji ,anomalie®, které do prevladajiciho paradigmatu nezapadaji. V té
chvili se na scéné objevuji ,alternativni“ koncepty, které s ,normalni“ védou
vstupuji do sporu a ndsleduje tzv. védeckd revoluce, kdy se nové paradigma
stava obecné platnym. Co je ale zajimavé, je skutecnost, jak se nové para-
digma pfijima. Kuhn upozornuje, Ze se to nedéje zptisobem, kdy se zastinci
starého paradigmatu piikloni k novému. Zména funguje spise tak, Ze vyrtstd
nova generace védcd, pro které je nové paradigma nééim samozfejmym a tro-
chu vulgarné feceno, staré paradigma ztrci na platnosti tak, jak jeho obhdjci
postupn¢ vymiraji.

Mote otizek nevyvstdvd pouze z pradavnych, doneddvna nepoznanych nale-
skd, ale existuje jesté¢ enormni mnozstvi rébust o civilizacich ,poznanych®,
které jsou orimcované nedostate¢nymi a mnohdy az neredlnymi vysvétleni-
mi. Civilizace May a jeji vyspélost je nevysvétlend a nepochopend. Vykond-
vali slozité astronomické a matematické vypocty. Znali nulu dfive nez ostatni
kultury. Ciselné zaznamendvali ¢asové cykly a7 statisice let dozadu. Byli si
dokonce védomi pozvolného posunu zemské osy, ktery se nazyvd precese
rovnodennosti. Trva 25 960 let a také se tomu fikd Velky ¢i Platénsky rok
— ¢as posunu zemské osy pres 12 souhvézdi zvérokruhu. Jak v§ak mohli vysle-
dovat jev, ktery trva tak neuvéfitelné dlouho? Pro¢ délali tak slozité vypocty
az statisice let nazpét? Z jakého zdroje méli vSechny informace a nac je po-
uzivali? Odkud znali obézné drihy planet a pohyb hvézd ¢i precesi dlouhou
25 960 let, kdyz zde Zili udajné jen jeden az dva tisice let, najednou nechali
své domovy neporusené a zmizeli? Pfed tfemi lety jsem navstivil fi8i Mayt
rozprostirajici se na poloostrové Yucatin a byl jsem uchvacen jejich architek-
turou a pfesnymi astronomickymi vypocty. Byli GzZasni stavitelé a vyjimecni
pozorovatelé hvézdné oblohy. Postavit pyramidu, kterd pfesné v okamziku
rovnodennosti vytvofi opticky obrazec — symbol, znamen4, Ze mame skutec-
né co do ¢inéni se sofistikovanou ,high intelligence®. V mayské i8i se nachazi
asi 10 krét vice pyramid nez v Egypté a mnohé z nich jsou pfesné vystavény
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podle astronomickych jeva.

Téch nezodpovézenych otizek se prifezem vétsiny starovékych kultur nas-
kytd opravdu nepocitané. Jedny z nejméné redlnych oficidlnich vysvétleni jsou
teorie o zplisobu vystavby monumentd.

Obrovské, nékolik set tunové monolity, dokonale opracované a zasazené de-
tailné do sebe, mnohdy v tézkém terénu jsou opredeny absolutné nedostatec¢-
nymi teoriemi vzniku.

Znovu opakuji, Ze pfi tfi sta tunovém nebo dokonce dvanict set tunovém
kamenném bloku (1 200 tunové trilitony v Baalbeck v Libanonu o rozméru
25x 8x 5 ¢ v Jeruzalémé 800 tun, na Sibifi dokonce 3 000 tunové!) je dnes
potfeba pouzit jefaby, hydrauliku, leseni a podobné, ale ve starovéku na to
podle ortodoxni archeologie stacily primitivni ndstroje. A nemluvé o doko-
nale pfesném nafezani a opracovani téchto pfimo mamutich monolitd, které
by ,jeskynni lidé“ s kladivkem asi tézko zvladli opracovat.

Bezpochyby jednim z nejvyznamnéjsich prehistorickych lidskych dspéchia
byla nase precizni schopnost price s kamenem zdanlivé bez nimahy a v gi-
gantickém méfitku, kterd kromé technickych disledki odhaluje pfitomnost
sofistikovanych a komplexnich lidi. To vse, véetné ndstroji a mysleni davnych
narodi, se jevi jako cokoliv, jen ne primitivni.

Baalbeck v Libanonu, Ak-
sum a Lalibela v Etiopii,
Sacsayhuaman a Ollantay-
tambo v Peru, Tihuana-
co v Bolivii, sochy Moai
na Velikono¢nich ostro-
vech, pyramidy v Egypté,
menhiry ve Francii, Nasca
linie v Peru, megality na Si-
bifi (az 3 000 tunové!), Las _ =
Bolas v Kostarice, Yonaguni - s
v Japonsku, pyramidy v Bosné, Teotihuacin v Mexiku, sit¢ podzemnich tune-
la po celém svété a stovky dalsich nalezist vytvireji stovky nezodpovézenych
otazek. Pri hledani odpovédi je také tieba Cerpat ze starovéké mytologie. Or-
todoxni mainstreamova historie se tomu sice brani, ale vie nasvéd¢uje skutec-
nosti, Ze mytologicka literatura méla minimaln¢ zdravy redlny zéklad.

Epos Enuma Elis - o pavodu lidstva, celé sumerské dédictvi, indickd Mahab-
harat a celd védska literatura, Mayska kniha Popol Vuh, etiopska kniha Kebra
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Nagast, ocitd svédectvi biblického proroka Enocha, ¢inské starovéké spisy
a mnoho dalsich zdznamu z niboZenskych texti — vSechny se jednohlasné
zminuji o ,bozich, ktefi pfisli na Zemi®. Odkud a nac by si totéz vymyslely
kultury vzdalené od sebe pies pul svéta a které neblouznily, ale stavéli doko-
nalou architekturu? To pfece nedivd smysl, aby bujnd fantazie u vsech civi-
lizaci po celé planeté stejné popisovala po tisicileti jeden stejny motiv! Pro¢
vSechny civilizace ddvnovéku mluvi spole¢né a nezavisle na sobé o ohnivych
dracich, na nichZ pravidelné pfilétli jisti ,bohové® na Zemi a ucili je novym
dovednostem?

Vsechny texty od Sumeru, pfes Kordn, Popol Vuh Mayti a mnozstvi egypt-
skych textu fikaji totéz, Ze ndim bohové darovali fe¢. Darem bohu vsak byly
i dalsi védomosti jako astronomie, architektura, kosmologie a podobné.
Odkud by znaly statisicové cykly na hvézdné obloze, kdyz Zily sotva tisic
let? A jak dokazaly postavit tak sofistikované kamenné monumenty a navic
mnohé podle astronomickych principt a hvézdnych konstelaci? Co dokazuji
prastaré sochy a malby zobrazujici bytosti v jakychsi skafandrech a létajicich
strojich. A co objevy pozistatku prodlouzenych, doslova nelidskych lebek?
Proc¢ vétsina starovékych pojmenovini pro tuto civilizaci v pfekladu znamend
vyraz jako ,bytosti z hvézd“ nebo ,ti, co pfisli z nebe na Zemi“?

MEéli bychom se zabyvat myslenkou, Ze v ddvnych déjindch skute¢né exis-
tovaly inteligentni kultury, které své znalosti ziskaly od vyspélejsich bytosti.
Po celém svété je nazyvali stejné — bohové. V eposech popisovali to, co vidéli.
Ohnivi ptaci, draci a opefeni hadi, co vim to pfipomind? Kdybyste v Zivoté
nevidéli nezivy létajici vyjev, jak jinak byste tento objekt pojmenovali? Neni
zajimavé, Ze staré mytologické eposy, texty tolika ndbozenstvi a svédectvi in-
didnu a dal$ich kultur — véechny takové zdroje se ve vSech zdkladnich moti-
vech kompletné shoduji?! Vyspélé bytosti — bohové, létdni, zasah do lidstva. Je
téméf nulovd pravdépodobnost, Ze by si nezavisle na sob¢, najednou cely sta-
rovéky svét vymyslel dokonale pfesné stejné prvky. Ano, existuji ¢asti lidské
psychiky, které se nim vSem vyplavuji z nevédomi v podobé symbold, které
Jung nazval archetypy. Ale kdyz pospojujeme vSechny dostupné informace,
které jsem zminil, a k nim pfiddme obrovskou sloZitost architektury, astrono-
mickych vypocta a datovini staveb na 10 000 let a starsi, nemizeme vyjadreni
nasich pfedkd o ,,bozich® smést jen tak ze stolu. V prvni fadé¢ se zbavme deho-
nestujicich pojmu ,lovci-sbérac¢i®, primitivni jeskynni lidé a podobné, a také
nesmysli typu, Ze pyramidy slouzily jako hrobky faraoni. To je velmi laciny
vtip. Je na ¢ase zahodit dogmaticky fundamentalismus a oteviit se novému
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poznani, které daleko pfesahuje rimec naseho soucasného uceni. Odkryvat
pravdivou historii lidstva znamend vic nez jen oprasovat vykopavky. Zname-
na to odvazné popustit skialopevné presvédcent, oteviit si zorné pole a zacit se
zabyvat myslenkou, na kterou existuji relevantni dikazy. Samoziejmé, pokud
nékdo nechce — tak se své ,pravdy“ nepusti ani za Boha, ani za boha. A tak
slepi vedou slepé cyklicky v kruhu iluzi daleko od pravdivé skutec¢nosti. V ce-
lych dé&jindch pak sledujeme ismévné momenty, kdy se ob¢as najdou néjaci
blazni, kacifi, snilci, ktefi pfijdou s pfevratnym tvrzenim, které bofi ortodoxni
presvédceni. Nejprve je sice masa vykaze ,na okraj“ spolecnosti nebo je upali
na hranici, nakonec jim ale po ¢ase daji za pravdu.

Pravda totiz prochdzi tfemi stddii — vysméch, hrubé popirdni a samotné
pfijeti.

Potvrdil to i Démokritos z Abdér. Pfed téméf dvéma a pil tisici lety byl
na svou dobu velkym bldznem, kdyz prohlisil, Ze svét je slozen z malych, déle
nedélitelnych ¢astecek, které nazval atomy. Nékolik stoleti §lo o nepodlozenou
filozofickou spekulaci, kterd se nedala nijak ovéfit, ale neznamenalo to, Ze
atomy neexistovaly! Atomy zde byly za Démokrita, pfed nim i po ném,
ale chybély ndm ndstroje, kterymi bychom jeho teorii mohli potvrdit nebo
vyvrétit. A dnes jsou atomy najednou samoziejmosti. V té dobé to bylo opo-
vazlivé, stejné jako tvrzeni Giordana Bruna o nekonecnosti vesmiru, o tom,
Ze existuji obydlené planety a ze Zemé neni stfedem vesmiru. Nakonec ho
za jeho tvrzeni updlili. Piikladu je skute¢né za mék, podstatné ale je, co nim
tim chce historie naznacit.

Je tieba mit kurdz vyjit z bezpe¢né akademické ulity a odvazné celit faktam.
Téch hmatatelnych dukazi je nepoéitané, je tfeba spojovat nékdy az néko-
lik védnich disciplin najednou do jednoho uceleného komplexniho obrazu,
do kontextu nasich Zivoti. Kdo je na to vsak zpisobily?

Snad polyhistorici, pansofisti nebo sofiologové. Vsechny tfi pojmy oznacuji
vSestranné znalosti, souhrnné vzdélani sestdvajici z nékolika védnich obord,
kultury politiky a tak dle. Jde o jakousi soustavu vSeho poznini, uceni o vse-
jednoté svéta.

Mezi nejznaméjsiho polyhistora patii Leonardo Da Vinci.

Chci tim vyjadrit, Ze vse je vzdjemné propojené a zaméfeni se na jeden dilek
k celkovému poznini nestaci. Pokud chceme ziskat co nejpfesnéjsi uceleny
obraz, je dulezité Cerpat ze viech dostupnych zdroju. Komplexnost je klicem
k pochopeni. V souvislosti s jakoukoliv proménou, at uz sebe, oblasti, nebo
svéta, je nutné pracovat s kofeny. Abychom mohli zménit nésledky, musime
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nejdfive zndt jejich kofeny — pfic¢iny. Abychom mobhli odstranit plevel, nestaci
jej pouze odstfihnout nad povrchem. Musime jit pod zem, a to do slova.

V piipadé déjin o piivodu ¢lovéka to znamend pracovat s informacemi o na-
$ich nejdavnéjsich predcich. Jak chceme pochopit sami sebe, pfirodu ¢i vesmir,
pokud nemdme tu$eni, jak jsme vznikli? Jak chceme nékam sméfovat, kdyz
nevime, odkud jsme piisli? Zatim se totiz pouze domnivime a teoretizu-
jeme. Dnesni lidstvo je jako ztraceny pacient s Alzheimerem ve vesmirné
¢ekarné, ktery nevi, odkud pochizi a uz viibec ne, kam putuje. Souhlasim,
Ze je tieba pokracovat v usilovném bddani a hlavné syntetizovat poznatky.
Historie totiz neni matematika, ve které existuje jediny spravny vysledek. Pri
patrani a vykladu zélezi na nékolika thlech pohledu. Popisoval jsem to blize
v kapitole Zakdzané déjiny, kde jsou verze historickych vitézu zcela odlisné
od verze porazenych ¢ skute¢né pravdy, piesto se obecné uc¢i a mluvi prave
z pohledu vitézi. Je tfeba byt jen mirné zménit Ghel a hned se nim déjiny jevi
ve zcela novém svétle. Protoze je vSe navzdjem provazané, ovliviiuje to pak
celkovy kontext nasich Zivotu!

Proto téma déjin tak zduraziiuji. Kdyz zménime perspektivu, dojde k pte-
ramcovani nadich dosavadnich védomosti, zazitych schémat a za¢neme pre-
pisovat staré zpatecnické kulturni paradigma za nové, postavené na pravdi-
vych skute¢nostech.

Kdybychom vtésnali celou historii Zemé do jednoho roku, moderni lidstvo
by se objevilo az 31. prosince ve 23:58! To jsou ov§em zniamé dé&jiny, které jsou
z vEtsi Casti zmapované. A predstavme si, jak zdsadné se moderni pojeti zaéne
ménit, kdyz postupné odkryjeme ddavné déjiny lidstva. Historii proto nesmi-
me povazovat za uzavienou véc zapsanou v kronikich a ucebnicich, a tim se
tato Cdst studie uzavird. Pravé naopak. Tteba ,kopat hloubéji a pfehodnotit
nase dosavadni poznatky. A kdyz zménime piistup k historii, zméni se i pfi-
stup k soucasnosti a nasi budoucnosti! To je pointa.

Nestaci ndm slepé piijmout jednu teorii, ktera ptestala jiz divno dévat smysl.
Vsechno jsou totiz jen dohady a malokdo véfi uz konvenéné prezentované
Darwinové evoluci. Za miliony let se opice a ostatni tvorové oproti nim vii-
bec neposunuli, za to my ,,skd¢eme jedna radost. Kdo nebo co md za nisle-
dek ,velky tfesk® v nasem mozku, jako mu védci fikaji? Nic se totiz nedéje
nihodou.

Jedno je vsak jisté a to jsou déjinné cykly. Ve ve vesmiru probihd ve spira-
lovitém cyklu vyvoje a nase Zemé nezistdva vyjimkou. To poznini mame
jiz obsahle zpracované. Doporucuji knihu védce a sofiologa Emila Pilese
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wAngelologie déjin — Synchronicita a periodicita v déjindch*, v niz spojil védu,
uméni a niabozenstvi do smysluplného systematického konceptu o pravidel-
nych déjinnych cyklech lidstva, pficemz v kazdé etapé pievlada odlisny duch
doby.

Co pro mé tedy znamend mimo jiné cestovat kiiZem krizem po svété?

Zivé pozndvat starovékd mista pro mé pokazdé znamend pokroéit bliz
k pravdé a k pozndni, Ze ddvné kultury disponovaly nevSedni moudrosti
a technickymi znalostmi — ovéem zcela odlisnymi od nasich dnes$nich. Jedna-
lo se o jiny typ kultury a mentality.

Nalezy prastarych civilizaci ndm totiz dokazuji, ze lidé kdysi davno zili vice
v souladu s pfirodou a s vnitfni spiritudlni podstatou byti. Dnes se nachdzime
ve zna¢né odlisném vyvojovém cyklu, v epose postavené na nadvladé logiky
a technokratického zfizeni. Ovliviiuje nis totiZ jiny duch doby, jak to doka-
zaly vypocty periodickych déjinnych rytmi dlouhé tisice let. Na zavér prikla-
diam nékolik zajimavych fotografii z téchto nevsednich a pfimo magickych
lokalit a v dalsich kapitoldch rozvinu nd$§ momentalni vyvoj a nastinim jeho
sméfovani. Protoze pokud pozorné sledujeme pravidelné vyvojové cykly roz-
kvéta a upadkd, viimame mezi nimi urcité paralely a podobenstvi a mizeme
pak predvidat nd$ soucasny vyvoj. A postupnym metamorféznim procesem
nam sice naro¢né, ale za to krasné krystalizuje. Krdsné z pohledu celku, ni-
ro¢né z pohledu vnitfni dramatizace déjstvi. Nicmén¢ stile nezapominejme,
ze na podvédomé Grovni ten scénaf divérné zndme. Je to odvékd divadelni
hra na svétovém déjisti. Cim vice to opomijime, tim vice se drama vyostiuje
a my jsme jim piili§ spoutani. Kli¢ k prohlédnuti jevistni opony lezi v nasem
stfedu, za hranicemi fyzického — ve Védomi, v uvédomovini si duchovni pod-
staty celého Univerza.
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* Machu Picchu, PERU

* Ollantaytambo, PERU

Proména 225



* Ollantaytambo, Templo del Sol, PERU




* Chichen Itza, MEXIKO * Varadero, KUBA
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« Borobodur, INDONESIE
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* Tikal, GUATEMALA

« Phuket, THAJSKO ' - Big Buddha,

B

THAJSKO
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e e * Samansky * Yaxha, GUATEMALA
W™ ritual, Tikal &
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* Plaza de la Revolucién, Havana, KUBA * James Bond Island,
THAJSKO
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* Rudé nimésti, Kreml,

Moskva, RUSKO
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* Huacachina, PERU

* Maya Bay, Ko Phi Phi, THAJSKO
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« Bentota, SRT LANKA
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* milované Tatry, Lomnicky stit
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q-‘_;,lnagické' m.

* u sopky na Bali, INDONESIE
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* Cajové plantdze, Nuwara Eliya, SRI LANKA
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KAPITOLA XVIII.

SPOLECENSK@ DEKADENCE
VERSUS SPIRITUALNI RENESANCE

(Upadek spoleénosti vs. duchovni rozkvét)

Vse, o ¢em jsem se doposud zminil, tzce souvisi s kazdodennim Zivotem,
i kdyz se to nemusi na prvni pohled zdit. Souvztaznost a propojenost véci
navzdjem je vSak pii hlub$im badani o¢ividna. Sta¢i vénovat pozornost pod-
statnym zaleZitostem a jejich vlikno nds postupné dovede k $ir§imu kontextu,
ktery za¢ne davat smysl. Ndm se tak pfed novyma o¢ima pozndni najednou
naskytd aplné jiny obraz nez ten, ktery se obecné povazuje za bézny. Jak mize
byt skute¢ny ten bézny, kdyz vétsina z nds Zije Zivoty nékoho jiného a do-
konce neziji, ale prezivaji?! Nic neni od pravdy dile nez bézné a ,normdlni“
pojiméni ,radoby* reality. Ucelem systému neni ukézat nam skutecnost, ale
odklonit nds od ni a pfesmérovat do jakéhosi fantomového vnimdni, v némz
Zivime systém samotny. Jinak by nemohl fungovat! Otédzka zni, chceme Zivit
systém a byt jeho otroky a chceme viibec tento systém nebo chceme radéji
zménu?

Proména vnéjsi se vSak nedéje bez promény vnitini, to je zdkon! Z tohoto dii-
vodu pisi tuto knihu. Proto jsem zacal chronologicky od narozeni a skolnich
dob, protoze systémové programovini a v§tépovani piesvédceni je viudypii-
tomné a postupné.

Skoly zde nejsou od toho, aby ns osvitily. Oficidlni vzdélavani slouzi k na-
programovini ur¢itého vnimdni reality, které si neseme nasim Zivotem, aby
z nés byli mali, dobii otroci. Kontrolni systém je nadizajnovany tak, aby nds
permanentné udrzoval v bludisti, ze kterého nedej boze nékdo unikne. Ve hie
je proto pfipravena $iroka skéla zdchytnych manévri a pasti na kazdé drovni.
Tim, Ze nds ve tficlenném konceptu TELO - MYSL - DUCH (VEDOMI)
systém ucelné odpojuje — odstiihuje od spojeni s nasim duchem, védomim,
Sestym smyslem, poté skrze péti smyslovou manipulaci pisobi na TELO
a MYSL, které udrzuje v zacarovaném kruhu a zimérné je vystavuje zavislos-
ti na péti smyslovych pozitcich bez kontaktu s vyssim Védomim. Coz v praxi
znamend zneuzivani téchto viemud pouze pro naplnéni Zivoc¢isnych pudi.
ZRAK, SLUCH, HMAT - povrchni mdéda, plastika, vnéjsi krasa, sexismus,
televizni oblbovéni lidstva, hudba s nizkymi vibracemi — to vse kfivi nase
vniméni Skute¢nosti.
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CHUT a CICH - nezdravé jidlo zaméfené pouze na chut a rychlost, bez
ohledu na zdravotni hledisko potravin, znecisténé ovzdusi jako vysledek glo-
balizaci preferovaného méstského Zivota, potravinova aditiva, pesticidy, che-
mikdlie atd...

Nejmocnéj§im néstrojem je samoziejmé sehrana dvojice U U, cili dvéry
a troky, kterou doplnuje pravidelnd medidlni masdz nasich receptorti. Piisobi
na niz§i pudy jako je strach, senzace, Zadostivost, rozruch a stres. Vechno nis
rafinované odpojuje od kontaktu s nasi dusi, srdcem, s klidnym stfedem Byti,
s Védomim — je jedno jak to nazveme. Ve shrnu slovem Sesty smysl — jakysi
vrchni fidici princip kazdé bytosti. Od zminéného Zivotniho centra je masa
oddélena a zbylych pét smyslu se ocitd bez inteligentniho vedeni, zmitaného
v pasti emoc¢nich zdpasi, kde lidé pouze impulzivné reaguji, misto aby klid-
né konali. Vysledkem jsou naprogramované loutky, zacarovanych zombies ¢i
néjaci poslusni roboti plnici obecné predstavy ,,0 spravnosti®. Nedivim se, Ze
staré nativni kultury, které Ziji pfirodnim zptsobem, se na nasi civilizaci divaji
se zvednutym oboc¢im. Nedivil bych se, kdyby diivodem fyzické nepfitomnos-
ti mimozemské inteligence na Zemi byla nase zaostalost. Prosté jsme jesté
nedozrili. Technologie totiz neni véechno. Chybi ndim morélni a duchovni
rozmér. Vznikl obrovsky disbalanc, kdy na jedné strané létdime do vesmiru
a na strané druhé si podfezdvime krky jako barbafi, pustosime zemé a ne-
chame hladovét pulku svéta, zatimco druhad Zije v prepychu. Moc inteligentni
zplisob vyspélé kultury to tedy neni. Technologicky pokrok neznamena po-
krok morilni a duchovni!

Pokud tedy shrneme vsechny existujici spolecenské faktory véetné nasi envi-
ronmentélni stopy, zadluZenosti a finan¢ni nerovnovéhy, valek, krutosti, ne-
mordlnosti a dal$ich ve srovnani s technickou vyspélosti, tak negativa zatim
jasné prevazuji. Po sileném krveproliti v minulém stoleti jsme tak vstoupili
do nového tisicileti jako dekadentni spolenost. Upadek lidské spolecnosti
se krom¢ svétovych vélek prohloubil zejména bezduchym hyperkonzumem
a chamtivou nadvlddou korporaci s jedinym cilem, bez ohledu na dopady.
Nastala jakdsi hegemonie paradigmatu elity svéta, kterd za vidinou ekono-
mického ,rastu® nuti lidstvo pfizplsobit se systematickému $ilenstvi. Ritime
se bezhlavé plnou parou do propasti, o ¢emz jedna velka ¢ast lidstva nema ani
tucha, druhd mensi nevi, jak to zastavit a tfeti, nejmensi ¢dst, se Sampanskym
a kavidrem na zachrannych ¢lunech opousti potépéjici se Titanic. Pokud vi-
bec néjakd udalost zosobriuje ztratu nevinnosti a kratkozrakost lidstva, pak
je to potopeni Titaniku — archetypélni piibéh o pysném letci Ikarovi, ktery
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ztroskotal, protoze nemél dostatek pokory vii¢i svym omezenim.

Ironii je, Ze jej zkonstruovala prave ona tfeti ,elitafskd“ ¢dst a tak nim z délky
pouze cynicky médvd a démonickym Septem odkazuje: ,Musite slepé nasle-
dovat — nemdte Zddnou moc!“ Jako mocné zaklinadlo se natolik uchytilo,
ze mu podlehlo skoro celé lidstvo. Viimnéme si v§ude kolem té bezmyslen-
kovité poslusnosti, poddajnosti a naivnimu skdkdni na lep mocnym cernym
¢arodéjum naseho svéta — médiim, politikiim a vem institucim, tvrzenim ¢i
pfesvédcenim s nilepkou ,oficidlni“. Jakoby vyraz znamenal cosi posvitného,
nadpozemského a nezpochybnitelného. Takovou moc ma ,,prsten Péna tem-
noty“. Hnaci silou prstenu je lidskd neschopnost byt svobodny. Zpisobuje ji
preditor z hlubin nevédomi, jehoz jsem popsal v prvni ptlce knihy a jehoz
ruzné kultury nazyvaly ,parazitem v nasi mysli®.

Dovadi nis k posedlosti a ovliviiuje lidskou mysl natolik, Ze si ¢lovék jako
hostitel neni toho parazita védom. Nicméné mysli, voimd a chova se negativ-
nim zpusobem pfesné podle jeho pfini, ¢imz tuto ,entitu“ nevédomé krmi.
A tak tu mame celospolecensky vyvoj nebo spise slepou ulicku vyvoje, ve kte-
ré je clovécenstvi vybizeno k naplnéni vybiCovanymi tuzbami po umélé do-
konalosti, pfepychu a povrchnim luxusu. Vysledkem je stav izolace propojené
doby, nespokojenosti v epose hyperkonzumu a nenaplnéni ¢i bezvyznam-
nosti, kterou marné ti$ime materidlni utéchou. Vnéjsi pfic¢inou je obrovska
disproporce mezi idealizovanym svétem reklamy a realnymi moznostmi,
mezi blouznivym snem o pfepychu a nulovou $anci se mu pfiblizit na do-
sah. Mame tady hlubokou krizi lidského védomi, morilky a duchovni pod-
staty, ktera vyustila do spolec¢enského ipadku. Nic na tom neméni nejnovejsi
model smartphonu ve vasi kapse a moznosti pfipojeni se k siti ze severniho
polu. Moudré kultury by si, navzdory vSem vymozZenostem, nenechaly vzit
svou dusi a uzky kontakt s Zivou siti inteligence pfirody. Dtikazem jsou reakce
domorodych obyvatel pralesa na §tédré nabidky vlid, aby jim pfenechali svd
uzemi. ,Strcte si va$ konzumni ky¢ kamsi za klobouk, nenechdme si vzit nase
kofeny, nasi dusi a spojeni s pfirodou — Matkou Zemi.“ Jakoby jim jinymi
slovy vzkazovali. Opét opakuji, neznamend to, Ze je technologie $patnd. Zna-
mena to, Ze ndm chybi mravni rozmér, abychom ji dokézali s citem a rozu-
mem spravné ovlidat. Nechali jsme se ji unést a prestali jsme ovlddat sebe
a své Zivoty, az nakonec neovlddame ani sebe, ani technologii. Ona ovlidd nis.
A ti, ktefi to zpusobili — tahaji za nitky.

Vsechny manipulace maji spole¢né jedno, Ze ¢lovéka néjakym zpasobem obi-
raji o jeho vlastni individualitu. Vnitini pfi¢inou je zminény ,parazit v lid-
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ské mysli“. Staré tradice mluvily o démonech hmoty, ktefi se pokousely
ptikovat lidskou dusi k materii, vytrhnout ji od duchovni podstaty a ne-
ustile odpoutavat pozornost od podstatného, aby nedoslo k jejimu pro-
buzeni. Pojedndvaji o tom jiz téméf dva tisice let staré gnostické texty Nag
Hammidi, které byly nalezeny v roce 1945 v Egypté! Gnosti¢ti ucenci (gnosa
= pozndni) nazyvaji parazita mysli — téchto démont — Archonti. Jejich po-
znani se shoduje s mnoha ucenimi ze starovéku i ze soucasnosti. Nemusite
byt zadny lumen, ani védator, abyste motiv skute¢né dokdzali v lidské psychi-
ce najit. Mame ho v sob¢ vsichni. Na makro trovni, v kolektivnim nevédomi
lidstva se odrazi jako konzumni egoismus, materialismus spfazeny s védou,
sekty, kolonialismus, nacionalismus ¢i jiné druhy kolektivniho fanatismu.
Popsané sily se spfdhly, aby zahubily zrod vyssiho Jd v dusi ¢lovéka — pra-
vou duchovni podstatu a pfeménuji nds na jisty druh stroji. Proto je pro né
dulezité nas indoktrinovat jiz od détstvi, podchytit si zejména akademickou
intelektualitu tvofici vefejné minéni a v§tépovat nim falesné materidlni hod-
noty s mentalnim programem ,nasleduj — nemas moc*. Jen se podivejme, jak
Zije vétsina z nds své Zivoty: vstdt — price — obéd — price — nakupovat — TV
— velefe — spdt a zase: vstit — prace — obéd — price — nakupovat — TV — vecefe
— spat a pofad dokola, jako v krysim zdvodé pohanéni mocnym konstant-
nim programem: PRACUJ - NAKUPUJ - KOZUMU]J - ZEMRI. Co to
md proboha znamenat?! Kam se to kreativni, inteligentni, jedine¢né, bozské
lidstvo dostalo? My s na$im neomezenym tviréim potencidlem jsme piece
uplné nékde jinde, nez abychom plnili pfikazy jako roboti a slepé, bezmocné
nasledovali otrocky systém! Co se to nasemu Nekone¢nému Védomi pfiho-
dilo? Vzdyt drtivd vétsina z nds jsou obycejné kopie. Pfedali jsme svou moc
do rukou nékomu jinému a ten z nis vytvoril KLONY. Spici zautomatizova-
né reakéni teritoridlni chladné klony, které neziji, ale bojuji o preziti! Upadli
jsme do kématu — do hypnotického transu, kde si z nds udélali reaktivni
stroje ¢i baterie, z nichz lze vysit energii. Tyto entity se krmi nasim strachem
a nizkymi pudy, ¢imz nds drzi v omezeni, v izkém frekvenénim rdmci, ze
kterého vnimdme pouze miniaturni zlomek skute¢nosti. Naprogramovanou
iluzi reality nejtrefnéji vylicil kultovni film Matrix.

Vstépili ndm presvédceni, Ze jsme pouze malické ja, jedinec bez moci, jen
pésak ve hie, na kterou nemame Zadny vliv.

Tento vézensky systém je tak ,dokonale” navrzeny, Ze jsme v ném navic sami
sobé dozorcem! Kazdy kdo nendsleduje masu, kdo prokoukne falesnou po-
vahu systému, kdo projevi svou vnitini moc a kdo vy¢nivé z fady, je automa-
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ticky oznacovin za bldzna ¢i silence, je zesmésiiovan a vykdzin na okraj. Pfi
nejlepsim... Pokud verbélni diskreditace nezabird, je v horsim pfipadé umlcen
tyzickou likvidaci. Jen si vzpomerime na zavrazdéné posly zprav, ktefi sifili
mir, lasku, dobro a duchovni rozmér ¢lovéka. Pouze v novodobé historii jich
je nepocitané, zejména mezi umélci. Nemluveé o politickych vrazdach, kdy vr-
cholny predstavitel stitu odmitl vydat pfirodni zdroje své zemé zahrani¢nim
korporacim a byl tak odstranén. (Kennedy pro zménu v USA odmitl pfi-
jmout zdkon o zlo¢inecké centrilni bance a byl ihned zavrazdén). V Latinské
Americe v minulém stoleti lehlo pod zem nékolik prezidenti. Tu skute¢nost
pfiznavé ve své knize jeden z byvalych ekonomickych ndjemnich sakali John
Perkins. Vzpomind v ni na konkrétni politiky s pfesnym scéndfem ,agendy
likvidace®. Kazdy prezident, ktery se odmitl podvolit zahrani¢nimu diktétu,
byl odstranén. A co ndm o tom naserviruji média? ,Jejich vrazdy a umrti jsou
opfedené zahadami.“ Slo pfitom jen o ochranu piirodniho bohatstvi jejich
zemé pfed nenasytnymi supy ze zdpadu. T4, ktefi ,nechtéli s vlky vyt“ —zapla-
tili svym Zivotem. Na opravdu chorobnou a zvricenou povahu systému pou-
kazuje i fakt, Ze negativni spolecenské jevy jako nemoci, ekologické katastrofy
a podobné se dokonce staly vynosné a prejici! Utrpeni ¢loveéka a niceni pii-
rody se stivd obchodni pfilezitosti a vyhodnym artiklem. Zdjem o skute¢né
lé¢eni a feseni problém, snaha o udrzitelnost ¢i ochranu Zivotniho prostfedi
je v hlubokém rozporu se samotnym ekonomickym systémem a jeho udrze-
nim. Neni nastaven na nic jiného nez na zisk a vse ostatni se mu musi klidit
z cesty. Nenasytnost, chamtivost a rivalita skrze mrtvoly je pfimo zabudovana
v systému. Komu vyhovuje obludné ekonomické monstrum?

~Premysleli jste nékdy nad vsemi témi lidmi, které zabijime? Zabijime vZdy ty
lidi, kteti ndm vikaji, abychom spolu Zili v harmonii a pokouseli se milovat na-
vzdjem ... Gandhi, Lincoln, ]. Kennedy, B. Kennedy, Medgar Evers, Malcolm X,
Martin Luther King, John Lennon. Vsichni fikali: , Zkusme spolu Zit v miru ...*
A najednou PRASK! Kulka primo do hlavy. Ziejmé na to jesté nejsme priprave-
ni.“ GEORGE CARLIN

Ja do seznamu jesté pfidim Boba Marleyho, Michaela Jacksona, Jimiho Hen-
drixe a upozornim, Ze na to jsme pfipraveni, avsak sily, které nimi manipuluji,
nechtéji, abychom kyzeného stavu dosahli. Mohou sice zabit Sifitele ideje, ale
nemohou zabit ideu!

Kdo jsou ony temné sily, které to zapfiinuji a naddle udrzuji, jsem jiz po-
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psal. Ti, na vrcholu hierarchie fidiciho systému, takzvanai ,elita svéta“ svou
chamtivosti a bezohlednosti ztélestiuji na fyzické drovni parazita lidské mysli,
ktery je pak kolektivnim projevem démonické sily Archontd — podle vyra-
zu z gnostickych textl. Jinymi slovy, za nitky systému tihnou neuvéfitelné
nemocni lidé, bezcharakterni sociopati s amputovanou schopnosti empatie
—vciténi se do druhych. Jejich drogou je moc. Je dokdzano, Ze chorobnd pato-
logickd touha po moci je jedna z nejvaznéjsich psychickych poruch. Tak jako
narkoman udéla vse proto, aby ziskal dalsi davku drogy — elitfi — vnéjsi pro-
jev parazita ve svété, bésni po moci a posedlé touze ovlidat druhé, presné jako
pfepnuti toxikomani. Kdyby byli zminéni ,lidé za oponou® obvinéni z trestné
¢innosti, museli by se mnohokrit reinkarnovat, aby si stihli vyslechnout celou
obzalobou a odpykat svij trest.

V celé nasi historii se v kazdé jednotlivé etapé mezi vladci i témi ,za trinem®
najde ukrutnd stvira, kterd extrémnim zpisobem manifestuje vnitfni posed-
lost moci. Chci tim Fict, Ze za tim v§im stoji zminény démonicky virus v lid-
ské psychice. Nicméné ten parazit neni pfirozeny, nerodime se s nim. O jeho
puvodu se moznd jednou rozepiSeme v samostatné knize.

Tak jako lidstvo spirdlovité prochazi vyvojovymi cykly, tak se vzdy v jisté fazi
ocitd v do¢asném tpadku, ktery se projevuje krizi lidského védomi a v jed-
notlivych odvétvich se pak zrcadli i samostatné. Kapitolou samou o sobé¢
je umélé vyvolavani krizi ve finan¢nim sektoru — stazenim penéz z obéhu
centrdlni bankou, zimérnym vytvifenim nedostatku s cilem zvednuti ceny
komodity, plinované zastaravani vyrobki a mnozstvi dal$ich néstroji systé-
sadni dopad na chod celé planety ma pravé tato oblast, a proto je logické, ze
si bezcharakterni elita prahnouci po moci brousi své zuby pravé na ni.

JJen se na nds podivejte! Vechno je naopak. Vie je vzhiiru nohama. Doktori nict
zdravi. Prdvnici nici spravedinost, univerzity nici poxndni, vlddy nici svobodu,
vétsina médii nici informace a ndbozenstvi nici duchovnost.”

MICHAEL ELILNER
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KONCI ROPNA PARTY

Jisté jste mnozi postiehli, Ze se v posledni dob¢ interesuji v energetické ob-
lasti.

Vydal jsem skladbu s videoklipem na podporu elektromobility a otevieni spo-
lecenského diskurzu s cilem postupného piechodu od ropy na distsi zdroje
energie. Je totiz zardzejici, Ze v roce 2015, v tak pokrocilém stadiu v oblasti
technologii a obnovitelnych zdrojt, stile vysavaji ropu, dilezitou mizu nasi
planety. Skute¢nost, Ze nim poslouzila v pfechodném obdobi, dokud se ne-
naudime ziskdvat energii z obnovitelnych zdroju, je v pofddku. Alarmujici
je ale zavislost celého svéta na této tekuting, i pfes zndmy ekologicky, en-
vironmentalni a socidlni dopad. Ropa byla a stile je néco jako zichranné
lano moderni globalni ekonomiky. Dvacité stoleti bylo mimo jiné stoletim
,velké ropné party“ — jediné v historii lidstva. Ropa totiz vznikla pted 90 az
150 miliony lety a my jsme tuto obrovskou zisobu koncentrovaného paliva
téméf vycerpali za pouhych 200 let! Jeji kapacita totiz do konce tohoto stoleti
rozhodné dojde. 200 let spotieby oproti 150 miliontim let vzniku! To je az
neuvéfitelné...

Rok 2010 byl tidajné rokem ,ropného zlomu®, kdy svétova téZba dosahla ma-
xima a zdsoby budou vzhledem k nedostupnosti terénu jiz jen klesat. Ropny
osud lidstva je nezvratny. Nase vnoucata se budou o této etapé ucit jako o éfe
,pfed ropnym zlomem® a ,po ropném zlomu®. Klesajici kiivka po vrcholu
nabird na drastické obratky. Celkova krize Védomi, o niZ jsem psal — se v té
oblasti naseho Zivota projevuje jako krize energetickd. A protoze je zemédél-
stvi provazané s ropnym primyslem, vyplyva z néj i krize potravinovd. My
véak stile na kolektivni drovni nechidpeme viZnost této nepifjemné situace.
Ekologické dopady procesu jsou enormni. Jsme pfilis zahledéni do pfepychu
vlastniho ega, nez abychom se tim konecné zacali vizné zabyvat? Vibec si
neuvédomujeme zdvazny problém, ktery ovliviiuje nase kazdodenni Zivoty?
Drtivé vétsina lidi totiz zije v domnéni, Ze pokud by ndm hrozilo néjaké ne-
bezpedi, podle kterého dochézi obnovitelny zdroj energie, slepé tak duvéiuje
lidem, které si zvolila. ,VZdyt chytii politici to daji do potfddku a postaraji se
o to, a 0 nds...“ Bohuzel tak smysli, minimalné na podvédomé Grovni, vétsina
lidi.

Spoléhaji se na to, Ze to nékdo celé fidi rozumem. Slepd vira je vsak mnohdy
velmi daleko od pravdy. Minoho chamtivci u koryta md totiz vedlejsi amysly
a viibec je nezajima budoucnost nasich potomkil. Jejich bezedna nenasytnost
se soustfedi pouze na naplnéni tuzeb v raimci délky trvani jejich Zivota. Poli-
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tici svéta si to zase jako horky brambor podévaji z jednoho volebniho obdobi
do druhého, jen aby to nedej boze ,neruplo® béhem jejich aradu.

Visichni predstiraji, Ze vék ropy potrva vé¢né a Ze ekonomicky riist nema
konce. Predstiraji, ze 1idé Zijici v toxickém pekle blizko rafinérii neexistuji.
V celoplosném méfitku vsichni predstirdme, Ze je v pofadku znicit planetu
a zéroven v ni zit. Nechceme slySet pravdu... Je totiz mnohem snazsi lhat
lidem, ktef{ jsou $téstim bez sebe, kdyZ jim 1zete. Coz délaji presné ti, ktefi
zastavaji mocenské postaveni, ale lhostejné ignoruji ¢isla a fakta.

Jsme udrzovani v hypnotickém transu, Ze to md byt pfesné tak a ne jinak.
Kdyz jsem psal o potipéjicim se Titaniku, mél jsem na mysli zejména tuto
situaci. Ritime se silenou rychlosti do propasti a vlak fidi hrstka vysinutych
parazitickych elitaf, ktefi se docista zblaznili. Bud jsou natolik nemocni, Ze
ani netusi, kde maji koleje zac¢itek a kde konec, nebo jsou natolik prespeku-
lovani a zdroveri naruseni, Ze ten vrazedny samovolny smér zimérné nastavili
a podporuji.

Ropnd lobby s jejich postrannim umyslem se skute¢né projevuje jako global-
ni parazit, o kterém jsem psal. Alternativni pohony, kterych je nepocitang,
jsou systematicky potla¢ovany prostiednictvim obludné propagandy zalozené
na zastraSovani a skupovani politikd na strategickych mistech.

Nové pohony silné ohrozuji jejich pevné etablované zdjmy. Energie dostupna
prakticky zdarma (Nikola Tesla ji prezentoval vladé USA uz v 1902!) je no¢ni
miuirou pro ,velkd ziskuchtiva zvifata“. M¢élo by to ohromny dopad na vSechny
strany. Kdyz se za¢ne pouzivat nové technologie, byva vii¢i ni zna¢ny odpor,
protoze miize ovlivnit mnozstvi ekonomickych faktora. V- USA plati 200
miliard dolard ro¢né za zahraniéni ropu. Je zcela ocividné, Ze Arabové by
byli ochotni zaplatit 200 miliard dolard, aby udrzeli tuto technologii mimo
ekonomiku. Mimo hru - out of game! Soukromym individualnim konstruk-
téram alternativnich pohonii nabizeji ohromné ¢astky penéz, aby jim svou
praci prodali nebo s ni pfestali. Podle mnoha svédectvi soukromych vynilez-
ctli, jsou to miliardy dolari, které jim nabizeli, aby své vynalezy pustili k ledu
a aby s vyzkumem uplné prestali! Mnohokrit je pfitom ohrozen jejich Zivot.
Byly pfipady usmrceni, Gnosi a ndsilnych propadi soukromych laboratofi
s cilem uloupit a zamknout do trezoru nové vynilezy, jelikoz by po jejich
predstaveni §iroké vefejnosti ropné korporace zbankrotovaly. Etablovana
energetickd lobby zkritka nechce odejit ze scény tak snadno a jeji praktiky
jsou exempldrnim pfikladem posedlosti moci a nemoci zhoubného ega, které
ovladaji temné sily. Pravé tato elitni skupina reprezentuje v globdlnim rozsa-
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hu parazita kolektivni lidské mysli a zdroven je pfi¢inou zddnlivé stagnace, ze
se véci nehybou ve prospéch zdravého rozumu, ptirody a udrzitelnosti zdroji.

~Potrebujeme podstatné novy zpiisob myslent, pokud md lidstvo prezit.”
ALBERT EINSTEIN

Kazdi krize je zaroven prilezitost k ristu. Minulost uz ukazala, ze se jako
lidstvo neumime krizim pfili§ dobfe vyhybat a preventivné jim pfedchizet.
Naucili jsme se vsak, jak na né reagovat, i kdyz cely proces nebyva jednodu-
chy. Pfechod z fosilnich paliv na obnovitelné zdroje energie bude nesrov-
natelné naro¢néjsi, nez jsme na ropu a fosilni paliva ,nasko¢ili“. Ndro¢nost
spocivé zejména ve zméné lidského chovini, celkového Zivotniho stylu a pfi-
stupu k zZivotu jako takovému. Nase ndvyky se natolik zautomatizovaly, Ze
bude obtizné je prepsat. Vse délaime ze zvyku piesné tak, jak jsme to délali
tisickrat predtim. Zména postoje nds vSak nevyhnutelné ¢eka, protoze ¢isla
nds nepusti a pfechod na obnovitelné zdroje je prvni na fadé, at uz nasim
rozhodnutim nebo dle nutnosti pfirodniho harmonogramu. Planeta si vzdy
poradi, at uz s ndmi, nebo bez nds. Otdzka zni, zda chceme pro nase potomky
uchovat planetu ve stavu, v jakém jsme ji zdédili po nasich predcich nebo ale-
spon takovou, aby s ni bylo mozné dile v symbiéze kooperovat bez nutnosti
dolovini jejich neobnovitelnych zdroji. Pokud chceme upfimné zménit véci
ve velkém, musime zménit nejprve zptsob naseho mysleni a zpusob, jakym
pouzivime energii a paliva, z nichz ji ziskiavame. I pres potlaceni novych tech-
nologii ze strany ropné lobby, svita stile vétsi nadéje na lepsi Casy.

OBROZENI LIDSKEHO DUCHA

Predstavte si ropnou elitu jako chobotnici, kterd md mnoho chapadel. Dile si
predstavte, Ze nové alternativni zdroje jsou jako balénky, které se chobotnice
snazi mermomoci drzet tlakem pod vodou. Dokaze jich udrzet mnoho, ale
ne vSechny. Mezitim, kdy pusti jeden balének, aby chapadlem zatlacila druhy;,
tak prvni mezicasem vystfeli nad vodu. Vztlakovou silou zpiisobenou pro-
titlakem je jeho ndrust jesté mnohem pruznéjsi.

Presné takova situace nastdva na mezinidrodnim poli s technologiemi v sou-
¢asnosti.

Touto analogii jsem vam chtél pfibliZit dnesni globalni déjstvi z druhé, pozi-
tivni strany mince. Stru¢né jsem popsal pribé¢h spolecenského upadku a jeho
pficiny i nésledky, coz mohlo misty vyznit dost odstrasujice. Je vsak velmi
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dulezité si nejprve uvédomit stav a vaznost situace, ve které jsme se ocitli.
Musime jasné poukdzat: ,toto je problém, podivejme se na ¢isla a ndsledky!
Ve svétovém meéfitku existuje mnoho lidrd, ktefi tuto ideu rdzné uchopili
a $iff ji na vlivnych mistech. Jsou v8ak ¢asto umléeni, diskreditovani nebo
pfinejmensim ignorovani. Kazdopddné se vyS$e zminénym tématem zabyva
stile vice kompetentnich oblasti a my z fad béznych obyvatel planety potfe-
bujeme tento dialog kopirovat vefejné ve velkém, aby se prohloubila celospo-
lecenska diskuse o nasi budoucnosti a my jsme koneéné razili linii Zivotniho
stylu s patfi¢nym ohledem na dostupné zdroje. To znamena vytycit si jasny
smér udrzitelnosti a zaméfit se v prvni fadé na obnovitelné zdroje energie.
Soldrni, vétrna, geotermalni, prilivova — odlivova, energie vodopadii a podob-
né... Je jich opravdu pozehnané, jen tfeba chtit. Kde je vile — tam je cesta.
NemuZeme se uz déle spoléhat na ,ty nahote®. Je totiz evidentni, Ze na né
neni spolehnuti. Musime myslet sami za sebe a musime uvazovat zodpovéd-
né s ohledem na budouci generace. Na zacitku stoji pfekondni lhostejnosti,
zdravé se rozhoicit a pustit se do prace. V aktu ,sebenasrani® je totiz hodné
energie, kterou mizZeme vyuZit ve svilj uzite¢ny prospéch.

P1i startu spalovaciho motoru svého auta jiz nékolik let jen kroutim hla-
vou a ptim se, zda je to mozné. Ve 21. stoleti skute¢né pouzivime zaostalou
technologii ve srovnani s novymi funkénimi patenty, které se nim naskytaji
ze viech stran. Pfesto mdme na planeté¢ 900 milionu spalovacich motori! To
je fakt choré. Z toho divodu jsem se také rozhodl plné podporovat elektro-
mobilitu, i kdyz zatim elektrické auto nevlastnim. Nejbliz$i muj krok v ob-
lasti dopravy bude, Ze si pofidim auto na elektropohon. I pfes argumentovani
a vyzdvihovani negativ ze strany odpurcd, je to zjevné nejlepsi varianta pre-
chodu k ¢&istym a obnovitelnym paliviim. Moje oblibend Tesla Model S je
bezkonkurenénim vitézem na poli elektromobility. Toto je stru¢né vyjadieni
na téma obnovitelnych zdroju, které jsem zvefejnil po vydani skladby Tesla,
v nizZ mimo jiné vzddvam uctu géniovi s velkym duchem a hlavné srdcem —
Nikolovi Teslovi.

WJe tieba pripomenout, Ze na pocdtku vyvoje automobilii v 19. stoleti to byla pra-
Vé auta na elektricky pohon, kterd stila u zrodu tohoto primyslu a jednoznacné
dominovala. Objeveni novych a snadno dostupnych nalezist ropy pocitkem 20.
stoleti vsak nastartovalo éru hlucného a smradlavého spalovaciho motoru. Bexz
ohledu na jeho ndsledky se lidstvo priklonilo k této, pro planetu nesetrné, ale lev-
néjsi varianté, protoZe v soucasném systému postaveném na finaninim profitu jde
vse, co se nespojuje s okamzZitou zistnosti — stranou... Takové uvazovdni je velmi
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krdtkozraké, sebeposkozujici a dlouhodobé neudrZitelné. Alarmugici a do oct bijici
Jfakta si uz nastésti zacali uvédomovat mnozi velci hrdci na tomito poli. A tak si do-
volim turdit, Ze v oblasti dopravy dochdzi k opétovnému navratu myslenek, které
stdly na samém pocdatku automobilové éry. Pri zohlednéni vsech moznych dopadii
pro svét je zatim elektricky pohon momentdlné nejcistsi a nejekologictessi varianta
presunu z bodu A do bodu B. Proto RESPEKT A UZNANI patfi vsem auto-
mobilkam a kaZdému, kdo v oblasti technologie uvazuje nad budoucnosti nasich
potomkii a zdlezi mu na tom, jaké prostredi jim po sobé zanechdme ... DEKUJI
kazdému clovéku, ktery pomdhd 5irit tyto jednoDuché principy a hodnoty ve svém
kazdodennim Zivoté. Zména je nezbytnd.

Stejné jako se oblast automobilismu rozdéluje na dvé odlisné skupiny svéta,
tak se také jev dvojdilnosti vyskytuje v kazdé oblasti Zivota. Tuto kapitolu
jsem nazval ,,Spolecenska dekadence vs. spiritudlni renesance®, jelikoz muze-
me v kolektivnim lidském Védomi pozorovat neuvéftitelnou protichidnost.
Projevuje se jak v globilu, tak v kazdém sméru zvlast. Na jedné strané jsme
svédky neuvéfitelného zotroceni a manipulace, krize lidskych hodnot, moral-
niho dpadku mlddeze i celé spolecnosti, kriminality, ndsili a vilek. Na strané
druhé prichdzime ke globalnimu probouzeni lidstva, vzestupu Védomi a ob-
noveni kontaktu s nasi duchovni podstatou. Rodi se jakysi novy druh ¢lovéka
na Zemi a ten stary se mu zdrdhd pfedat stafetu. Proto ten propastny rozdil
mezi dvéma svéty. Proto to slovo versus v nadpisu. Jde o odvéky souboj konce
starého a zacdtku nového. Nékteré tradice tomu fikaji, Ze den porazil noc —
vladce Svétla svrhl vladce Temnoty. Konéi ,no¢ni“ vyvojovd epocha lidstva
a za¢ind epocha denni. Pfechod v8ak néjakou dobu trvd a my se nachdzime
prave ve svitdni. Jak se fikd, nejtemnéj$i noc je pfed svitinim. Proto to silené
20. stoleti plné krveproliti, vilek a atomovych bomb. Mimochodem mezi
lety 1945-1998 explodovalo na planeté Zemi 2 053 vybuchid zpasobenych
atomovymi bombami! Pinové tvorstva? Ale kdepak! Infantilni kazisvéti.
Meé¢li bychom se prejmenovat na Homo agressus a byt uzavfeni do karantény
v kosmickém inkubdtoru, dokud ,nevyrosteme®. Z vesmirného pohledu jsme
mali uslintani darebdci, ktefi pali lupou vse Zivé. Avsak i tato fize je nezbyt-
nou souddsti procesu vyvoje a dozrani do drovné vyspélych bytosti.

A préavé soucasné zmény zpisobené infovékem a internetem maji za nasledek
naramné obrozeni v oblasti mysleni, informaci i spiritudlniho rastu. Z du-
chovniho hlediska by se dal ten propastny rozdil ve svété vyjadrit i analogii
znamého feckého filozofa.
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Herakleitos napfiklad rozdéloval duse na ,suché“ a ,,mokré“. Mokré jsou vi-
zany k materidlnim pozitkim, suché jsou obricené k duchovnimu svétu pfi-
nasejicimu jiskfeni. Stupen suchosti je stupném pfipravenosti duse. Mokré
nedokdzou zahofet ohném duchovniho poznini. Proto se do svéta rodi duse
»suché, aby svou jiskrou zapilili plamen spiritudlni moudrosti, ktery hofi
v nasem Védomi a sviti lidstvu na cestu.

Pokud ty mokré od suchych nechyti, alespoii je trochu prosusuji — i to md
svij vyznam.

Propastny rozdil mezi materialismem a duchovnem se odviji i od global-
niho spolecenského pohledu, kde zipadni polokoule reprezentuje hmotu
a vychodni zas spiritualitu. Véechna nejstarsi velkd ndbozenstvi proto vzesla
pravé z vychodu. Zipad je vice zaméfen na individualitu a materialismus.
Vécné nedorozuméni mezi témito dvéma polaritami vykresluje jedna me-
tafora zndmd z perskych mytd. Jde o pfibéh, ve kterém se nemohli zakleti
milenci setkat, protoZe ona pies den byla jestfdbem a v noci Zenou, zatimco
on byl pfes den muzem a v noci vlkem. Tento odvéky konflikt a oddélenost
muze a méla by sjednotit pravé Evropa, kterd lezi uprostied, jakoby v srdci
svéta. Nemylite se, pokud jste v tom pfirovnani vychodu a zdpadu nasli také
paralelu pro nerovnovihu mezi muzskym a Zenskym principem. Vysledkem
je pak disharmonie, kterou mizZeme pozorovat po celé planeté. Piiroda déla,
co muze, aby to uvedla do patfi¢né rovnovihy, a proto jsme svédky zvyseného
projevu pfirodnich katastrof, vykyvi pocasi, prudkych zmén klimatu a zma-
tenosti zivo¢isnych druhi. Pfese véechno také dochdzi k roztdvani lidskych
ledovca. Srdce lidi procitaji, zacinaji sdilet vy$si hodnoty — mysl se zbavuje
omezen{ a otevird novym moznostem.

V soucasnosti nastivd bezprecedentni pfiliv Védomi na nasi planeté a lidstvo
se postupné probouzi z letargie. Je to viak naro¢ny proces, jako kdyz ¢lovek
v sobé musi, rino za svitini, zmobilizovat veskerou viili, aby pfekonal prvotni
fazi ospalosti. Nové se rodi v bolestech. A témi bolestmi je neviile a utok
ostatnich neprobuzenych jedinct. Mite radi ty, ktefi vas budi ze snu a ospa-
losti? V daném okamziku urcité ne. Ten, ktery si sundd sitek z odi, se musi
pfipravit na to, Ze ho slepi budou nendvidét.

Obdobi svitini je obdobim vyzvinéni budicku. Nasimi budiky jsou vSechna
uceni, kterd ndm pfipominaji vé¢né Pravdy, zdkonitosti a pravé lidské
hodnoty. Zapomnéli jsme na né a brzy se vytratily z nasi pfirozenosti.
Chladnou oddélenosti a individualistickym egocentrismem jsme vytvorili
jeden velky zhoubny nddor v zemském organizmu. Planeta trpi ,rakovinou
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lidstva“. Pfebujelym kolektivnim egem, které se citi nadfazené a oddélené —
to je pfiznak rakoviny.

Metastizy jsou rozsifené do vSech trovni fungovini svéta a tento stav zaci-
na byt neudrzitelny. Musime odstfihnout Ziveni parazita a obnovit kontakt
s nasi zapomenutou podstatou, v jejimz souladu zily prastaré moudré kultu-
ry i dnesni pfirodni ndrody. Neznamena to pfesunout se do pralest a opus-
tit moderni svét. Je tfeba spojit srdce a rozum, muze i Zenu, zdpad i vychod
do jednoho vyvizeného a vzdjemné si pomdhajictho celku. Sladéni pfirod-
nich — morélnich principi se sou¢asnou technologii nds mize katapultovat
do neuvéfitelné sféry existence. Nejenze muiiZe, ono se to uz déje. Kdo vnimd
— ten vidi.

Stojime na prahu konce staré epochy, na zacatku nové. Stard cesta vede do zd-
huby. Nova k vytvoreni trvale udrzitelné spolecnosti postavené na ochrané
a kultivaci pfirodnich zdroju. Rozhodnuti je na nds vech a je nemozné jej
nadéle odklddat. Nadesel ¢as zactovini. Tady a ted.

Lidé zaloZeni na materialismu se v obdobi pfechodu stdvaji obétmi, nechd-
vaji se vtahnout do ,nepfitelského vesmiru“ a dokola mluvi o katastroféch,
krizich a recesi. Lidé spojeni se svou duchovni podstatou vnimaji toto ob-
dobi jako vzestup lidského védomi a véci zddnlivé katastrofické, krizové jako
nutnou ocistu od starého a pfipraveni pidy pro nové, ale také moznost jak
vnitiné povyrist.

Obé skupiny maji pravdu, lisi se jen dhel pohledu. Ten, kdo se vsak drzi sta-
rého, je pfeduréen s nim upadnout. Na prahu nového védomi totiz odjakziva,
po celou historii dochézelo k zaniku kultur, civilizaci jako v pfipadé padu
fimské fise a dalsich nebo celych spole¢enskych paradigmat, jako tomu bylo
na pocitku renesance.

Stojime pied novymi velkymi vyzvami. Reseni kazdého problému ndm po-
mihd zlepsovat nase mysleni, schopnosti a dostavd nds k podstaté véci. Kde
zakopneme, tam lezi nd$ poklad. Pokazdé mdme moznost handicap pretvofit
na vyhodu ¢ ctnost. Tak k tomu vzdy pfistupovaly velké osobnosti celé nasi
kulturni historie. Povysit svij nedostatek na svou silnou zbran. Moc Promény
ma kazd4 bytost.

Nedivejme se na jednotlivce jako na kapku v mofi, ale jako na jiskru v kupce
sena. Z duchovniho hlediska je rozhodujici kvalita, ne kvantita. Jeden mize
ovlivnit miliony dalsich. Zilezi na kvalité. Tisic slepych si nepomuze, ale je-
den vidici je muze vyvést ze tmy.

Tou tmou je nase zapomnéni.
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Je tfeba pouze pochopit, Ze existuje urcité historické spolecenské TABU proti
tomu, abychom védéli, kdo SKUTECNE JSME!

Muzeme to nazvat Matrixem, iluzornim vézenim hmoty ¢i zotrocenim svéta.
Miizeme tomu dat jakykoliv nazev. Mizeme dokonce pojmenovat i ,strdzce
prahu®, ktefi ndm brini si vzpomenout. Nicméné jedno je jisté, iluze reality
ma sviij vyznam. KOSMICKA HRA se zabudovanym principem zapomné-
ni ndm umoznuje udit se, rist a kazdému individudlné dojit k rozpomenu-
ti si na svij bozsky ptavod. Je mnoho defektd, mnoho prekizek, které ndm
v tom bréni — jsou vSak diileZitou soulisti scéndfe. Abychom se co nejhlou-
béji ponofili do déjstvi a prozivali ho naplno, musi existovat dramata Zivota.
Vzpomenete si na vyborné filmy ¢i divadelni pfedstaveni, kterd vis dokazi
vtahnout do déje natolik, az se stanete jejich soucdsti, prozivite pfibéh napl-
no a hlavni hrdina je jen prostfednik? Pfesné tim zpisobem funguje i nase
pozemské ¢i vesmirné predstaveni. Dramata nim pomdéhaji se szit se hrou,
abychom se z ni pak mohli co nejvyzyvavéji vymanit. To je bozskd dichotomie
motivu stvofeni.

K vymanéni se z této omezené reality zapomnéni miame mnoho cest. Co
vSechno muzZe pomoci k prokouknuti pravé povahy iluze jsem pribézné po-
pisoval v jednotlivych kapitoldch a jesté se dostaneme k dalsim typtim. Mné
osobné napomobhla Siroka $kdla podnéti. Od negativnich zkusenosti mého
vani a mystické zazitky zménénych stavii védomi. Cesta ale nekondi a jd si
uvédomuji, Ze mé ¢ekaji dalsi prekdzky a nové vyzvy.

Pro muj duchovni a osobnostni rust to vSak vanimdm pfinosné. Kazdy pro-
blém je zkouska a Zivot nim neposild zkousky, které nedokdzeme zvladnout.
Proto se té$im na dalsi epizody mého dobrodruzstvi...

252 SUVE



EGO ECO

bt

-~ *;‘if

A g ﬁ.‘j [

x ;;j be") ’ /%}‘#ﬁ
2@ KT ¥

SINecht ten, ktery tvrdi, Ze néco nejde, nezdrzuje toho, ktery to déld. “
CINSKE PRISLOVI

,Clovék Je zodpovédny nejen za to, co déld, ale i za fo, co nedéld a mél by.*
LAO-C
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KAPITOLA XIX.
VHARMONII S PRIRODOU

V predchozi kapitole jsem popsal problémy — jejich pfi¢iny a nastinil jsem fe-
Seni, kterd se pokusim dale rozvinout. V soucasné kapitole navizeme na prin-
cipy a hodnoty, ke kterym se lidstvo musi nutné navratit, jinak mu hrozi pad
do zminéné propasti, nad kterou, i podle mnoha odbornikd, uz néjaky ten
Cas visi. Jak fekl Albert Einstein: ,Nevim, jakymi zbranémi se bude bojovat
ve tieti svétové vilce, ale ve ¢tvrté to bude holemi a kameny...“

Proto hned v Gvodu pfistoupim k onomu nutnému sméfovani lidstva., pokud
chceme pro nase potomky zachovat planetu ve stavu, ve kterém je mozné Zit
v miru, harmonii a v udrzitelné kultufe. V kultufe, kterd bez rozumu nevycer-
pa omezené piirodni zdroje, neplytva obrovskou mirou nadprodukce a ktera
nezije v totdlni nerovnovize, kdy jedna se ¢ast ,topi ve zlaté“ a druha v ab-
solutni chudobé. Vsechny mozné zndmé zpusoby, které nabizeji inovativni
i efektivni feSeni pro udrzitelnou budoucnost lidstva, a na par z nich vzpo-
menu, maji jednoho spolecného jmenovatele — PRIRODU. Béhem jejich
postuptt zohlednuji v prvni fadé¢ to, Ze jsme jeji konstantni soucdsti, nejsme
od ni oddéleni, nejsme jejimi pany a nemizeme se proto chovat jako rakovin-
ni paraziti a vysdvat jeji bohatstvi s téméf Zadnou névratnosti toho, co jsme si
z ni vzali. Abych na extrémnim pfikladu vyli¢il uréité rysy soucasné situace,
jako priklad pouziji film Avatar. V krasném piibéhu jsou symbolicky zobraze-
ny dva protikladné zpasoby mysleni ve vztahu k pfirod¢, které ztélesnuji dve
zcela odlisné kultury. Lidskd spole¢nost v ném reprezentuje technokratické,
chladnokrevné a teritoridlni uvazovini postavené na bezcitném napliovini
tuzeb bez uvédomovini si ndsledki a lhostejnosti vii¢i absolutné vSemu. Je
vykreslena s cynickou bezcharakternosti a chamtivosti, jez prostfednictvim
nasili dobyvd cizi izemi s jedinym zistnym cilem. Jak velké podobenstvi s na-
$im drzym bezohlednym vale¢nym kolonialismem, Ze? Oproti pomylené mi-
litantni civilizaci stoji kultura kmene Na'vi, kterd Zije v miru a v harmonii se
svou domovskou planetou Pandora. Je to pfirodni, srde¢ni spole¢nost vyssiho
Védomi, kterd funguje na zptsob hierarchické pyramidové struktury v prin-
cipu kruhu, zndmého z indidnského pojeti komunit.

Zminuji pravé tento konkrétni filmovy namét, protoze je v ném zachycena
neuvéfitelné presnd analogie se soucasnym svétovym spolecenskym dénim.
Rezisér filmu James Cameron, o kterém se mimochodem #ika, Ze m4 zkuse-
nosti se zménénymi stavy védomi, které jsem popsal v pasdzi o amazonskych
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samanskych ceremoniich, uzasnym sci-fi zpiisobem zobrazil kontrast mezi
dvéma zdkladnimi a odli$nymi zpusoby piistupu k Zivotu ¢i k planeté. Jsem
rdd, Ze se zobrazeni dostalo do celého svéta a pfislo pfesné ve spravny cas.
Souvisi totiz s nasimi nativnimi domorodymi kulturami po celém svété, které
jsme béhem pir stoleti téméf vyhladili. Kolonidlni obdobi, které dnes vystii-
dal novodoby geopoliticky neokolonialismus, je ve filmu zobrazeno expanziv-
nim despotismem armddy lidi vybavené tézkymi zbranémi a technologickym
arzendlem. Zobrazeni nastavuje zrcadlo dne$nimu ekonomickému ziméru
vrcholnych elit. Filmovd mise se totiz tvéii jako védecky experiment, ale jeji
jediny cil je ziskdni nerostného bohatstvi. Pro posedlé zdjmy jde na cizim
uzemi doslova pies mrtvoly. Pfesné to se odehrivd na mapé Svét se sifenim
takzvané ,demokracie®, v soucasnosti a v minulosti za kolonidlni éry se tomu
zase fikalo ,objevovani novych svéta“.

Chci tim fict, Ze stejnym zpisobem metastazuje rakovinny nador v lidském
téle, proto jsem uz nejednou zminil pravé takovou terminologii. V' tom-
to pfipadé je télem planeta Zemé. Rakovina na duchovni trovni znamena
oddélenost od celku, ale zaroven zavislost na celém organismu. Chce dobyt
cely svét (t€lo) a vSe pfizpusobit k obrazu svému. Pobocky, filidlky (v téle
metastdzy) jsou agresivni jednotky, které vysild centrila (nddor) velkych
koncernu. D4 se to klidné pojmenovat i jako ego, které si neni védomo svych
skute¢nych nasledki. Zatimco jednobunéény organismus zije ve vodnim
svété plném nadbytku opravdu nezévisle a potencidlné nesmrtelné, rakovinna
burika nevidi, Ze neni nesmrtelnd a uz vibec ne nezdvisld. Je odkazina
na organismus, ve kterém Zije. ,Nekoneény“ hospodarsky rust a silend posed-
lost jeho zastinct pfipomina pravé rakovinné bujeni. Ndrust je sice patrny,
jeho konec¢ny cil vSak znamena zanik organismu, na kterém je rast rakoviny
zéavisly. Drancovéni planety, které zapficifiuje rakovinné bujeni, pomalu ni¢i
svého hostitele i sebe. Jinak feceno, nidor sméfuje stfemhlav k zaniku sebe
sama i celého organismu, kteréhoz kone¢nym cilem je smrt.

Tak kond¢i civilizace pohdnéné egem, posedlou vidinou neustilého ekono-
mického ristu a ignoraci socidlnich ¢i ekologickych dopadu svych ¢ind. Per-
manentné Ziji pro budoucnost, kterd vSak nikdy nepfijde. To je nemoc ega,
jehoz typicka frize je ,az jednou...”

Moudré kultury znaly své stiny, které se nachdzeji v kazdém z nds a dokézaly
je pfeménit na vy$si hodnoty v zdjmu zachovéni zdravého celku. Kromé do-
morodych $amanskych kultur rozesetych nastésti jesté stile po celém svété,
dokonce existuje i jedna samostatnd zemé¢, kterd se snazi zit podle téchto
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principu. Jedna se o himalajské krdlovstvi Bhutan, které jsem uz jednou zmi-
nil. Pohadkovy svét pouzivd jeden niddherny vyraz, ktery by si mély i ostatni
zemé osvojit — hrubé domici stésti. Kralovstvi jiz tisicileti dbd o zdravi, ¢is-
totu, harmonii s pfirodou a vnitini blahobyt svych obyvatel. ,Hrubé domaci
jich zdkladnim zdkonem je ucta ke vSemu Zivému, k rostlindm i Zivo¢ichim.
Bhutdnci si péstuji ve udrzitelnym organickym hospodédfstvim v souladu
s krajinou a cizi uméle ,hnojené“ potraviny si nenechavaji dovazet. Nemaji
sice technologii jako telefony, TV a podobng, ale evidentné jim to nechyb,
maji totiZ vysokou troven zdravi, $tésti a prosperity. Chudobu chapou jako
nedostatek $tésti, nikoliv penéz. Bhutin si dédvd pozor, aby nezpustosil svou
ptekrisnou krajinu, Zivotni prostfedi a kulturni bohatstvi kvili ekonomické-
mu rozmachu, tak jako to udélaly mnohé pfirodné zaméfené stity. Z pohledu
buddhistické filosofie znamena Hruby domdci produkt nadvlidu konzumu
nad duchovnosti.

Je az neuvéfitelné, jak se da ve 21. stoleti udrzet zfizeni zemé podle duchov-
nich principi a s velkym ohledem viici pfirodé i vSemu Zivému.

Touto cestou nezavrhuji materialismus, ale kladu Ducha nad materii. Sou-
Casny spolecensky tipadek je skute¢nym problémem, hmota ovlidd duchovno
a to je prevricené. Duch shora ma ovlidat hmotu, doli. Zivotni energie tak
snadno proudi pifes oteviené srdce a nemize se stit, ze lidé uviznou v niz-
sich pudech, nisili, kriminalité a v psychické tisni. Proto se pfirodni kultury
vy$siho Védomi nazyvaji také srdecni spole¢nosti. Tento indidnsky piistup
k Zivotu byl p&kné vykreslen i ve filmu Avatar, kde jsou bytosti propojeny
s celym lesem, komunikuji se stromy ¢i zvifaty a hlubokou tctou pfistupuji
ke vSemu Zivému.

Neznamend to, Ze jsou tam lidé bez chyby. Obcas je také popadnou typické
lidské vlastnosti ¢i emoce, ale naudili se své stiny ovlidat, zpracovat a trans-
formovat na vyssi troverl.
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POSELSTVI SAMANSKYCH KULTUR

Zikladni myslenka $amanismu je postavena na presvédceni, Ze vSechno, co
existuje, ma svou duchovni podstatu, se kterou je mozné komunikovat.
Najit vsak pouze jedinou definici, co znamena $amanismus, neni viibec jed-
noduché, protoze vznikal v ¢asnych zacitcich lidské kultury a stal se tak
soucdsti mnoha tradic existujicich v rtiznych oblastech svéta. Dochézelo tim
zékonité k rozdiliim v prozivani i v chdpani této Zivotni cesty. Predstavuje
totizZ otevieny zpiisob duchovniho rozvijeni, ktery je plné zalozen na osobni
zkugenosti. Samanska cesta je zpisobem Zivota, ve kterém &lovék nabyva
spiritudlni zdzitek vlastni zkusenosti a tim rozviji celou osobnost, svého du-
cha a zkvalitiiuje svij Zivot.

Samanské ueni stile mélo misto v prehistorickych kulturach. Ne ndhodou
bylo umélecké vyjadieni a ritudlni obfady zdkladnim kamenem kazdé staro-
veké civilizace. Uméni bylo individualni metodou cvi¢eni obsahu temnych
stranek psychiky a jejich pfedstaveni védomé mysli. Bylo to povazovino za
doslova dusevni terapii. Zapadni ignorantska civilizace vidi v prastarych ri-
tudlech pouze jakési ,hugacaka hu-hu-hu, ale ve skute¢nosti je to kli¢ova
praktika, jak celit svym vnitinim démonim, nepotlacovat je do podvédomi
a pfijmout je jako svou soucdst — jako své stiny. Poté je nepromitali do kolek-
tivniho fyzického svéta, chdpeme vizeni?! Proto mdme cely tento sileny svét,
protoze lidé doslova ,zvraci“ své temné nitro do vnéjsiho svéta. Chybi nim
pravideln4 psychické hygiena. Samani to znali a praktikovali odjakziva, proto
ziji v klidu a miru. UdrZovali tim v harmonické rovnovize celou planetu.
Kdyz k nim v8ak dorazili hloupi bezcharakterni kolonizétofi a vétsinu téchto
kultur vyvrazdili, co myslite, Ze se stalo s rovnovihou Zemé? I kvili tomu
mdme v dnesni dobé tak obrovskou nerovnovihu.

~Pokud vyvrhnete ven, co je ve vasem nitru, to co vyvrhnete, vds zachrini. Pokud
nevyvrhnete to, co je ve vasem nitru, to co nevyvrhnete, vds Znict.“

GNOSTICI (Svitky z Mrtvého mofe)

Uz tisicileti dozadu si byli védomi, co potlacujeme — nds mize zabit! Prastaré
i dnesni $amanské kultury to védi, proto pracuji pfi ceremonidlnich obfadech
se svym temnym vnitikem, pfedstavuji ho védomé mysli, ¢imz ho ocistuji.
Zapadni véda rdda objevuje fenomény a fadi je do prihradek. Pravé proto se ji
$amanismus nepodafilo uchopit, on se totiz nedd vtésnat do jednoho ramce.
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I pfestoze se Samani vyskytuji po celém svété, kazdy je tplné jiny, kazdy ma
specifické postupy a schopnosti. Kazdy saman totiz krd¢i po své vlastni cesté.
Dalo by se zjednodusené poeticky fici, Ze Samanskd kultura spocivd ve zdo-
konalovéni schopnosti vychutnévat si iZasné nevyzpytatelnou povahu Zivota.
Cim davérnéji clovek zachazi s nevyzpytatelnosti, prekvapivosti a neocekd-
vanim, tim spiSe dokdze bézet fekou Zivota a rozvijet své schopnosti ¢i sily.
Duvodem, pro¢ se dnes $amanismus dostivad opét do popredi a zazivi nové
obrozeni, je véeobecnd snaha o nastinéni moznosti syntézy dvou pojeti svéta:
moderni zdpadni kultury a archaického $amanismu ¢ pfirodnich principi.
Nastdvé postupny, plynuly proces integrace nékolika kulturnich forem v jed-
no funkéni paradigma. UZ jen v samotném piistupu léceni je zdsadni, ale
inspirativni rozdil. Samani nepovazuji nemoc za nepfitele, ale za legitimni
bytost, ktera vsak zabloudila a tim porusila kosmickou rovnovéhu. Zatimco
lékati s nemoci bojuji, $amani soucitné vyjedndvaji s energii, stavem ¢i spiritem,
ktery v pacientové téle zaujal nespravné misto. Nemocny si musi uvédomit,
ze k poruseni zdravé rovnovahy sam pfispél, a proto nese osobni zodpovéd-
nost za jeji obnovu. K uzdraveni mohou pak napomoci i $amanské medi-
ciny, které jsem jiz popsal. Dle ndzoru Stanislava Groéfa, ¢esko-amerického
psychiatra a odbornika na zménéné stavy védomi (ZSV), je zdpadni kultura
skutecné jedind na svéte, kterd se témito stavy nezabyva! ,V tradicni psychiatrii
se vSechny zkusenosti se ZSV automaticky zarazuji mezi psychotické jevy. Tim
Jsme vsak zpatologizovali prakticky celé spiritudlni deéjiny lidstva. Viechny staré
a predindustridlni kultury chovaly tyto stavy ve velké iicté.“ Lécivou silu prirody
51 konecné zacinaji uvédomovat i konvencni medicinské smeéry a samani pomalu,
ale jisté dostdvaji za pravdu i mezi Sirokou verejnosti. Korejskd samanka Hi-ah
Park na jejich adresu fikd: ,Samani jsou prirodni lécitelé a terapeuti, kosmologové
a herci, pomateni mudrci a prekracovatelé hranic. Gini neviditelné viditelnym.
Cely proces léchy spocivd ve vrhdni svétla do temnoty.

Diky zvy$enému zdjmu o $amanismus postupné zjistujeme, Ze skutecné poro-
zumime mnohym jevim soucasného svéta, pokud na né nahliZime z perspek-
tivy $amanskych tradic. Rychlé monoténni rytmy elektronickych hudebnich
styla si napfiklad mazZeme vylozit jako touhu po transu. Rostouci konzumace
drog zase miize byt projevem nespravné pochopené spiritualni cesty a touze
po hlubokych, duchovno-mystickych zazitcich.

Tato kultura zkratka nabizi pouze odli$ny zpiisob uvazovini. Nemoc nechd-
pou jako selhani stroje, ale pfileZitost ke zméné. Psychicka krize muize oteviit
cestu k duchovnimu rastu.
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Holger Kalweit, kterého jsem zmirioval v souvislosti s terapii tmou, pozna-
menava: ,Na této planeté neexistuje Zdadny clovék, ktery by alespon jednou v Zi-
voté nezazil ztritu vlastniho Jd a s tim souvisejici paranormdlni fenomény. Pa-
ranormdlnost neboli rozplynuti hranic vlastni osobnosti je vlastné zcela bézny jev.
V nast kulture se to jen taji a potlacuje. Musime svou kulturu zménit, poodhrnout
rousku, kterd ndm zakryvd intelekt. Pak se ocitneme obéma nobama v Samanském
svété. “ Ja bych doplnil, Ze dojde k uzite¢né integraci dvou kultur a my se ocit-
neme jednou nohou v $amanském pfirodnim pojeti svéta a druhou nohou
v moderni technologické civilizaci.

Spojime tak uzZasné védéni, které mdme v hlavé — s moudrosti srdce! Albert
Einstein to krasné vyjadfil slovy: ,Véda bez nibozenstvi je chromd, ndbozenstvi
bez védy je slepé! Pod pojmem niboZenstvi myslel samoziejmé spiritualitu
jako duchovni podstatu kazdého ¢lovéka. Indidnské ¢i samanské kultury nds
k ni vedou a udi ji zejména srdcem a vyjadienim tucty ¢ respektu ke vSemu.
Ucta ke svétu, deta k pfirodé¢, Gcta k druhym, dcta k sobé samému, tcta k tra-
dicim. Svét techniky nemutZe lidstvo posunout v duchovni ¢i mordlni oblas-
ti, protoze je zmechanizovin, odlidstén. Resenim je spoluprace s nékolika
myslenkovymi sméry misto soutéZivosti a potlacovini. Co se mize zipadni
technokraticka civilizace naucit od tradi¢nich pfirodnich $amanskych kultur
je pravé spiritualita. Pomize ndm vnést svétlo do temné roviny bezutésné
reality, ve které jsme se ocitli. Klicovym motivem $amanismu je proména
a zlepSovani lidskych dusevnich kvalit. Neni to nibozenstvi, ale zptisob zi-
vota a jeho zlepovani. Léska je pfitom cilem i cestou ziroven. Projevuje se
tim, Ze ¢lovék piijimé Zivot jako dar a sim sebe s tctou takového - jaky je.
Udrzuje s vlastnim Zivotem milostny pomér a ptes lasku v sobé objevi bozsky
duchovni rozmér. Pfesné to jsem zazival béhem $amanskych ritudld v Peru,
kdyz jsem se rozprosttel do celého vesmiru a sjednotil se se v§im do propo-
jeného pole lasky. M¢l jsem moznost alespon na chvili nahlédnout do stavu,
v jakém se nachdzeji nékteré kultury ¢i osvicené bytosti permanentné. Pocho-
pil jsem tam, Ze aby se ¢lovék a svét vyhnuli problémtm a propasti, kam jako
lidstvo sméfujeme, musime se navratit k pfirodé a zalit Cerpat z prastarych
moudrych tradic. Je tfeba navizat opétovny kontakt s nasi duchovni bozskou
podstatou a propojit se se Zemi, ze které jsme vzesli a také s celym Univer-
sem. Ke komunikaci nim pomdaha rozsifovani naseho Védomi, na podstaté,
na které jsou postavena vSechna Samanskd uceni. V této kapitole je proto
stavim do popfedi, aby jejich principy sehrily klicovou roli pfi transformaci
svéta. Jsem piesvédcen o tom, Ze syntézou moderni technologické spole¢nos-
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ti a pfirodnich kultur zvritime soucasnou disharmonii a nastavime stabilni
bezpecny kurz nasemu sméfovani. Samanismus vychdzi z ptirodnich zdkont
a mohl by tak polozit ziklady nové etiky a nové védy. Je totiZ jeji prapodsta-
tou a mize se tak stdt pfedobrazem jejiho dalsiho vyvoje. Jsme svédky toho,
jak dnesni véda rychle dohdni starovékou moudrost, ve chvili kdy si dnes-
ni védecké teorie nedokdzou poradit s otidzkou tplného pivodu vesmirné
hmoty a energie. Jak by pak dokazala uchopit a vysvétlit fenomén Védomi,
které je dikazem v Zivych bytostech? Stdle neni schopna ur¢it, co to je a kde
sidli. Mozek mame zmapovany, ale neni v ném Védomi, které véda nedokaze
exaktné uchopit.

Nejblize k tomu ma kvantovd fyzika. M4 totiz na fungovini pfirody velmi
podobny pohled jako $amanismus. Spole¢né metaforicky popisuji duchovni
praziklad vesmiru — matérie je zhusténa energie. Dalo by se fici, Ze Sama-
nismus je véda o védomi. Rovnéz o energii, protoze véechno je energie —
i zhu$téna ve formé. Jak jsem jiz zminil, spiritualita pracuje pfes vnitini svét
prozivani vlastnich zku$enosti a pronikd pfes né k podstaté véci. Moderni
véda vyznava materialisticky pfistup, i kdyz se stejnym cilem — zkoumani
podstaty véci. Aby véda na jedné, a spiritualita ¢i Samanismus na strané druhé
spolu mohly za¢it komunikovat, mély by se shodnout na tom, Ze obé cesty
vedou ke stejnému cili.

V tradi¢nich kulturich se Samani vénuji nejen uzdravovani jednotlivcd, ale
i celé spolecnosti. Jejich metody by tak mohly byt d¢innym lékem na vSudy-
pfitomnou spolecenskou nerovnovihu a krizi ,lidskosti“. Jsou pfikladem pro
vytvofeni zakladu udrzitelné kultury. Pokud se chceme osvobodit ze sevieni
nefunkéniho, neudrzitelného systému, nemdme jinou moznost, nez se prik-
lonit ke zkusenostem a znalostem tradi¢nich kultur.

V soucasnosti tak stojime u smrtelné postele starého systému a zdroven
na svét pfividime kulturu novou. Sméfujeme od pojeti svéta materialistic-
kého, mechanistického, konkuren¢niho zaméfeni na rist a zisk k pojeti svéta
kooperativniho, partnerského a celostniho s navazanim opétovného kontaktu
na pfirodu i na vzdjemné propojeni se v§im. Je potfeba se soustfedit na hloub-
kovou transformaci naseho Védomi, nasich hodnot a vnimdni svéta. Od sebe
pak mizZeme proménu rozsifovat ,kruhovou vibraci“ smérem k proméné
okoli, kultury i celé spole¢nosti. Dilezité je odklonit se od bezduché honby
za ziskem a zaméf¥it se na ono ,hrubé domadci stésti“. To je cesta k uzdraveni
sebe i svéta.
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PRIRODE OPET SVITI ZELENA
(PERMAKULTURA, BIOMIMETIKA A ZELENE ZIVOTNI SMERY)

Se stoupajicim védomim po svété piibyva alternativnich smérd, véd, uceni,
zpusobu Ziti, komunit ¢ hnuti, jejichZ spole¢nym leitmotivem je jednoDu-
$e - ,soulad s pfirodou®. Byvaly hromadny pfesun rodin z venkova do mésta
se posledni roky oti¢i opacnym smérem a lidé se postupné piesouvaji zpét
do pfirodniho prostiedi. Mluvim ze své zkusenosti, ze zkusenosti mého oko-
li i ze vSeobecného pozorovini ¢i sociologickych studii. Pivodné pochédzim
z uzkého centra Bratislavy, pozdéji jsem bydlel v panelovych sidlistich, ale
jak jste se mohli dozvédét z mého piibéhu, soucdsti mé osobni promény bylo
prestéhovani se bliz k pfirodé — smérem na venkov. Vyplynulo to pfirozené
s postupnou osobni transformaci a naskytnutymi pfilezitostmi. Dnes vim, Ze
to byla nejlepsi volba pro mé zdravi, §tésti, vnitfni klid a pfedevsim tvofivost.
Zivotni prostiedi piisobi enormni mérou na nase Zivoty, proto je klicové, aby-
chom se v ném citili v pohodé¢, zdravi, $tastni a byli také produktivni. Svij
kontakt s pfirodou jsem kromé pravidelnych vychdzek a traveni ¢asu ven-
ku prohloubil i praci na zahradg, kterd pro mé md nesmirné velky vyznam.
Nazval bych to spi§ aktivnim odpocinkem nez praci. Pracovat na zahrad¢ je
také pfijemnd terapie, meditace, ale samozfejmeé i zdbava ¢i hrava spontinni
kreativita. Kazdy, kdo ma zahradu nebo si, byt jen na balkoné, néco péstuje,
vi, o ¢em mluvim. To je pfesné ono! Prvnim krokem, jak se pfesunout ze
Sedé reality panelovych stén a z absolutni oddélenosti od pfirody smérem
k zamysleni, Ze jsme jeji soucdsti, je zacit si péstovat byt jen drobné bylinky
doma na balkoné. I takovy maly podnét zacne délat zdzraky s nasim vnim4-
nim vseho Zivého a zejména toho, co jime. Obrovsky kvituji také komunitni
zahrady, které vznikaji na sidlistich a pfeménuji je na rajské oazy uprostred
betonové pousté. Rovnéz komunity, které vznikaji v odlehlé pfirodé na ven-
kové za mésty a sméfuji k sobéstacnosti a zdravému harmonickému souZiti s
pfirodou. Touto cestou zdravim Gzasné lidi z prekrdsné Zajezové na stiednim
Slovensku! Novych zpasobt fungovani na principech koexistence a harmonie
s ptirodou je skute¢né pozehnané a kdybych se o nich rozepsal, nevesly by se
mi ani do jedné celé knihy. Podstatny je fakt, Ze se to kone¢né hybe spravnym
smérem a poCet probouzejicich lidi den za dnem neuvéfitelné pribyva. Kazdy,
kdo skute¢né upfimné citi a vnima tyto véci ¢i jemné rozdily — déld ve svém
zivoté velké aktivni zmény. Kde je vile — tam je vZdy cesta. Tlucte a bude vim
otevieno. Ze se neni potieba na nic vymlouvat, ale hlavné jednat, potvrzuje
i novodoby péstebni projekt v New Yorku a v dalsich velkoméstech svéta —
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,<rooftop farms®. Nedostatek mista na lokalni péstovani plodin v zalidnénych
a zastavénych Megalopolisech vyfesili lokdlnimi farmami na stfechdch mra-
kodrapi ¢i vyskovych budov! Tento dumyslny systém doméci produkee zele-
niny ¢i ovoce dokaze spolehlivé nasytit mnozstvi rodin a vypéstované plodiny
jesté dokonce prodavaji na mistnich trzich. Ani urbanizace neni pfekizkou!
Novou vlnu spiritudlniho probuzeni, které provazi i péstovani, zkrdtka nic
nezastavi — nanejvys zpomali. Mohl by vim o tom vypravét mij vyborny ka-
mardd a dvorni DJ Tager. Za nékolik let si na dvofe svého méstského domu
dokdzal zrealizovat opravdu tdrodnou, plodnou zdsobarnu zeleniny a ovoce
diky principim PERMAKULTURY.

Tento efektivni systém udrzitelného zemédélstvi postaveny na dimyslné
ekologické prici s kolobéhem pfirody umoznuje opravdu snadno a efektivné
pofidit si svou obzivu i na cely rok. Na podporu cirkulace celoroéniho procesu
si Tager ve sklepé péstuje dokonce i ,californské destovky®, které pak vyuziva
jako své organické pomocniky na zahradé. Kdo by to byl fekl, Ze tento dy-
dzejsky bonvivan a ,club crusher” (rozbije¢ klubu) bude jednou chovat ervi-
ky a péstovat si vlastni jidlo ve velkém podle principt permakultury?! Hehe...
Tento pfibéh napsal prosté sim zivot a takovou silu ma také transformace
Védomi!

Casto se tim spolu bavime a filozofujeme na ono téma béhem nasich dlouhych
putovani za koncerty po mapé Ceskoslovenska. Je to opravdu skvély pocit se
nékdy poohlédnout za sebe do minulosti a vidét uzasny rozdil, kterym ¢lovek
prosel na své cesté Promény. To je pravd oslava! Milym zadostiuc¢inénim je,
kdyz to oceni i nase okoli. Tehdy nis skute¢né hieje u srdce a tisi nase rany
zpusobené ndro¢nym, ale vzrusujicim procesem.

Na cesté k osobni svobod¢ a sobésta¢nosti potkavim mnozstvi lidi, ktef{ misto
vymluv hledaji zptsoby, jak se to dd. Ve méstech je nové vidét nartst uvédo-
mélé alternativy, na venkové zas vznikd mikrogeneracni ,novolaznikt®, ktefi
zde svij domov nachdzi i diky rostouci méstské poptivce po venkovskych
produktech ¢&i sluzbach. Neéktefi se rozhodli pro farmateni v komunitich,
dalsi nabizeji sluzby a produkty pfes internet, jini zase organizuji riizné akti-
vity spiritualniho rozvoje ¢i ekologického zaméfeni. Vsechny spojuje respekt
k pfirodé, touha po zdravych lidskych hodnotéich a cesta k osobnimu naplné-
ni §tésti a svobody. Je to névrat ke kofentim, k tradi¢nim prioritdm a k sym-
biotickému pfistupu k Zemi. Tento princip mysleni se jevi jako velmi vhodnd
a naléhavd cesta do budoucna, jako udrzitelny zptsob napliovani lidskych
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potieb. Geoft Lawton, slavny zastince permakultury, ktery dokdzal proménit
nejednu poustni oblast na irodnou odzu, fika: , Viechny problémy lidstva se daji
vyresit v zahradé.“ Opravdu md pravdu, z prirody totiZ pochdzime a do ni se
také vratime, jen jsme mezitim jaksi pozapomnéli na sviij ptivod.

V technologické oblasti pfistupu k Zivotu podle vzoru inteligence piirody fesi
pro zménu biomimetika. Védecky obor, ktery zkouma zajimava konstrukéni
feeni u zivych organismu a snazi se je napodobit a vyuzit k vyvoji novych
technickych feseni, a jejich siroké vyuziti pro pokrok. Pracuje s dokonalym
funkénim designem, ktery nim pfindsi jiz miliardy let pfiroda a tento obor
biologie se snazi transformovat principy do efektivnich lidskych vyndleza,
které ndm zlepsi Zivot, Cistotu prostiedi ¢i krasu — vSe podle vzoru té nejlepsi

architektky Matky Pfirody.

Permakultura, biomimetika, hlubinnd ekologie, environmentilni sméry,
ochrandfska hnuti, sobéstacné komunity, veganské zpusoby Zivota, pfirodni
architektura, medicina, naturalni vyziva, barterovy obchod, alternativni spole-
Censké systémy — to vée dnes postupné vzkvétd diky nové viné celosvétového
probouzeni a rozsifovani lidského Védomi. Oznaceni jako eko — bio — enviro
— natural — veggie jsou prvnimi vlastovkami v novodobé kultufe lidstva, které
maji jednoho spole¢ného jmenovatele — planetu Zemi. S rostoucim védomim
se lidé postupné navraceji k pfirodnim hodnotim, protoze za¢inaji chapat, ze
organismus je ve valce sim se sebou odsouzen k zdhubé. Planeta coby matka
svému neposlusnému lidstvu vzkazuje: ,Podivej, mizes si vybrat. Vse, co jsi
napdchalo, miiZe$ napravit samo nebo to dim do pofadku ji! A kdyz to ddm
do poridku ja, nebude se ti to libit, protoze vSechno vyhodim...”

Znamend to vétsinu z nds, i s na$im pozlitkem. Nastésti si to mnoho z nds
kone¢né zacind uvédomovat, proto je najednou tak velky zdjem o laskyplny
navrat k pfirodé. Pomalu nim dochazi, Ze jsme se k ni posledni dobu chovali
jako drzy rozmazleny maly padouch, ktery nevi, co se sebou — nevi co od dob-
roty...

Postupné napravujeme chyby, které jsme ji zptsobili a snazime se o upfimnou
zménu.

Po celou dobu toho déje indidni, s$amanské ¢i domorodé kultury ztélesiujici
starSiho rozumnéjsiho bratra moderniho lidstva vse jen pozoruji a zcela chd-
pou. Obcas se usmivaji, ale vétsinou smutni nad po¢indnim svého mladsiho
bratra, ktery zapomnél na svou rodinu a odklonil se od ni natolik, az ji téméf

nevédomky vyhladil.
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INSPIRATIVNI POSELSTVI INDIANU:

Kdyz sem Evropané poprvé prisli s Kolumbem, mobli jsme pit z jakékoliv feky.
Kdyby Evropané po svém prichodu Zili indidnskym zpiisobem Zivota, naddle by-
chom pili svou vodu, protoZe voda je posvitnd. Vzduch je posvitny. Nase DNA md
stejny zdklad jako DNA stromu. Strom dychd to, co my vydechujeme. Pottebujeme
to, co strom vydechuje. Mdme se stromem spolecny osud. Vsichni jsme ze Zemé.
A kdyZ jsou Zemé, voda ¢i atmosféra narusené, priroda zareaguje. Matka zarea-
guje. Svét se stal polozkou na trhu. A s timto trhem se musime nyni néjak vyrovnat.
§ predstavou neomezenych zdroji. A kdyZ rikdte ,zdroje’; mluvite o nasich pribuz-
nych. Mluvite o nasi rodiné. Ryby jsou nase rodina, nent to zdroj, je to rodina.
VyZaduji veskerou nasi dictu. Svét je usporddin tak, Ze funguje podle prirodniho
zdkona. Prirodni zdkon je velmi silnym regeneracnim procesem. Je to regeneracni
proces, ktery pokracuje, roste a je nekonecny, absolutné nekonecny, pokud vsichni
s timto zdkonem soublasi a 7idi se jim. Ale kdyZ zdkon zpochybnite a myslite si,
Ze ho zménite, jste odsouzeni k nezdaru. A pii tom nezdaru bude hodné bolesti,
protoze privodni 2dkon neznd slitovdnt. Je to jen zdkon. Zemé je vsemocnd. Kviili
lidskym bytostem nevznikla. Jsme pouze jeji soucdsti. Nemusime tu ale byt, protoZe
Zemé prochdzi viastnim procesem. A pokud to dojde tak daleko, Ze se jako lidské
bytosti znicite, znicite Zivot a tuto Zemi opustite, ale Zemé sama nexmizi. Nebude
to konec svéta. 1o je pro nds velmi zajimavy koncept. Ne, svét neskonci. Lidské
Zivoty na ném skonci. Nemluvime tedy o konci svéta, ale o konci nds lidi. A svét
se zotavi, bez ohledu na skody, které jsme mu zpiisobili, zazelend a znovu vytvori
vse, co ug tu jednou bylo. AZ na to, Ze tu uz nebudou Zddni lidé. Protoze md na to
tolik casu, kolik potrebuje. A jak vstupujete do cilove rovinky a ubdnite k cili, mate
pred sebou kamennou zed, svého koné ale nezastavi, ve skutecnosti jesté zrychlujete.
Takto vidim vyuZivani toho, cemu Fikdte zdroje. Vyuzivdte je rychleji, nez se stact
obnovovat. Ritite se ke katastrofe, ale nikdo svého koné nezastavuje. A kaZdy den,
kdy neudéldte, co je spravné, ztrdcite moznost volby. Kazdy den ztrdcite svou moz-
nost volby. deny’ strom neroste sam od sebe. Strom je spolecenstvi. Urcité stromy
a rostliny se shromazduji kolem urcitych stromii. A kolem téchto rostlin se seskupuji
urcité [écivé sily, a tak kdyZ zabijete viechny stromy, kdyZ vsechny stromy vykdcite
— znicite celé spolecenstvi. Nexnicite jen strom, ale celé spolecenstvi, které ho obklo-

puje a je na ném zdvislé. MuZete tak prijit o velmi dilleZitou lécivou silu, kterou
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lidé nebo zvitata potiebuji. Ztrdcite tedy spolecenstvi, a pokud vykdcite cely les, jak
se to dnes déje v Americe, Kanadé, a myslim, Ze po celém svété, jste opravdu velmi
destruktivni silou. Vysazenim novych stromii toto spolecenstvi znovu neziskdte.
Hodné v tomto procesu ztrdcite. Zatim tomu nerozumite, ale jednou budete. Po-
chopent prijde velmi obtiznym zpiisobem. Ze sta nejdominantnéjsich ekonomickych
Jednotek v dnesnim svété, ze sta nejvétsich jednotek, 7ikd se tomu ,jednotky, 49
Jsou zemé a 51 je obchodnich spolecnosti. Chvilku se nad tim zamyslete. Co to zna-
mend? Znamend to, Ze obchodni spolecnosti jsou dnes hnaci silou, kterd rozhoduje.
A obchodni spolecnost se nezajimd o lidskd prava, o Zivot, ani ji nezajimd, zda
lide, kteri pro ni pracuji, dostdvaji patiicnou mzdu. Jakd rozhodnuti za nds tato
ekonomickd moc asi ucini? Tyto ,korpordtni staty* jak jim Fikdm? Co se nyni déje,
odneseme viichni. Myslim, Ze lidé musi zacit byt bdéli a probudit se. Moc vzdy
lezi v rukou lidi, jen se pottebuji shodnout a zpochybnit hodnoty, které jim jsou
dnes vtloukdvdny, protoze se z nich stala konzumni spolecnost Fizena ekonomikou
a ne zdravym rozumem. Nemd smysl jen tak nékoho ndsledovat. Proc? Nevite,
proc ho ndsledujete? St byste za nim, kdyby chteél skocit ze skaly? Ndsledovaly byste
ho? Pouzivejte zdravy rozum. Kazdy by mél byt sam sobé viidcem. Jinymi slovy,
sami si vZdy vse promyslete. RoxhliZime se po spojencich, pratelich, lidech, kteri
porozumi a budou soublasit s témito manddty miru. Nyni do vasich rukou davime
veskery zivot. Je vasi odpovédnosti a povinnosti starat se o veskery Zivot. Nemlu-
vim 2de o svych tetickdch a strycich, o svych bratrancich a sestienicich, o svych ofcich
a matkdch. Hovorime o veskerém Zivoté. Hovorime o stromech, rybdch, zvitatech,

0 vsem co roste, o vSem Zivém, protoze to je RODINA.

Dokizete si vzpomenout na legendarni indidnské ,vinnetouvky“ a na jed-
notlivé dialogy, v nichZ o sob¢ indidni mluvi ve 3. osobé? Po souvislostech,
o kterych jsem se rozepsal, nim rétorika zbavena ega zacne ddvat mnohem
vétsi smysl. Pfistup komunikace postaveny na odosobnéni je opravdu kou-
zelny. Obcas ho jen tak z touhy po zméné pouziji a situace najednou nabere
zcela jiny rozmér... Suve se nahle ocitd v nové lepsi perspektivé, v niZ neni tak
vtazen do déje a prilis ztotoznén se sebou. Nebere si véci moc osobné a doka-
Ze proto s vétsi lehkosti a nezaujatosti vnimat celkovy pohled na déni kolem
néj. Proto bych vam touto cestou ze srdce doporudil, abyste ten novy rozmér

obcas vyzkouseli i vy.
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Na zivér této kapitoly, vim Suve posouvd uz jen jeden kritky, ale krasny

pfibéh:

WJednoho vecera, po dlouhém dni v prdci, odpocival otec malého ditéte pri cteni no-
vin. Jeho syn, ktery si chtél hrdt, do néj neustdle dordzel. Kdyz toho mél otec uz dost,
vytrhl 2 novin obrazek zemékoule a roztrbal ho na sto malych kouskil. , Tady mds
synu, zkus to posklddat dohromady. vekl a doufal, Ze to jeho syna zaméstnd alespor
do té doby, dokud si nedocte noviny. K jeho prekvapent se vsak za minutu syn vrd-
til s perfekiné posklddanou zemékouli. Kdyz se ho jeho uzasly otec zeptal, jak mohl
néco takového dokdzat, syn se usmdl a odpovédel: ,Na drubé strané byl obrdzek
néjaké lidské tvdre, tati, a kdyZ jsem ji poskladal — Zemé byla také v poradku...
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KAPITOLA XX.

NOVY ZACATEK SVETA
~SPOLUTVURCI BUDOUCNOSTI

Kdyby ze svéta zmizel vsechen hmyz, Zivot na planeté by do 50 let zanikl. Kdyby
ze svéta zmizeli lide, do 50 let by vsechny ostatni formy Zivota vzkveétaly.
JOHN SALK

»1ed, kdyZ jsme se naucili létat v povétii jako ptdci a potdpét se jako ryby — zbyvd
uz _jen _jediné — naucit se Zit na Zemi jako lidé.“ GEORGE BERNARD SHAW

V mrtvém bod¢ velkého vyvojového cyklu je na Case si zacit klast velké otdz-
ky. Stejné jako Zivot — pfiroda véci vyrdbi? Na jakych principech funguje jiz
tak nekone¢né dlouho udrzitelnym zptsobem tato Inteligence?

Skutecnost, Ze na otizky dokdZzeme odpovédét, ale odpovédi jaksi nedokd-
zeme implementovat do praxe nespoc¢ivd v nasem nedostatku informace, ale
v nedostatku integrace. NedokdZeme totiz znalosti spojovat do komplexniho,
navzijem propojeného celku. To je ta levohemisférova analyticka patriarchél-
ni spole¢nost, vazeni! Chybi ndm Zensky pravohemistérovy princip na uve-
deni do rovnovihy. Cela staleti potlacovani Zen ndm ho doslova amputovalo.
Chybi ndm vice pokory a schopnosti piijimat. Namisto UCIT SE O PRI-
RODE bychom se méli UCIT OD PRIRODY! To je ten zazracny knoflik
— pomyslny switch, kterym spustime Proménu. Vnimejte chvilku ten jemny
rozdil...

Citite v tom prvnim oddéleni a ve druhém to propojeni...? Vézte, Ze samotna
zména uhlu pohledu vytvifi neuvéftitelny posun ve védomi.

Proto je tfeba pochopit, Ze nic neprochdzi evolu¢nim procesem oddélené
a o samot¢, bez pfimého pfinosu pro CELEK.

Problémem vsak je, Ze lidé nechtéji vidét své propojeni s celkem. Mdme zde
dokonaly, funkéni pfirodni systém, ktery se vyviji miliardy let a je naprosto
bezchybny! Presto jsme se, my py$ni polobozi, od néj oddélili a hybaj si udélat
za tisic let vlastni a vyplacejme ten pfirodni, aby ten ,nas“ mohl ,nekonecné®
rist. To neni ekonomické, to je EGOnomické! Jakd ironie... Stalo se z toho
dokonce ortodoxni ,finan¢ni ndbozenstvi“. A tak si tu bujme a metastdzuj-
me jako drzd rakovina v téle planety. Dokonce ani nas systém neni efektiv-
ni, jak se za néj mnozi biji. V kapitole o financich jsem zminoval akronym
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S.Y.S.T.E.M. (Save Your Self Time Energy Money) — kde spravné nastaveny
systém Setf{ nas Cas, energii, penize. Opravdu? Setfi n4s spolecensky systém
cas? Neznatelné, téméf kazdy nestihd. Setii energii? To uz vibec ne, naopak
plytva! A Setfi penize? Komu proboha, v dobé ultimatniho hyperkonzumu?
Akorit tém u koryta a tém az pifilis, protoze si nastavili Matrix ve sviij pro-
spéch. Takze systém Setii Cas, penize, energii pouze jim. My jsme vSak jeho
otroci! Hrom aby do néj udefil. Pravé hrom symbolizuje sjednoceni, izasnou
koncentraci energie na jednom misté, kterym je planeta Zemé. A lidstvo je
tim hromem. Nebo by mélo byt. JenZe my jsme roztfisténi na bilé, ¢erné,
kiestany, muslimy, staré, mladé, hetero a gaye, muze a Zeny, levi¢dky a pra-
vi¢dky, republikdny a demokraty — a tak nidm unikd podstata sily jednoty.
,Rozdél a panuj“ funguje jiz tisicileti dokonale. Ze to neni zjevné? Je to piilis
okaté, ale my mame hlavu v pisku. Aby jsi mohl mit hlavu v pisku — musi$ byt
na kolenou. Tim se kruh uzaviri.

Jiz velmi dlouhou dobu v sobé nosim myslenku, kvili které jsem se obcas citil
vinen sdm pfed sebou... nemohu si zkrdtka pomoci, mozna to vyzni zvlastné
az cynicky, ale preji si jakoukoli formu potencialni katastrofy! Jisté se ptite,
kde se ve mné vzaly takové nehumdnni sklony. Velmi jednoducha odpoveéd
— protoze v sobé nese zdroven nezbytnou druhou stranu mince. Pfeji si jakou-
koliv formu potencidlni katastrofy, protoze pouze hrozba ohrozujici lidstvo
jako celek nds dokdze SPOJIT. Vsimli jste si, Ze si lidé navzdjem pomahaji, az
kdyz jsou doslova ohrozeni na zivoté ¢i zdravi? Kolik GZasné nezistné huma-
nitdrni pomoci se vzdy zmobilizuje, kdyZ nastane katastrofa nebo tragédie?
Kde se v nds najednou bere ta neuvéfitelnd lidskost, soucitnost a ndpomocnd
spolupréce? Je opravdu nutné zajit tak daleko k nestésti, abychom se jako bra-
tfi — sestry dokazali spojit? Rika se, Ze kdyz je koze veselo, jde se na led klou-
zat. Nase konzumni, ropou opild party na tenkém ledé vsak pomalu konéi...
Led taje spolu s tim, jak se topi ekonomiky svéta v dluzich. Zacala after-party,
ve které se nevyhneme bolestivé kocoviné. Jsem vsak presvédcen, ze stiizlivi-
me do nového uvédomeélejsiho stavu. Kazda krize nebo problém je ziroven
prilezitost ke zméné. V prvni fadé zménu sebe a tim i celého svéta. Kdyz
proménis své vnimani — proménis tak cely svét. Nejen opticky, ale doslova fy-
zicky — takovou silu md nase Védomi. Diky nému dokidZeme pfetvifet hmotu
na cokoliv, co si usmyslime. Pietvoime spole¢né stary ospaly svét — na svét
novy, svézi, ve kterém soutézivost nahradi spoluprace.

Zdravé rivalita vii¢i druhé osobé neexistuje. SoutéZivost vede k jesitnosti
a oddélenosti, ta vede ke strachu a chamtivosti, chamtivost vede k podvodu
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a nemordlnosti, ta je Zivnou ptidou pro nemoc, kterd vede vilku proti nasi
Zemi.

Jediny zdravy konkurenéni princip je snazit se piekonat sebe sama — abych
byl kazdym dnem lepsi verze svého Ja! To je jedind zdravd soutézivost, kterd
existuje. Vsechny ostatni jsou zdrodky nemocného, nepochopeného ega, které
nakonec mohou vyustit az ve vile¢nou sebedestrukei. Tim postojem nepopi-
rdm Zadny sport, sim jsem totiz aktivni sportovec. Jen poukazuji na sprav-
ny piistup vidi sportu. Kdyz Jan Zelezny ptekonal viechny na svété a hodil
o$tépem svétovy rekord, sel druhy den znovu trénovat. Kdyz se ho ptali, pro¢
to déld, kdyz uz se nemusi s nikym srovnévat, tak jim odpovédél: ,Nesrov-
navim se s druhymi, ale sdm se sebou...“ To je cesta sampiona! Byt lepsi nez
vlera — protoze skute¢ny $sampion si uvédomuje, Ze cesta znamena neustaly
proces nepferusovaného vyvoje a prace na sobé. Mohlo by to byt takovou
prvni mantrou pro lidi nového védomého vnimani svéta, kterou si zopakuji
kazdé rano, kdyz se probudi do nového dne. Délaji si plany a za¢nou ihned
tim prvnim: BYT LEPSI NEZ VCERA! Zni to sice jako malé kli¢, ale je
to opravdu zazracnd Zivotni vyzva, kterou jsem pii proméné sebe sama zacal.
Sebemistrovstvi nema konce. Vnimdm ho jako nepfetrzity proces zlepsovini,
kde se mi kazdou chvili nabizeji tisice moznych cest realizace samotného
Byti — a to mé na tom bavi nejvice. Mit na vybér si v této ,bozské cukrarné*
zvolit cokoliv, pfesné podle své chuti.

oo pOZ0OTUTEM U Lichu VSetko
neddm sa strhnit davom, idem svojou cestou,
na nej snazim sa najlepsou verziou miia,
kazdy den lepsie Ja znamend lepsi svet,
pritom nezabiidam, Ze vietko toto je len hra,

v ktorej ldska je voda, co ubasi méj smdd... "

skladba JEDNODUCHO KRASA (album JednoDucho, 2014)
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SPOLUTVORIME NOVOU KULTURU

Svou knihou, kterd pojednavd o osobni Proméné v névaznosti na Proménu
svéta, se snazim piispét k systematickému spoluvytvaieni NOVEHO KUL-
TURNTHO PARADIGMA. Spolu — protoze jsem jen jeden z obrovské ple-
jady novodobych spolutviircii.

Ten postoj je zdkladnim stavebnim pilifem nové komunitni platformy a ob-
¢anského sdruzeni, které jsem zaloZil se svymi prateli a kterd ma nazev SPO-
LUTVORCOVIA.

SILA ~ MOUDROST ~ HUMOR ~ LASKA jsou 4 ,zbran&* hromadného
tvofeni, kterymi SPOLU-TVORIME novy druh clovéka na Zemi a nové
spolecenské paradigma postavené na pfirozenych lidskych hodnotach, jakymi
jsou ucta, respekt, spoluprice, soucit, vdé¢nost, tvofivost atd.

CILE ¢ili CESTA?

~ probouzeni lidstva z letargie, ze zimérné masové hypnézy formou osvétové
¢innosti,

~ pomoc a ochrana tam, kde to potfebuji, nastoleni spravedlnosti — pokud je
konany opak,

~ §tésti — smysl Byti vSech Zivych tvort — pfindset ndvod na Stastny harmonicky
Zivot,

~ kazdy dnem — vylepSovat své J4, protoze svou transformaci napomdhdme
transformaci planety,

~ jit dobrym ptikladem pro druhé, jednoDuse zit!

Nazev jsem rozlozil na heslovitd slova s vyznamem:

SPOLU - tihneme za jeden provaz,

TVOR — jsme tvorové, ktefi sem prisli tvofit a rozvijet sviij potencial,

CO - company — jedno spolecenstvi této krisné Zemé,

VIA — cesta, po které krac¢ime je zrovei cilem.

Mime za sebou uz par projekti a mnozstvi novych cili a ndpada postupné
realizujeme v praxi — na poli ochranitelském, ekologickém, permakulturnim,
osvétovém nebo dokonce mame rozpracovany zajimavy origindlni socidlni
experiment, ktery souvisi s lidskou proménou.

V prvni fadé se vSak zaméfujeme na pozvednuti Védomi a posileni vSech
urovni ¢lovéka véetné télesné i mentdlni. Proto je dilezité se rozvijet, aby-
chom dokazali fesit jakykoliv problém. V angli¢tiné je na to trefny vyraz
»evolve to solve® (rozvijet se, abychom dokézali fesit). Kazdy problém uchopit
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jako vyzvu a proménit jej ve svou vyhodu. Pfesné tak funguje pfiroda a pod-
le toho principu také permakultura ¢i biomimetika. Spojujeme nase aktivity
s ostatnimi komunitami spolutvirci na Slovensku i v Cechéch a navzajem se
podporujeme, protoze spoluprice a sdileni jsou pfi tvofeni nového krasnéj-
stho svéta rozhodujici. Budeme radi, pokud se pridaji dalsi spolutviirci z ce-
lého svéta, protoze jak zjistuji, je nds neuvéfitelné velké mnozstvi, jen nejsme
propojeni. Média totiz vytvéfeji iluzi jednostranné zalozené spole¢nosti, ale
v praxi zivota, kdyz se pohybujete mezi lidmi, si uvédomite, Ze tviir¢ich uve-
domeélych bojovniki se zdmérem ,,ménit sebe — ménit svét* je ve skutecnosti
enormni pocet! Piibyvaji kazdym dnem a strhdvaji s sebou i ty ,ndmésic-
né*, kteti dosud spali v hypnotickém bdélém kématu. Mam z toho opravdu
radost. Jediné, co ndm muze stit v cesté, je skryty strach. Jak totiz jednou
kdosi moudry poznamenal: ,Nemdme se ¢eho bit, jen samotného strachu.
Mozna se néktefi brini, protoze citi, ze vstupujeme do ,generdlky lidstva®,
kde musime v prvni fadé pfijmout zodpovédnost za svou vlastni minulost.
Neni se v§ak ¢eho bit, protoze to neznamend brit na sebe vinu, ale jde o to,
abychom nad ni ziskali kontrolu a poucili se z dosavadnich chyb. Na této kii-
zovatce dvou epoch jsme se setkali s nepfitelem a zjistili jsme, Ze jsme to my.
Nicméné pokud jsme soucisti problému, musime byt zaroveri soucdsti feseni.
Je tieba se proto rozhodnout, zda je Zivot né¢im, co se ndm déje nebo né¢im,
co se dé¢je skrze nds. Odmitnéme doktrinu nemoznosti cokoliv ovlivnit a za-
¢néme vnimat nasi skute¢nou moc! Moc véci ménit, tvorit, pretvifet — to je
nase bozska podstata.

~Nikdy nepochybujte, Ze mald skupina myslicich lidi dokdze zménit svet.
Nic jiného totiz svét nikdy nezménilo.“ MARGARET MEAD

Nadherna prakticka ukédzka probouzejiciho se svéta pochdzi z Némecka, kde
osm ze sedmnidcti jadernych elektraren, které byly do¢asné odstaveny, zistane
mimo provoz uz navzdy. Provoz dalsich deviti bude podle vladniho prohldseni
postupné ukoncen do roku 2022. I v politickych kruzich se najdou bojovnici
za uzdraveni svéta. V Evropském parlamentu je to napiiklad Nigel Farage,
v americkém kongresu zase Ron Paul, ktery jiz 1éta prosazuje zruseni loupez-
nické centralni banky FED. Tu se mimochodem rozhodl odstavit prezident
J.F.Kennedy, za co? zaplatil Zivotem. Cest jeho pamitce. Ledy se hybou, chce
to jen vytrvalost a nevzdavat se po prvnich nezdarech. Opét je za tim strach —
strach ze selhdni, ktery lidem brdni zménit sebe a zménit véci. Zistavaji radéji
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v bezpecné komfortni zéné iluze, ignorace a nevédomosti. Pokud vite o téch,
ktefi se rozhodli pfeplavat z oné bezpecné, ale otrocké pevniny na svij ,,ostrov
svobody®, pomozte jim s pfekondnim rozboufené hladiny cizich presvédéeni.
Nakonec vam za to budou vdécni. Vse ale v rdmci zachovini svobodné vile.
Clovék se musi sdm chtit vydat na svou cestu za svobodou.

Vsichni mame tu Cest podilet se na spolecenské evoluci naseho druhu, proto
jsme se tady a ted, v tomto konkrétnim okamziku déjin, narodili! Je to pfe-
devsim velkd pfilezitost pozdvizeni svého potencidlu v této nevsedni zkous-
ce na Univerzité Zivota. Nase ucast v evoluci druhu se uskuteciiuje tim, Ze
pracujeme na vlastni dusi. A nejen to, zdroven také pomdhdme a starime
se o duse ostatni. VSechny jsou totiZ Jednim. Jeden ze zpisobu jak na cesté
pomoci sobé¢ i druhym je kladeni otdzek. Upfimné a zvédavé tizdni se nds
posouvd vpred. Za¢néme si klast elementarni otdzky Byti: ,Kdo jsem?, Kde
jsem?, Jaké je posliani mého zivotar, Jaky ma zivot smysl?“ a tak déle. Jedna
z nejzdhadnéjsich otdzek, kterd vsak stoji za to, aby byla na vefejnosti neu-
stile kladena je: ,Jak je mozné, ze 7 miliard lidi chce mir a lasku, a pies-
to se po celém svété vedou permanentné valky? Néco tu totiz nefunguje
spravné. Nékdo tu nehraje fér. Béhem tfi tisic let cloveék bojoval v péti tisicich
vilkich — vypada to, jako bychom nedélali nic jiného. To je silené! Nerodime
se prece s militantnimi sklony, dokonce ani sami vojici netouzi po valkach,
jenomze nemocnd sociopaticka elita v rukavickich se z VIP l6ze pouze vy-
ziva v ,gladidtorskych zdpasech® na svétovém bojisti az dodnes. Na pomoc
chudym zemim v oblasti jidla, Iéka a vzdélani jde v primeéru neceld desetina
z vydaji, které putuji na ozbrojeni svéta! Par zvracenych individui z vlddnou-
cich pokrevnich linii zde jménem sedmi miliardového lidstva pachd globalni
sebevrazdu. Stale vice z nds vsak zna pfi¢inu déni a také zna svou moc. Moc
individudlni i moc lidu v déjinach zvritila nejednu rozpinavou uzurpdtorskou
masinérii. Véfim v dobro lidi, véfim v nasi silu. Legie svétla, ktera se formuje
s novou epochou vzestupu lidského Védomi bojuje PRO Zivot na planeté, ne
proti nékomu a je svobodna PRO vznesené zaméry, ne svobodnd od néceho.
Lidstvo je jako kouzelnik, ktery zapomnél svéd kouzla a znovu se rozpomini
na své mocné schopnosti. Nadesel spravny ¢as magické sily opét pouzit — ka-
zdy ve prospéch sebe, své rodiny, zemé i celé planety. A spoleéné vytvofit nasi
nepfemozitelnou sit dobra. Tak pravi kazdy ¢arodéj-dobrodg;.

»Stla nevychdzi z fyzické zdatnosti. Sila vychazi z nezlomné viile.”

MAHATMA GANDHI
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ZENSKY PRINCIP HRAJE ROVNOCENNOU ROLI

Velmi dulezité je si vyjasnit a pfipomenout zdsadni rozdily mezi spolec-
nostmi patriarchdlniho a matriarchdlniho typu. Moderni svét totiz bohuzel
matriarchat chybné interpretuje jako pfevriceny patriarchit, tedy jako vladu
Zen, coZ je naprosto nespravné. Zatimco muzsky model spole¢nosti zname-
na ,vlddnuti jednéch nad druhymi®, Zensky model je o spoluprici, bez vlady.
Mnozi kulturologové objastuji, Ze matriarchalni kultury ndm mohou poskyt-
nout vyznamné podnéty pro nasi budoucnost, jelikoz disponuji a fidi se in-
teligentnimi socidlnimi pravidly: rovnopravnost pohlavi, ale zdroven respekt
k pfirozenému mezipohlavnimu rozdilu. Rozdily neslouzi ke zvyhodnovani
jednéch a znevyhodnovini druhych, ale k vyvazovani protikladd. Dalsim dii-
lezitym principem je Ucta ke véemu Zivému. V matriarchdlnich spole¢nostech
lidé nevykofistuji, ani nezabijeji Zivé tvory a nedrancuji biostéru. Pfirodu po-
vazuji za bozsky vytvor véetné lidskych bytosti. Proto ji uctivaji, berou si z ni
jen to, co potiebuji, dokonce ji sami obdarovavaji. Matriarchdty namisto hro-
madéni majetku v rukou nejmocnéjsich razi spole¢nost ekonomické rovno-
vahy. Na zakladé tohoto principu uspésni lidé nehromadi majetky, ale chovaji
se prosocidlné, kdy navysené zisky prerozdéluji do rovnovihy spolecenstvi.
Jejich cilem neni kumulace bohatstvi na tkor druhych lidi, ale Ziti s nimi
ve vzdjemné harmonii. Obecné plati, Ze jakékoliv rozhodnuti miiZe vstoupit
v platnost az v okamziku, kdy s nim vyjadfi souhlas vSichni ¢lenové spolec-
nosti. Pfipomind to indidnské jedndni, kdy fada star$ich nékdy i nékolik dni
v kuse diskutuje, dokud nedojdou k jednotnému spole¢nému zavéru. Nazy-
vam to ,princip kruhu“ a pouzivime ho v praxi s nékolikerymi ,spolutvirci®,
kdyz v kolektivu fesime diilezitd rozhodnuti. Musi nastat spole¢nd shoda, coz
je skute¢né pravy opak toho, co zndme ze spole¢nosti patriarchdlnich. Zde je
kritké definovani:

PATRIARCHAT

- Leva hemisféra

- Technokratickd dominance

- Linedrni ¢as a analyticka logika

- Maskulinni 1idfi ve spole¢nosti a v politice

- Struktura, hierarchie, teritorialita

- Hromadéni majetku — monarchie, oligarchie, kapitalismus,
centralizace, globalizace (stéle stejny princip kumulace!)

- Duraz na zisk a rust (socidlni tfidéni + kontrolni mechanismy)
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- Promilitantni sklony, soutézivost
- Smysl pro detail, zkoumani a kontrolu

MATRIARCHAT

- Pravd hemistéra

- Harmonie s pfirodou

- Casové cykly

- Syntéza — spojovani, spoluprice

-, Princip kruhu®, prosociilni chovéni, bezhrani¢nost
- Politicky konsensus — jednotnd dohoda

- Ekonomick4 rovnoviha, rovnostifstvi

- Duraz na rovnopravnost, harmonii, celek

- Umeélecké citéni, smysl pro krasu, estetiku, pfirodu
- Smysl pro celistvost

Hadejte, ke kterym patfili kovbojové a ke kterym indidni? Velmi vypovidajici,
zer

Tim chei zduraznit neodvratitelny ndvrat potlateného Zenského principu
»na scénu”.

Miizeme to pozorovat jiz na nékolika polich Zivota. Je nezbytnou soucdsti
ozdravného procesu planety Zemé pii napraveni ztracené rovnovihy. Vice
nez dva tisice let dlouhd represe Zenstvi ze strany patriarchalnich ndboZenstvi,
zejména kiestanského, zidovského, islamu, ale také buddhismu, hinduismu
i dalsich, totiz zptsobila obrovskou disharmonii naseho svéta i spole¢nosti
a je jednou z pficin, pro¢ jsme se ocitli jako lidstvo v tak zdvazném stavu.
Nicméné véfim a vim, Ze v tomto sméru svitd na lepsi Casy, protoze vse
spolu navzdjem souvisi a potla¢ovany Zensky princip se tak vraci zpét, aby
v nové epose lidstva sehrdl dulezitou roli. Co se tyka celospolecenského
patriarchdtu v soucasnosti, ten zistavia z dlouhodobého hlediska u moci,
jelikoZ svét stile trpi obrovskou socidlni a ekonomickou nerovnovihou, coz
by znamenalo krkolomny skok do zcela opa¢ného pojeti. Matriarchat vsak
nabizi feSeni, vychodisko ze soucasné situace a stoji rozhodné za inspiraci,
pfevzeti a osvojeni si nékterych jeho principd. Jsem optimisticky realista.
Cas ukaze, jak dlouho potrva proces vyvazeni téchto dvou polarit. Jedno je
vsak jisté, pfemrsténd dominantni patriarchdlnost pfivedla lidstvo na okraj
propasti, kde slepé pokracovani znamend zanik a proto jedind zdchrana je pro
nds reintegrace expanzivniho muzského principu se submisivnim Zenskym.
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Sladéni se ve prospéch celku. Celku, ktery je PRO Zivot. Sebeposkozovini
svéta, oddélenost jeho bunék a dominance pir ,vyvolenych® jsou totiz
neslucitelné se Zivotem...

FUTURISMUS - NIKOLA TESLA, JAQUES FRESCO,
PROJECT VENUS A DALSI

~Kdyz vykdcite vice stromil, nez kolik jich vysadite, jednou Vam stromy dojdou. Po-
kud budete do vodniho systému doddvat nadbytecny dusik, zménite drub i mnoz-
stvl Zivota, ktery miize voda vyZivovat. Pokud zesilite perinu oxidu ublicitého,
do které je nase planeta zabalena, otepli se. A pokud udéldte toble vsechno a jesté
celou fadu dalsich véci zdroven, zménite fungovdni celého pozemského ekosystému,
coz bude mit vizny dopad na spolecensky i hospoddrsky systém i na udrZitelnost
Zivota jako takového. To nent spekulace, to je litka stednich skol.“

PAUL GILDING

Snaze o napraveni globélnich chyb a zhmotnéni idedlu o ¢istsi budoucnosti
svédei i fakt, Ze mnozi z nds nezistavaji pouze u prazdnych slov, ale vytrvalou
praci na futuristickych vizich krok za krokem pfiblizuji lidstvo k lepsim ziti-
kim. Za posledni dekddy a zejména za posledni roky se urodilo neuvértitelné
mnozstvi funkénich alternativnich systémi — celospolecenskych, ekonomic-
kych, obchodnich, socidlnich a hlavné, co je nejdilezitéjsi, energetickych. Ve
se totiz odviji od nasi schopnosti produkovat energii, kterd pohdni cely svét.
Jisté vite, na jakych energetickych zdrojich stile fungujeme. I pfesto se vsak
stile vice dostavaji do popredi energie soldrni, vétrnd, geotermalni, energie
vodopadu, piilivovd — odlivovd. Korunu témto véem zdroji nasazuje ,vol-
ni energie®, ze které funkénim patentem pifisel jiz pred vice nez sto lety (!)
velikin Nikola Tesla. Ten princip znamenal doslova generovini a distribuci
energie pro cely svét téméf zdarma! Samoziejmé se s bezohlednym svétem
pramyslu a financi jeho velkd humanita a idealismus neslu¢ovaly. Nemohlo
to zistat mimo dosah kontroly zajmovych skupin a ,strazci pravdy“. A tak,
po smrti Tesly v roce 1943, jeho laboratof ,zdhadné® shofela, cenné doku-
menty o vyndlezech ihned zabavila FBI a Tesla zemfel v zapomnéni. Na ce-
lou véc se zacalo nahlizet jako na ,zabaveni nepfitelského majetku®, protoze
pochizel z Jugoslavie a probihala pravé druhd svétova vilka. Kazdopadné
Tesla je nejvétsi génius, ktery kdy Zil. Americky patentovy ufad registruje pod
jeho jménem 1 200 patentd a odhaduje se, Ze by si klidné mohl dat zapsat
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dalsich tisic jen tak z hlavy! Zapisoval si a navrhoval své vynalezy totiZ pfimo
ve své mysli.

Pristroje, které vymyslel a sestrojil, pfedbéhly svou dobu tak mocné, ze ho
tehdejsi nejlepsi védci povazovali za snilka. Dnes mu dédva svét za pravdu.
Kromé stfidavého obousmérného proudu, ktery dnes pouziva celd planeta,
dalsich desitek vynalezi, které znime z nasich domécnosti ¢i pramyslu, vyvi-
nul také nasledujici futuristické systémy:

- prenos bezdritové energie po povrchu celé planety,

- apardt na vyuzivini radia¢ni energie (tzv. Volna energie),

- automobil fungujici na magneticky motor pfipojeny k diferencialu,

- zavlazovani pousti pomoci umélého desté,

- neonovi svétla a zdrovky (bez vliken),

- rentgenové zafeni a motor na kosmické paprsky,

- pristroj umoznujici meziplanetirni komunikaci,

- apardt na kontrolu pocasi a mozku,

- jeho vize byly také: energie produkovand pfirodnimi jevy jako zachycovini
energie bleskd ¢i vodopadi, vyuZiti energie magnetismu a gravitace, motor
pohdnény zemskym teplem, energie z vipence (motory pohdnéné uhlidita-
nem uvolnénym kyselinou sirovou), perpetuum mobile — stroj vytvéfejici si
svou vlastni hnaci energii.

Tento génius s velkym srdcem polozil zaklady toho, co dnes nazyvime vé-
deckou filantropii. Byl skute¢nym dobrodéjem a ,elektrickym ¢arodéjem®, jak
ho mnozi nazyvali, a nad jeho nad¢asovymi vyndlezy Zasnou védci dodnes.
Mnoho z takzvanych ,freelancera® si sestrojilo sviij vlastni ,generdtor volné
energie, pfisli tim do velkych problému a néktefi z nich jako obvykle ,zdhad-
né“ zahynuli. ,Osamostatniovat se zde zdarma nebude nikdo. Pékné se napojit
na vefejnou sit a poslusné platit za energii, kterou vim doddvime my.“ Jako
by znélo z ust gigant a korporaci na poli energii. Kazdopddné doporucuji
si pfecist nékterou knihu o Nikolovi Teslovi nebo jesté lépe od Nikoly Tesly.
Z jeho piimych slov Ize totiZ jasné citit, za kterou ¢ast lidstva ,kope®. Posudte
sami, zda je nés...

WJak to, Ze dnes jesté nékdo pochybuge, Ze vsechny ty miliardy jedinci, nescetné typy
lidi a charakterii netvori jednu entitu, jeden celek? I kdyz mdme svobodu mysleni
a pohybu, tvorime jeden celek, jsme drzeni pohromade jako hvézdy v souhvézdich.
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Pouta, kterd nds drzi pohromade, nejsou videt, ale miizeme je citit. Kdyz si porezu
prst, boli mé to, protoze je ten prst moji soucdsti. Rovnéz kdyzZ vidim zranéné-
ho pritele, citim jeho bolest, protoZe on a jd jsme soucdsti jednoho celku. A i kdyZ
vidim zniceného nepritele, ten kus hmoty, na kterém mi z celého vesmiru zdlezi
nejméné, citim zdrmutek. CoZpak nent foto vsechno ditkazem, Ze jsme my vsichni
Jen soucdsti jednoho celku? Kazdé ndboZenstvi to vyjadiuje svyjm zpiisobem, ale
v podstaté turdi totéz: my vsichni jsme jednim jedinym...

PROJEKT VENUS, FLOATING CITY, BITCOIN, FUREAI KIPPU,
ISLANDSKA BANKOVNI REFORMA, SOBESTACNE KOMUNIT-
NI SYSTEMY a mnoho dalsich diikazi probouzejiciho se svéta, konkrét-
nich ¢ind a aktivizace lidi na cesté promény jsou v§ude kolem nds. Stali ote-
viit o¢i, mysl i srdce. Mohl bych jimi popsat pulku knihy, a proto je jen velmi
stru¢né nastinim a kazdy, kdo upfimné pracuje na zméné, si pak miize sim
tickych a jinych alternativdch, z nichZ se pomalu, ale jisté stavd vice nez jen
yalter. Stava se z nich ,nativa“ — pfirozenost.

'The Venus Project je organizace, kterd navrhuje redlny akéni pldn pro socidlni
zmény, plin, ktery sméfuje k mirové a udrzitelné globalni civilizaci. Zakla-
datelem je futurista, socidlni inzenyr a architekt Jaques Fresco, kterému je
rovnych sto let. Cely sviij dlouhy Zivot zasvétil pramyslovému industrialnimu
designu, prezil obé svétové vilky, nékolik krachii a pada ekonomik, a je proto
nanejvys opravnén promlouvat k lidstvu ohledné udrzitelné spole¢nosti a no-
vého kulturniho paradigmatu.

Project Venus je neziskové organizace, kterd navrhuje zdsadni spole¢enskou
zménu zaloZenou na tzv. zdrojovém tj. bezpenéznim hospodafstvi (resour-
ce-based economy). Nabizi plin, ktery sméfuje k vytvofeni celosvétové mi-
rumilovné a ekologicky udrzitelné civilizace, kterd dokize zajistit dostatek
zdroji pro diistojny Zivot véech obyvatel nasi planety.

Dalsi projekt s ndzvem ,Floating city” je futuristicky design ,plovouciho®
mésta na moii, které mé byt dokonale sobéstacné v oblasti zemédélstvi, byd-
leni, primyslu i sektoru sluzeb, s vlastni elektrarnou, kterd by dodéavala/proda-
vala energii a Cistou vodu hostitelské zemi. Jednim z hlavnich cila osidlovani
moftskych plosin je snaha o vytvofeni nové formy s minimdlni roli vlddy, kterd
bude 1épe odpovidat pozadavkim moderniho svéta. Plovouci moiské mésto
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feseni svétovych krizi — vyvinuti udrzitelnych zdroju Cisté energie, nakrmeni
hladovych, vylé¢eni nemocnych, vycisténi atmostéry nebo Zivot v rovnovize
s ptirodou. Kontrolovany lov ryb v omezeném mnozstvi podle tviirci zamezi
hynuti podvodnich druhii a znovu pomize ozivit moiskou faunu i fléru.

Zminil jsem jen zlomek z mnoha projektd pro zdravéjsi a Cistsi budoucnost.
Samotné kroky se podstupuji postupné v praxi v rimci dlouhodobého proce-
su pfechodu. Mélokdo vi, protoze o tom média samoziejmé ml¢i, ale Island
je zemé, kterd po bankovni krizi z roku 2008 udé¢lala velké zmény a vytvo-
fila alternativu ke kapitalistickému modelu frakéniho bankovnictvi. Ten to-
tiZ stoji za hlavni pfi¢inou krachu ekonomik a finan¢nich kolapsu. Islandska
bankovni reforma tomu ma zabranit a vytvorili si vlastni nezavisly systém
s ndzvem ,Sovereign monetary system“ — Suverénni monetdrni systém. Ja to
samoziejmé SUVErénné kvituji © Funkce tvorby penéz a jejich prerozdélo-
vani by se tak méla pfesunout na vlddu. Stat by se kone¢né stal monopolem
na tvorbu novych penéz. To je ono! Vzit moc tvorby penéz z rukou bezpitet-
nich bankovnich bandita (bbb) a vlozit ji zpét do rukou stitu, blize k lidem.
To je skute¢né dilezitym nasledujicim krokem a Island je pro cely svét oprav-
dovym inspirujicim pfikladem!

ARTHUR C. CLARKE (futurista):

WINachdzime se ve zlomovém okamzZiku historie. Probihd neoddiskutovatelnad revo-
luce v déjindch lidstva, s objevovanim zcela novych energetickych zdrojit. Mnozi
lidé jsou v tomto sméru znacné skepticti, ale pri kazdém revolucnim rozvoji pro-
chazime 4 fazemi.

1.) Je to nesmysl a ztrita casu.

2.) Je to zajimavé, ale neni to diilezité ...
3.) V&dy jsem tikal, Ze je to dobry napad!
4.) Mé to napadlo proniho!“

USVIT NOVE LIDSKE BYTOSTI NAD HORIZONTEM

Rodi se nové Védomi. Do existence prichdzi nové lidska Bytost. Jeji paprsky
jsou jiz nad horizontem — Gsvit vychodu nové vyvojové epochy. Stafime se
hostiteli a pfijméme s otevienou niruci ono ,dité svétla“ — stafime se jim.
Z pohledu vesmiru nejsme az tak dospéli. Popravdé¢, teprve neddvno jsme
pfisli na svét, na svétlo svéta. Je jen na nds, zda dovolime svétlu, aby se skrze
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nase liino znovu rodilo a pretvarelo. Je mu vsak branéno pfijit na svét — tak
jako chtél Herodes zabrinit zrodu Krista. Staré mysleni je jako $ilenec,
ktery se rozhodl skoncovat se v§im vcetné sebe... M4 nohu na plynu, ruku
na smartphonu a misto kontroly fizeni sleduje stav svého uc¢tu na displeji
telefonu, zatimco se plnou parou bliZi k Gtesu.

Stary svét je nabitd zbrari, kterd mifi na hlavu nasi planety. Tento zpisob (ne)
zZivota je zdpadem slunce — ipadkem svéta, ktery vycerpal své moznosti a ne-
vyspélou infantilni destruktivnosti privedl lidstvo na pokraj smrtonosné pro-
pasti — chystd se spachat globalni sebevrazdu. Stary svét bojuje za mrtvé — my
bojujeme za nenarozené, proto vézme, Ze existence stoji vzdy na strané Zivota.

»Lento svét je zdpad slunce — my jsme vychod,
A mezi ndami je propast celé noci
Swvétlo ohlasuje sviij prichod

Dité svétla...

... nekrddi s davem. Jde svou vlastni cestou, protoze SVOBODA duse je jeho
nejvy3si hodnotou. Ziti je pro n& UMENT a svym piikladem tak chce inspi-
rovat i lidi kolem. Je si VEDOME své sily, kterou v sobé nost, proto ho Zadna
temnota nemiiZe zastavit ... maximalné tak zpomalit, jenze ENERGIE lasky
vyvérajici z jeho srdce je tou odpovédi, kterd md kouzelnou moc véci ménit!
Citim, Ze na této nddherné planeté zacinaji ve velkém piibyvat Déti svétla.
A pokud o nékterych jesté neni tak slyset, je to kvili strachu, kterym byly
naoc¢kovéni. Chee to jen nabrat ODVAHU a prolomit ten moment. Prosté
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se nebdt byt lepsim ¢lovékem a $ifit svétlo do naseho chorého svéta, ktery tak
velmi potiebuje PROSVITIT.

Pokud citi§ totéZ a uz se nebojis naplno projevit to, co vnimas srdcem jako
spravné... DE] O SOBE VEDET, AT NAS JE STALE VICE! ... protoze
rozdéleni padneme a SPOJENT VSTANEME, a to je piesné to, co dnesni
doba naléhavé potiebuje.

Vyijdi koneéné z ulity a pfipoj se k obrovské svétové REVOLUCI!

Svitd na lepsi Casy, ale bude to jesté ndrocny proces, protoze se nové rodi
v bolestech.

Volba je na kazdém z nés a zacina kazdé rino s tim ¢lovékem v zrcadle.
Podléhime proméné, at chceme, nebo nechceme. Jedinou neménnou véci
na svété je totiz zména sama. My jsme zodpovédni za to, jak s ni nalozime,
protoze mame obrovskou moc véci ménit. AZ do takové miry, Ze dokdZeme
ménit cely svét! Stovky téch ,obycejnych lidi“, ktefi zménili svét, jsou toho
jasnym dikazem... Kdybyste si s nimi osobné povidali, viibec vim nepiijdou
odlisni jako z jiné planety, spiSe byste méli pocit, ze kdyz to dokdzali oni —
dokdzete to i vy!

Proto se nedivejme na jednotlivce jako na kapku v mofi, ale jako na jiskru
v kupce sena. Jeden mize ovlivnit miliony dalsich. Zilezi na kvalité jeho
skutku. Tisic slepych si nepomize, ale jeden vidici je mize vyvést ze tmy.
Stoji za to zménit sebe a tim $ifit zpravu, kterd méni svét...

To je ona zména svéta, pfesné podle obrazu sebe. To, co cheete vidét tam
venku, je tfeba doslova vytvofit nejprve v sobé! Nékomu se to muize zdit
jako néjaké odepirani si. Viibec to neni tak, Ze nové pojeti Zivota znamena
odfikdni svéta. Nejsem pro odfikdni — jsem pro proménu a obnoveni svéta
na lepsi, vznesenéjsi uroven. Z pozorovini ptirody je zjevné, Ze ,Zivot vytvari
podminky prospéiné pro zvot‘. Cisti, zabezpetuje, produkuje, pietvaii,
a piesto si hraje a miluje navzdjem! PRACE a OSLAVA se spolu viibec nevy-
lu¢uji. Pravé naopak, navzdjem se dokonale dopliuji. JednoDuse jsou sehrany
tym, tak jako slovo a rym, tak jako otec a syn, tak jako ohenl a dym... Price,
odpocinek, oslava je kli¢ovy princip, kterym vznikd veskery harmonicky Zivot
na na$i planeté. Mizeme skrze néj najit zptisob, jak zajistit nase potfeby a z4-
roven vytvorit z tohoto mista jeden — pozemsky eden.

»Pokud chees to nejlepsi, co ti miiZe svét nabidnout, nabidni svétu to nejlepsi ze

sebe.“ NEALE DONALD WALSCH

»Budte v tomto svété, ale nebudte z néj. Zijz‘e v tomto svété, ale nedovolte, aby tento
svét Zil ve vds... OSHO
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KAPITOLA XXI.
LASKA JAKO STAV BYTT

«

»Clovék nezije tolik z ldsky, kterou prijimd, ale mnohem vice z té, kterou daruje.

MATKATEREZA

Srdce generuje nejvétsi elektromagnetické pole produkované v téle. Védci
studovali spektrum analyz magnetického pole, které je produkovino srdcem,
a vysledky ukdazaly, Ze emoc¢ni informace je zakédovina do tohoto EL-MG
pole. To jest pfeménou — zvratem nasich emoci ménime informaci, kterd je
vyzéfend srdcem. Tohle poznani mé velky dopad na nase Zivoty. V praxi totiz
znamend, ze kdyZ pocitujeme emoce lsky, soucitu, vdé¢nosti ¢i pochopeni,
nase srdce sdili velmi odlisnou ,mesidz“. A hidejte, kdo je §éfem vSech emo-
ci? Prece nase Védomi, nase vyssi vile. Tedy pouze v pfipadé, Ze vis neovlada-
ji pudy nebo samotné nekontrolované emoce. Védomim totiz fidime nase po-
city, a kdyz se jim rozhodneme pro vznesené emoce — mé to enormni dopad
na na$e okoli. Otevfené srdce proto neni pouze okrasny kvétnaty pojem. Je
to elektromagneticky jev, ktery ndm umoznuje napojit se na ,Flow* — Proud
Zivota a prozivat z néj to nejlepsi, co si jen usmyslime a pro jakou realitu
se védomé rozhodneme. Zda budeme zit v pfitelském nebo v nepfitelském
vesmiru.

Nase Védomi tim piadem hraje vrcholné dulezitou roli v Proméné planety.
Zabyviani se podobnymi myslenkami znacné pfispivd k masovému posunu
v lidském Védomi a ke globdlnimu probouzeni, které pravé probihd. Védo-
mou zménou svych emoci ve prospéch ldsky, icty nebo vdécnosti se stivime
vyznamnymi spolutvirci nasi planety. Tak dualeziti jsme! Staci , byt laskou® —
zcela to postacuje na celozivotni poslani a zimér stvofit néco pékného na této
planeté.

V minulosti se véfilo, Ze ,newtonovsky“ vesmir byl zikladem nasi fyzické
materidlni reality. , Tuhé“ chdpdni se zménilo, kdyz védci zacali rozpoznavat,
ze ve Vesmiru je vSe stvofeno z energie. Kvantovi fyzici objevili, Ze fyzikalni
atomy jsou tvofeny viry energie, které se konstantné to¢i a vibruji. Hmota
na jeji nejtenci pozorovaci drovni je energii. A lidské Védomi je s ni spojeno
natolik, Ze dokdze ovlivnit jeji chovéni, a dokonce ji restrukturovat — pfetvorit.
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,,deny’ problém nemiize byt vyresen ze stejné lirovné védomt, ve které vznikl.

ALBERT EINSTEIN

To je ta pointa! Védomi je velkym faktorem, hraje klicovou roli v pfetvifeni
nasi planety. MzZeme totiz védomé volit nase emoce a nebyt jejich otroky.
Nemusi§ podlehnout kazdému pocitu, ktery té chytne — pouze ho pozoruj.
A jak rychle pfisel — tak rychle odejde. Laska v§ak setrvavd, mdm to vy-
zkousené. Liska totiZ nemuze odejit, my sami jsme ji. MdZeme na ni pouze
zapomenout, kdyZ nds ovldda strach. Strach je jen nepfitomnost lisky, tak
jako tma je pouze nepfitomnosti svétla. Mzeme pfijit do tmavé mistnosti se
svickou a rozsvitit ji, ale nemtzeme pfijit do svétlé mistnosti se tmou. Krasny
zenovy piibéh o nepfitomnosti svétla, nepfitomnosti lasky dokresluje skutec-
nost, Ze tma ani strach vlastné neexistuji:

Tma pristoupila k Bohu a promluvila k nému. ,Tak a dost! Tvé slunce mé neustdle
prondsleduje a honi. NemiiZu si ani na chvili odpocinout, kamkoliv jdu, je stile
za mnou a jd musim zase utikat. Nic Spatného jsem mu neudélala a je to nespra-
vedlivé. Prisla jsem za tebou, abys tomu ucinil pritrz.

Meéla diplnou pravdu a jeji stiznost byla opravnénd. Biih si k sobé proto zavolal
slunce a zeptal se: ,Proc neustdle prohanis tu chudinku tmu? Co ti vlastné udélala?“
Stunce odpovédélo: ,Ja ji viibec nezndam. Nikdy jsem ji nevidelo! Prived ji ke mné
a pak k tomu néco veknu. Nevzpomindm si, Ze bych ji néjak ublizilo, protoZe ji
nezndm, viibec netusim, o koho jde. Nebyli jsme si predstaveni, nijak se nexndme.
O té Zené, tmé, slysim ted poprvé. Prived ji!“

ZileZitost uvizla na mrtvém bode, protoze Biih nemobl privést tmu ke slunci. Ne-
mohou existovat dobromady, nemohou se setkat. Kde je tma, nemiize byt slunce
a kde je slunce, nemiize byt tma.

A piesné to samé plati i o ldsce a strachu. Kde je laska, nemiize byt strach
a kde je strach, tam chybi laska. Laska a strach jsou dvé nejzakladnéjsi lid-
ské emoce, od nichz jsou vSechny ostatni emoce odvozené. Empatie, soucit,
pochopeni, ocenéni, srdnatost, laskavost, péce, pokora, odpusténi — to vse je
jen jinym projevem ldsky. Hnév, vztek, nendvist, zavist, chamtivost, agresivita,
smutek, deprese — to vse jsou jen jakési derivaty strachu. Kazda tato negativni
emoce vychdzi ze strachu. Liska spojuje, strach oddéluje. Laska vyjadiuje
samu sebe, strach je zapomenuti na lasku. Nebo pokud chcete, prosba o lisku
- voldni o pomoc.
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VDECNOST

Praktikujte VDECNOST a do vaseho Zivota vstoupi kouzelnd moc! Zaéit si
v§imat dobrého a dékovat za néj, znamena ménit zaroven $patné v nas pro-
spéch. Miliardy lidi po celém svété neziji ani zdaleka tak jako my. Ale jsme to
pravé my — moderni civilizace, které se neustdle mrac¢ime a stéZujeme si. Ze
v§eho, co jsem zatim vidél ze svéta, mohu Fici, Ze v nasem pdsmu si tu Zijeme
doslova jako burzuji! Jsme obklopeni pohidkovym piepychem. Pro vétsinu
lidstva neni samozfejmosti ¢istd a tepld voda, distojné bydleni, a to nemluvim
o internetu a technickych vymozenostech. Pfesto jsou tito lidé mili a usméva-
vi, jen tak ... nezistné. Prosté jsou radi za to, Ze Ziji! Vite, jak pozndm, Ze jsem
pficestoval domi? Ohlédnu se a vSude vidim nasrané obliceje. Nepiijemné
kyselé ksichty, které t¢ bodaji pohledem za to, Ze ses na né usmal. Znervézni
a mapuji situaci, zda se nesméju néjakému jejich nezdaru. Pak pro zménu
oto¢i pozornost na mé a skenuji, jestli ndhodou nejsem retard nebo zdrogo-
vany. Jen proto, ze se na né clovék od srdce usmal! Jen tak, bez priciny... Vlast-
né pficina je zfejmd. Je to pfece radost ze Zivota. Mdme na ni patfi¢ny diavod,
jen na to jaksi stile zapomindme. Nemusis§ chodit na druhy konec svéta, abys
pochopil rozdil a také velky vyznam vdéenosti za $tastny Zivot. Zaéni DE-
KOVAT za moznost Zit, za zdravi, za své blizké, za teplou vodu, za hojnost
jidla, za mir v zemi, za istotu, za nddhernou pfirodu, za technologii, ktera
nam Gzasné zjednodusuje Zivot, za zrak, za sluch, za krasu, za moznost milo-
vat a byt milovan... Protoze v§echno je samozfejmé, dokud o to nepfijdeme.
Vsimli jste si? Je milion véci, za které mizeme a mame byt vdécni. Je potfeba
si to jen neustdle pfipominat a pravé ritudl vdé¢nosti pro nds najednou bude
mit tak zdzra¢nou moc. Uvédomime si hodnotu skute¢né hodnotnych véci,
které k ndm pak zakonité zacnou v jesté vétsi mife proudit. Negativni véci
rovnéZz proménime na pozitivni, protoze umét podékovat i za to zdanlivé
spatné, znamena DUVEROVAT ZIVOTU. Znamend to vyzafovat pie-
svédcent, Ze cokoliv, co se ndm déje, se déje pro nds rist. Vdécnost je vakcinou
i protijedem na nasi cesté¢. Pomdhd ndm zpracovavat povahu Zivota a pocho-
pit tajemstvi §tésti. Je to vlastné brdna k trvalému Zivotnimu $tésti. A pokud
nenachdzis§ duvod k diku, pak hledej chybu sim v sobé. Je prece tolik davodd,
za co byt vdécny...

Ja osobné — at se déje, co se déje, za Gplné vSechno dobré i zI¢, co mi pfichazi
do cesty, ze srdce DEKUJT! Kdyz se toti clovék zamiluje do Zivota, je to liska
na cely Zivot. Je to néco, o co jiz nemizeme piijit. Dotknout se své podstaty,
dotknout se pramene vé¢éné Lasky Bozské — stavu Byti — to je vdécnost sama
0 sobé.
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POSELSTVI LASKY

~Ked' Priid jej rieky napini tvoj stred — stanes sa horskym jazerom,
uz nikdy nepocitis smad, zacne pretekat skrz tvoje telo
A zaplavi ta nevycerpatelny Zdroj — otvoris BoZskii brdanu
Takisto jak tok kaZdej rieky, ktory sa raz stane sicastou Ocednu
Tam, kde zacina vsetko aj konci, ako Slnko okolo ktorého sa Zem foci,
ktoré nds uci — Zivotné umenie: nie je podstatné mat krdsne oci, ale krdsne videnie
a pomdha ndm otvorit sa tomu, Ze svet pred ocami je krajsi nez vidime my
az ked pozveme to Svetlo domu, vietko okolo zmeni sa v Raj na Zemi...*

(skladba Posolstvo ldsky, 2011)

Liska je poezie, je to hudba vécnosti — hudba kosmu. Nelze ji vyjadrit 1épe
nez emoci hudby nebo poeticky. Pfes to véechno je vyjidfeni lasky znacné
omezeno na ohranicenost slov. Samotna laska a milovéni je totiZ nespouta-
né, nekonecné neomezené létani. Mluvit o ném je vsak jako snazit se vtés-
nat celou oblohu do pfili§ malého prostoru. Je to jako milovat jen malou
¢ast z obrovského celku, jako bychom si vybirali, co milovat a co ne. Jenze
skute¢nd Liaska si nevybiri, je totiz neadresnd, nemajetnicka a neklade zad-
né podminky. Skute¢na Laska je stav Byti, univerzalni jazyk Vesmiru. Je
to Bozska Laska — alfa a omega vieho, Nekoneény Proud feky Zivota. Je
to harmonické spojeni mezi véemi Zivymi bytostmi. Je to jazyk, kterému
vsichni rozumime.

Jakmile se staneme Laskou samotnou, milujeme vechno, v§echny nepodmi-
néné, jen tak. Zkratka jen proto, Ze jsme. Je to nase pfirozenost, nase odvéka
fe¢, na kterou jsme pouze zapomnéli. Kdy?Z si na ni rozpamatujeme, najednou
milujeme sebe, milujeme Zivot, milujeme vsechny lidi, dokonce i své nepfd-
tele. Milujeme stromy, oblohu, duhu i boufi, Gplné vsechno. To vse je totiz
vyjadfenim Ldsky. Byti ve stavu Ldsky je nasi odpovédi na toto veskerenstvo.
Liéska se stane dychdnim nasi duse, dechem samotného Boha. Krdsné na tom
je, Ze ¢im vice ji ze sebe ddvdme ven, tim vice Lasky je v nds. Je to nejkrasnéjsi
zakon Existence. Cim vice ji davime — tim vice ji dostivame. Nemtizeme
ji hromadit, tim bychom ji udusili. Je to sladky nektar, ktery se kumuluje
bezbfehym davianim. Musime ji naplno rozdivat vSude okolo a ona vyleti
svobodné do vysin. Nemuzeme ji spoutat — je jako ptdk letici k nekonecné
obloze. Kdyz ji spoutdme, uz to neni ldska. Z ptika se stane netvor. Miizeme
ho zavtit do zlaté klece, ale uz to nebude stejny ptik. Bytost v kleci je totiz
mrtva. Zdd se nim, Ze je nazivu, ale jeho duse krvéci. Vzali jsme mu volnost
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a tim jsme ho zabili. Spoutdni je nic¢eni Ldsky, je projevem strachu, zapo-
mnéni a oddéleni. Ldska totiZ znamena nejvyssi vyjadfeni svobody. A svo-
boda je Nekonecno. Je to samotny Buh v zdrodku, ktery prostfednictvim
Lésky vyjadfuje nekonecnou svobodu Byti. Laska jako stav Byti tedy zna-
mena svobodu, coz je opakem ldsky majetnické, zistné a lasky jako potieby,
lasky vlastnické. Bozskd Bytostnd Laska neni adresnd, nesméfuje k nikomu,
neni konkrétni, protoze je vSeobjimajici. Neklade podminky, neocekava, ne-
doufd, neobdva se. Radéji rozdavd, nez piijimd. M4 tendenci se rozsifovat,
neomezené expandovat k vytvofeni vzdjemné Jednoty. Liska je totiz sit — sit
dobra, jednotné Bozské pole, ve kterém je navzdjem vse propojeno vliknem
Lisky. Tuto bytostni Nejvyssi Lasku musime pouzivat ne k tomu, abychom
svazovali ¢i vlastnili svét, ale k tomu, abychom osvobodili a rozsifili své vlastni
Védomi a kolektivni Védomi svéta. Spolecné se propojili v Jedno skrze nase
srdce. Tehdy muzeme fici: ,ldska je v mém srdci“. Nicméné by jesté mnohem
blize k pravdé¢ bylo, kdybychom fekli: ,jsem v srdci lasky“. Protoze tehdy jsme
propojeni s Celkem. A Celek je utkan z vlakna Lasky.

wLdska neddvd nic nez sebe a nebere nic, co sama nemd. Ldsce nic nepatri, ale ani

ona nikomu nepatii. Ldsce totiz staci samotnd ldska.“ KAHLIL GIBRAN

Velmi krdsné pojeti ,vsejednoty“ ma indidnsky kmen starych Lakoti. Podle
nich se nase télo nachdzi uvnitf nasi duse, spi§ nez Ze by nase duse byla
oddélena od vieho ostatniho. Pokud si uvédomujeme, Ze je nase télo v nasi
dusi, jsme mnohem propojenéjsi s Vy$si moci! Za tu moc jsme zodpovédni
tim, Ze se stardme o vSe zivé, nejen o lidi...

Harmonickou soundlezitost vseho Zivého se v§im zivym dokonce miizeme
vyjadrit i védecky. Erwin Schrédinger, kvantovy fyzik a drzitel Nobelovy ceny
jednou prohlasil, Ze: ,,Pocet véech mysli ve vesmiru je jedna.“ Jsme totizZ pro-
pojeni v jednu sit a ji bych k tomu jesté dodal, Ze i pocet srdci ve vesmiru je
Jedno. A my vsichni jsme to Jedno jediné Srdce vesmiru — Srdce Boha, avsak
individualizované na miliardy dili.

WJsme jako ostrovy v mori, na povrchu oddélené, ale spojené v hlubindch.

WILLIAM JAMES

Vite, na ¢em na sklonku Zivota podle mé nejvice zalezi? Jakou otazku si klade
¢lovék sam sobé pfi onom prechodu na druhy svét? Jakym zpytovanim bude-
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me na zavér naseho Zivota soudit sami sebe?

Jak intenzivné jsme milovali? Kolik lidi jsme nasi laskou obdafili? Kolikrit
jsme prinesli druhym stésti? Citili se v nasi pfitomnosti dobfe, povznaseli
jsme je nasim laskyplnym bytim? Kolik lasky jsme tedy dokazali za cely Zi-
vot rozdat?

To je ono nejvice rozhodujici poznini po skonceni jedné etapy Existence
zvané Zivot.

Jak moc jsme dokézali milovat a oteviit svd srdce nasemu svétu. To je ono
podstatné, na Cem skutecné zalezi. Byt Stastny a milovat se, délat $tastné
a milovat druhé.

Proto je prvnim krokem zacit milovat sebe sama, to je zaklad. KdyZz chceme
milovat druhé a vSechno ostatni, musime nejprve milovat sami sebe. Nemii-
zeme dédt druhému to, co sami nemame! Pouze to, co v nds prameni, mizeme
sdilet s ostatnimi.

Dalsim krokem je pochopeni nésledujiciho:

LASKA = védomi, védomost, poznini, svoboda

STRACH = nevédomost, zapomenuti, nepfitomnost lasky, voldni o pomoc

Pokud milujeme, budeme nachdzet tolik divoda k milovini. Kdyz se stra-
chujeme, budeme nachézet tolik diavodi, pro¢ se strachovat. A to jen proto,
ze ten, kdo miluje, Vi, protoze poznal. Ten, co se strachuje, NEVI, protoze
zapomnél.

Naplno milovat, stat se Laskou tedy znamend poznavat, védomé pretviret
sama sebe stdle a znovu... V kazdickém pfitomném okamziku, v nejvznese-
n&ji verzi své nejizasnéjsi vize toho, kjm SKUTECNE JSME — Nekoneé-
nym védomim, Nekone¢nou Svobodou, Nekone¢nou Liskou.

Jak to vim? JednoDuse. Nic jiného neexistuje...

»2Prosim jeden listek do ,vSude*

»2Promirite pane, vy jit nemizete, protoze tam uz jste...“

7@%@—

» 1%, kteri hledaji, klepou na branu. Ti, kteri miluji, ji maji otevrenou.

RABINDRANATH THAKUR

oINent dillezité, kam jdes. Nent diilezité, proc jdes. Dillezité je, zda jdes s radosti,
protoZe tehdy nemiizes jit spatné...“ OSHO
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BONUS
PRAKTICKE SHRNUTI

UZITECNE TIPY K PROMENE, K OSOBNI SVOBODE
A KE ZLEPSENI KVALITY ZIVOTA

1.ZDRAVI - HARMONIE

Jednotlivé rady z mé kazdodenni praxe v této oblasti Zivota jsem rozepsal

ve ¢tvrté kapitole ¢dsti druhé (kapitola 11). Zahrnuje to pfedevsim nasledujici

pilife:

*  Pravidelné piti ¢isté vody (2-3 litry denné).

*  Zdrava vyzivna organicka strava (hlavné rostlinnd, zdsaditd, co nejméné
zpracovand, nejlepsi lokalni a sezonni).

*  Pravidelny pohyb — fyzické cvieni, idedlné na Cerstvém vzduchu (béh,
work-out, jéga, tai-¢i a cokoliv provadéno s radosti a dobrym pocitem).

*  Meditace a psychohygiena (klidn4 a silnd mysl je zaklad).

+  Odistovini a posilovani imunity, samolééebné procesy téla (patii sem
pusty, detox, odstaviiovéni, otuzovani apod.).

*  Vyhybini se toxickému jidlu, prostfedi a lidem.

* Zaméfeni se spiSe na pirodni produkty namisto chemickych (jidlo,
piti, kosmetika) a zaméfeni se také na pfirodni prostfedi — misto toho
stresového, toxického (lesy a parky jsou mnohem vyZivnéjsi nez nikupni
centra ¢i zakoufené podniky).

*  Podporovéni drobnych domicich zemédélct a mistnich farmara, ktefi
jsou nejblize ke zdravym organickym potravinim. Od téchto lidi se ma-
zeme hodné naucit, svou ¢innost provozuji uz po mnohé generace, délaji
to s laskou, poctivé a Cestné. Jaky vyznam md kupovat si rajéata dovezend
pfes pul svéta, kterd k ndm pfijdou jesté zelend, kdyz je zde doma péstuji
nasi lidé a plody pochazeji z nasi ¢dsti krasné zdravé zemé?

2. FINANCE, NAKUPOVANI, PRACE

Jednotlivé tipy v oblasti financi, nakupovani a price jsem rozepsal ve tieti

kapitole ¢dsti druhé (kapitola 10).

Zde je mensi shrnuti:

*  Vedeni vlastniho aéetnictvi (pfehled o pfijmech — vydajich, o toku svych
penéz, o pasivech i aktivech — hospodafeni s financemi je podobné tomu
s Casem, ¢i energif).
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Ziskani kontroly nad nasimi penézi.

Na prvnim misté je placeni sobé samému (z kazdého pfijmu vyclenit

prvni ¢st pro sebe, aZ potom platit ostatni vydaje).

Nepujcovat si (Gvérova — trokovi past je nejmocnéj$i ndstroj k nesvobo-

dg).

Védomé plinované nakupovini (kupovat potiebné véci, pfedem zapsané,

v nejleps$im pripadé online, zamyslet se nad jejich pivodem i dopadem

— slozeni, vyroba, fair trade apod. - POZNEJME, CO KUPUJEME),

vyvarovat se impulzivniho sugestivniho prodeje, ktery nds podnécu-

je si koupit véci, které ve skutenosti nepotiebujeme (v tomto ptipadé

zikaznik = obét).

Nakupovat Setrné a s rozumem, kupovat v malém a myslet ve velkém!

Je dulezité si uvédomit, Ze vSechno, co si vlozime do nikupniho kosiku

je doslova politicky akt; néjakym zpusobem se tim podilime na chodu

spolec¢nosti a na tom, jak cely systém funguje.

Investovat svij Cas, penize i energii do vzdéldni (do price na osobnim

rozvoji).

Pracovat totiz 8-10 hodin pro cizi spole¢nost — pro druhé a pak piijit

domi a nepracovat na sob¢ a na svém lepsim Zivoté — to mi nedava smysl!

Nase Védomi je nasim nejlepsim bankovnim u¢tem. Pokud do néj vlozim

hodnotné myslenky, dostaneme bohaté droky. Védéni je moc a kontrola

nad nasim Zivotem. Pracujme na ném, pracujme na sobé¢, pracujme PRO

SEBE!

Vypni TV! (Ne nadarmo se fika: ,chudi maji televizor — bohati knihov-
«

nu).

3. PRODUKTIVITA, TVORIVOST, INFORMACE

Namisto televizoru pouzivat k pfistupu k informacim internet ¢i knihov-
ny, zjistovat a ovéfovat si poznatky z vice zdroju, aplikovat teorii v praxi.
Zavést si svij vlastni efektivni S.Y.S.T.E.M (save your self time energy
money) — rozumné hospodafeni s ¢asem, penézi a energii nim toho muze
hodné usetrit.

»oingle — tasking® — pracovat pouze na jedné véci v jednom case a nene-
chat se ni¢im rusit — Zddnym zvonénim nebo maily, doporucuiji striktni
offline — ¢lovek tak zvysi svou produktivitu o vice nez polovinu!
Podobné ukoly vyfizuji najednou a v jednom ¢ase (napf. e-maily).
Kazdou ¢innost 1ze provadét tvofive, hravé i meditativné (zalezi na nasi
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schopnosti soustfedéni a pfistupu, s jakym emocnim ndbojem se roz-
hodneme ji providét) myti nadobi ¢&i uklid bytu je zdroven ,¢isténim &i
tklidem® ve svém nitru, je to urcité zrcadleni v mysli — jak navenek — tak
i dovnitf, ¢lovek se pak citi ,leh¢i a uhlazenéjsi. Uklidem prostoru, zro-
ven uklizime ve své hlave.

Napojit se na kreativni flow a tvofit je ten nejvice povznasejici okamzik
pro lidského ducha, at uz je to cokoliv. Jsme tvorové, tak tvofme! Nenech-
me se pii tviréi ¢innosti nikym a ni¢im rusit, ani svym egem. At se vytrati
hudebnik — a zistane pouze jeho hudba. At se vytrati tanecnik — a zista-
ne jen tanec. At se vytrati malif — zistane pouze jeho §tétec a barva volné
v pohybu. Mysl ndm nesmi stit v cesté, musi proudit s Celkem. Tvofeni
je smyslem Zivota!

4.DUSE, VULE, EMOCE

Byt -> délat -> mit (néco vlastnit nebo néco délat se nachazi az za bytim,
obecné totiz existuje mylnd domnénka ,mit-> délat -> byt®, podle niz si
lidé mysli, Ze budou mit nejprve penize, pak za¢nou délat to ¢i ono, a pak
se stanou nékym, coz je omyl! Funguje to presné naopak... Nejprve se
tim musi ¢lovek stit ve svém nitru, at uz chce byt bohicem, mudrcem,
sportovnim $ampionem, doplnte si tam cokoliv, aZ pak provadi jisté véci
a nakonec vlastni...).

Dile si ujasnit, vypsat na papir a ukotvit v srdci své Zivotni hodnoty
(kdyZ je ma ¢loveék zadefinoviny a sefazeny podle priorit, snadnéji se pak
rozhoduje).

Vytvofit si vlastni ,vision-board“ — nisténku snd, plang, cild a vizi, které
niam kazdodenni vizualizaci podporuje dosazeni nasich zdméra.
Navizat dialog se svou dusi, se svym hlasem srdce. Proniknout k dusi
neznamend piestat pouzivat mysl, ale naopak svou mysl zacit pouzivat
tak, aby nds spojila s nasi dusi. Pokud spojime mysl a dusi v jedno, bude
to velmi mocnd kombinace! (Dulezity je soulad, celistvé sjednoceni viech
vrstev bytosti).

Procvicovat bdélost — védoma chuze, védomé dychani, védomé jedeni,
védomé oblékdni atd. ... Znamend to ulit se kotvit v pfitomném oka-
mziku, v jediném okamziku, ktery existuje. Kdyz jsme bdéli, nemiizeme
totiZ nikdy jit $patné! Pouze v nevédomi a v nepozornosti délime chyby
a zamotdvame se do pavudin.

Uvédomovat si vSudypifitomny ,,princip radiofrekvence®, znameni to,
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Ze Zijeme, tvofime a déji se ndm véci pfesné podle naseho naladéni. Nase
vlnova délka pfitahuje viechno stejnorodé. A my mdme tu moc ovlivnit
rezonanci nasim védomym zamérem. Kdyz zjistim, Ze pfitahuji v jeden
¢as negativni lidi, nehody, Grazy a podobné, okamzité zbystiim pozornost
a za¢indm pracovat na svém vyzafovani, abych ho preladil do pozitivnéj-
sich vibraci. Za¢nou mi tak proudit do Zivota pozadované situace, lidé
a véci. To znamend, Ze jsem dostal svou frekvenci pod védomou kontrolu,
ovladl jsem své vyzafovani.

*  Proménit STRACH ve své PALIVO, v energii, kterd nds pohdni vpied.
To, ¢eho se nejvice obdvime, je obvykle tim, co potfebujeme udélat ze
vSeho nejvic.

*  Nezapominejme, Ze §tésti je navyk a spocivd v pouze v nasem védomém
rozhodnuti.

5.ZEM, SVET ANASE OKOLI

*  Co se tyce nadi vnéjsi interakce se svétem, v prvni fade striktné odmitné-
me doktrinu, Ze nic nemzeme zménit — nic udélat, Ze nemame zidnou
moc, Ze jsme piili§ bezvyznamni hraci v této hfe, Ze jsme jen malinké jd,
REZOLUTNE TO ODMITNEME, jednou a navzdy!!!

* Dile pfestat poslouchat zdkony, které nis oslabuji a byt si védomi nasich
pfirozenych prav, se kterymi jsme se jiz narodili. Falesnym nidzorem je, Ze
nim Ustava ndroda ddvé naSe priva. Ustava neni nic jiného nez soupis
prav, ktera jiz mame. Rodime se s nezcizitelnymi pravy, kterd nim
darovala Existence. Nejsou ndm ddviny a nemohou ndm byt odebriny!
Clovék si nanejvys miize vybrat, zda své pravo uplatni nebo ne.

*  Prestat podporovat valky a ty, ktefi podporuji vilky! Odmitnéme ne-
konc¢ici militantni agendu a zajmy vlivnych skupin s cilem zatahovat lid-
stvo neustdle do vilek, protoze z nich prsi zisk. Vilka je jejich mocny,
strategicky ndstroj na oslabeni mas i jednotlived. Odmitnéme to jednou
provzdy. At si politi¢ti 1idfi vezmou zbrané a postiileji se pro mé za mé
tfeba i navzdjem, ale at nezatahuji nevinné lidi do svych psychopatickych
choutek a Zabo-mysich vilek. Podivejme se na planetu z Vesmiru, vidite
tam néjaké hranice? Ja tedy ne... véechny vilky vim odtud pfijdou tak
malicherné a uzkoprsé. Pamatujme, Ze valky vedou nemocni lidé, ktefi se
jich vsak aktivné nezdcastnuji, ale zatahuji do nich nevinné lidi.

* Slepé nevéite ziddnym tvrzenim, ani tém mym, véfte pouze sobg.
Presvédcujte se na vlastni kazi o spravnosti tvrzeni a vytvéfejte si svou
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vlastni mozaiku pravdy ¢ pozndni... Rozhodujici je pouze vase vlastni
zkusenost. Neustile si pokladejte zdkladni otizku: Cui bono? Komu to
prospiva? Who benefits?

* Sdilet a informovat lidi kolem sebe (pokud maji otevienou mysl), po-
mahat si navzdjem, spolupracovat misto soutézZeni, je nds totiz mnohem
vic nez si myslime, nedat se rozestvat proti sob¢, protoze vude, kde je
oddéleni — nékdo vlddne. Princip ,rozdél a panuj“ funguje uz od nepa-
méti. Chtéji nds mit poStvané mezi sebou, protoze se tak masy snadnéji
ovladaji. Neskdkejme jim neustdle na lep. Vsichni jsme Jednim kolektiv-
nim védomim, které se individualizovalo na miliardy ¢astic. Vnimejme
a soustfedme se na to, co mdme spole¢né. Rozdéleni padneme — spojeni
vstaneme.

* Nezustat pri slovech, ale dat se do akce. Preklenout strach a zacit jednat.

To, co délas, by mélo mluvit samo za sebe tak hlasité, Ze to, co fikis, uz
ani nebude potieba slyset! Jinak feceno: Zij to, co hldsas, nebo zavii hubu!
(Walk your talk or shut the fuck-up!)
Tento posledni odkaz sméfuji vSem alibistim, ktefi by néco radi zmé-
nili: ,....ale no vi§, co na to fekne moje okoli, moje kariéra, nemohu ris-
kovat svou povést, jsem zndma osobnost, nemohu si dovolit to $ifit tak
ve velkém, co by na to lidé fekli...“

Ano? Ale co... FUCKYOU!

Volba je na kazdém z nis, kdo jak pfispéje. Kdo skutec¢né Zije to, co hlasa
a hldsd to, co zije. Kdo md opravdu odvahu zacit tim nejtéZzsim, ale zdroven
v zrcadle a prevzit za néj plnou odpovédnost.

Ja jsem si uz dévno zvolil PROMENU SEBE, &m% ziroven pfispivim
k PROMENE SVETA, v rdmci svych moznosti a schopnosti. Uvédomuji
si vak, Ze je to béh na dlouhou trat, ktery se sklad4 z malych, kazdodennich
kracka. Zvladnutim kazdého mensiho tkonu se tak posunuiji stile bliz a bliz
k celkovému obrazu, ktery mdm neustile pfed ocima.
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SEDM JEDNODUCHYCH PRINCIPU
PROMENY NA KAZDY DEN

A VA Y

OBKLOPIT SE SPRAVNYMI LIDMI

?

Prostiedi formuje ¢lovéka vice nez cokoli jiného. Vybrat si spole¢nost lidi,
kterd ndm pfinds$i vnitini klid, ve které se citime uvolnéné a sami sebou, je
zékladem pro nas osobni rozvoj. Prostiedi, ve kterém jeden druhého navzi-
jem obohacujeme a podporujeme se, je vyzivnou piidou pro vznik zdravych,
hodnotnych lidskych kvalit. Nase okoli nim miize dopomoci k osobnimu
rustu, ale i naopak, mize z nds udélat i trosky, podle toho, kym se obklopime.
Spravni lidé dokazi akcelerovat nas vyvoj. Proto se obklopujme pozitivnimi,
moudrymi, odvaznymi i humornymi lidmi, jejichZ pfitomnost nds muze po-
vznést. Vyhybejme se negativnim toxickym lidem, ktefi nds zbyte¢né stahuji.
Spolec¢nost, v jaké se pohybujeme, na nds ma obrovsky vliv. Jsme primérem
deseti lidi, se kterymi se nejcastéji setkdvime. Dbejme o to, aby pro nds byli
ti spravni. Pamatujte, Ze jste ve vasem Zivoté na prvnim misté vy! Pfisli jsme
Zit sviij vlastni Zivot, nikoliv Zivot ¢i pfedstavu o Zivoté nékoho jiného. Citte
se svobodni pfi rozhodovini, koho vpustite do své bezprostiedni blizkosti.
Vytviftejte kolem sebe kruhy, do kterych vejdou lidé podle vasich vlastnich,

v srdci ukotvenych Zivotnich hodnot a priorit.

292 SUVE



MYSLENKY A SLOVA MAJI MOC, DBEJME NA TO,
KAM JI NASMERUJEME

D

Myslenka nebo slova jsou energie, kterou vyzatujeme do prostiedi. Ta ma silu
tvofit, ale i ni¢it. Nase pozornost je nejmocnéjsim ndstrojem, kterym dispo-
nujeme. Kumuluje totiz Zivotni energii, kterou pak nasim zdmérem posild-
me ven ,do svéta“. Spravné nasmérovand pozornost dokdze proménit nase
cile, zdméry ¢&i sny na Zivou realitu. Nicméné pozornost vénovana nechténym
vécem nebo pozornost zaujatd nasim nevédomym piistupem muze pritah-
nout véci nepfijemné a napachat vice skody nez uzitku. Na pocitku je vzdy
hold myslenka. Klicem k sebemistrovstvi a jakémukoliv typu uspéchu je nase
schopnost bdélé kontroly myslenek. Myslenky poletuji sem — tam, to je jejich
pfirozena ¢innost, na tom neni nic neobvyklého. Je podstatné je ovlddnout
mentdlni sebedisciplinu a kdzeri, aby ndm slouzily. Nebyt jejich otrokem, ale
panem. Séfem celého procesu je nase bdélé Védomi ve spoluprici s pevnou
vuli. Plati to zejména o slovech, coz jsou vlastné myslenky v podobé zvukové
vlny. Maji o to vétsi silu, a proto bychom méli peclivé dohlizet, jaka slova
z nasich dst vyjdou. Vytvdiime jimi totiz nasi kazdodenni realitu. Jak fekl
Jezis: ,Neni az tak dulezité, co do ust vejde, ale co z nich vyjde.”

DO KAZDE CINNOSTI VLOZIT SVE VSECHNO

YAV

Véci délané ,na pul plynu“ jsou horsi, nez kdyby se neprovedly viibec. Je zby-
tecné poustét se do Cinnosti, pokud ji nedélime na maximum. Pouze tak
mrhdme nasim ¢asem a energii. Cokoliv, co ¢loveék déla, véetné zdanlivé ma-
lych bezvyznamnych ¢innosti, by mél provadét naplno a s tviiréim piistupem.
Symbol pyramidy nim pfipomina, Ze kazda velka stavba se sklidd z milio-
nid malych tkont, malych dilct. Kazdy mensi kracek nds posouva stéle bliz
a bliz k vytycenému cili. Casto zapomindme, jakou ma domino efekt vlastné
moc. Jednou malinkou kostkou vzdy dokdzeme shodit nékolikandsobné vét-
§1, azZ se fetézovou reakci nakonec vezeme na samovolném proudu k velké-
mu impaktu, o kterém se ndm na zac¢dtku ani nezddlo. Proto je dulezité se
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kazdym dnem krok za krokem vénovat malym ¢innostem, z nichz je slozen
celek. Maximalni usili soustfedéné na jednotlivé useky nds nakonec dovede
k vytouzenému cili. Je pouze potfeba, jak se fikd ,rozkouskovat slona“, to
znamend rozdélit si velky projekt na jednotlivé malé ¢ésti a ty postupné zpra-
covavat. Tim také rozvijime nasi kreativitu. V kazdém z nds totiz dfim4 tvarci
génius a jediny zpusob, jak ho probudit, je providét vse tvofivé a na maxi-
mum. Radost a hravost nevyjimaje. S takovym procesem se nevylucuji, pravé
naopak. Hravd radostnd spontaneita podporuje nase maximalni dsili a uvadi
ho do rovnovahy, abychom pfilis ,netlacili na pilu®. Véci se tak hybou jedno-
Duse a s vétsi lehkosti.

ZIVOT A SVET SE MENI V KAZDODENNICH
ROZHODNUTICH

.T-

Kazdym rozhodnutim ovliviiujeme sviij Zivot, ale i Zivoty ostatnich a tim
i chod celého okolniho svéta. Nase moznost volby a schopnost se védomé
rozhodovat hraje klicovou roli v utvafeni nasi budoucnosti. Pokud s ¢imkoliv
nesouhlasime, mdme moZnost to zménit pravé tim, Ze zatneme onim ¢lové-
kem v zrcadle. Je to jedina osoba, kterd v nasem Zivoté¢ miZe provést zménu
k lepsimu. Nikdo jiny ji zas nas neudéld. Zadné zkratka neexistuje. Musime
to podstoupit jen my sami. Odménou ndm vsak bude silny pocit zadostiuci-
néni, jelikoZ s proménou sebe budeme postupné vnimat i proménu okoli ¢i
svéta, kterou jsme pivodné zamysleli. Jak uvniti — tak i venku. NemizZe byt
jinak. Jednoduchymi kazdodennimi rozhodnutimi mdme moc utvéifet cely
nas vesmir. Kam nasmérujeme pozornost, co si pfecteme, co podpoiime svym
nakupem — vSe rozhoduje o tom, jakym zpiisobem se bude vyvijet nds Zivot
i chod celé spole¢nosti. Nedejme si namluvit, Ze nemame Zddnou moc cokoliv
zménit, Ze jsme jen malinké ja. Nenechejme si vzit jedine¢nou individudlni
silu pretvifet v Zivou skute¢nost na nas obraz cokoliv, co si jen usmyslime.
Vse kolem nis je energie a je jen na nds samotnych, jak ji vyuzijeme. Kazda
véc mize byt lékem, ale i jedem. A my rozhodujeme o tom, ktery efekt ji
pfipiseme. Jsme mocni ¢arodéjové osudu... V kazdé vtefiné si volime mezi
bilou a ¢ernou. Nepromarnéme piilezitost, védomé se rozhodnout.
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SMIRIT SE S TiM, ZE PROBLEMY TU BUDOU VZDY
- NEDOUFEJME, ZE JEDNOU SKONCI

eQ

Nikdy se tak nestane! Mohu vis ujistit. Je mylné se domnivat, Ze jednou
bude po vSem a clovék si bude uzivat bezproblémovy zbytek Zivota, to je
pouze iluze. Pokud slovo problém zaménime za slovo zkouska, prohldseni
zalne dévat jesté vétsi vyznam. Problémy totiZ jsou pii spravném pochopeni
zkousky a ty na nds ¢ihaji po celou vé¢nost. Na Univerzité Zivota je sklddime
kazdou chvili. Mozna se bude na ¢as zdat, Ze problémy — zkousky nacisto
pominuly, ale to ¢lovék pouze dostal pravdépodobné na kritkou dobu jakési
,prazdniny®. V nové oktavé Zivotniho cyklu pfijdou dalsi, které bude muset
slozit, aby se tak posunul ve svém vyvoji. Proto je zdsadni nd$ piistup, jak
se k nim postavime. Zda se budeme chtit z kazdé lekce néemu novému
pfiucit a obohatit tak sviij repertodr Zivotnich zkusenosti, nebo se rozhodne-
me tvrdohlavé vzdorovat. V takovém piipadé pfichdzi reparit a my zkousku
skladdme, dokud ji nepochopime. Proto od problému neutikejme, nebot ¢im
dal od nich uteceme, tim déle bude ndvrat trvat, abychom je mohli nakonec
i tak vyfesit. Zivot nds testuje a my se pred jeho vyzvami neskryjeme. Testy
muzeme akordt pochopit, zpracovat, projit jimi a poucit se. Pokud to zvlad-
neme, uz se vice nebudou opakovat. Jak je vsak z podnadpisu zfejmé, opét
ptijdou dalsi nové zkousky... Neni proto divod se z nich vzrusovat. Prosté je
pfijmout jako fakt, t&it se z jejich pfinosnych lekei a také z dobrého pocitu,
7e jsme je zvladli. Ceka nés vzdy vyssi level a my netusime, co si pro nds ,pro-
fesor Zivot* opét nachystal. Celé to je jedno velké, zahadné, nikdy nekonéici,
dobrodruzstvi, ve kterém je cesta samotnym cilem.

NAPLNO PROZIVAT TU JEDINOU GARANCI,
KTEROU MAME - PRITOMNY MOMENT

&

Na zakladé faktu, Ze problémy — zkousky nikdy neskon¢i, nim nezbyvé nic
jiného, nez si uzivat kazdy dar pfitomnosti, ktery nim Existence nabizi. Pro-
toze minulost je mrtvd, budoucnost je nejistd — jedinou garanci, kterou mame
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je TADY A TED. Coz je jediny skute¢ny moment, ktery existuje, vée ostatni
je jen sen. Byt vdécny za tu cennost a naplno se z ni t&sit — je nejvétsim revan-
$em, jaky ji miZeme opétovat. Angli¢tina ma pékné slovo pro pfitomnost,
které znamena zdrover i dar. Dar natolik kfehky a zranitelny, Ze o né¢j muze-
me piijit doslova ,iderem blesku®. Zbyva nam se jen tésit z kazdé malickosti,
ktera ndm vejde do Zivota. Zdanlivé obycejné véci byvaji ty nejneobycejnéjsi.
Kdyz k ndm dorazi — budme pfi-tom. Budme pfi-tom-nost. Nepromeskejme
jeji pfimy prenos. Obdarovava nds, tak si toho vazme. Nase malé symboly
dikua tvoii velky celek Vdéénosti a Hojnosti. Vazit si kazdého momentu, ktery
mi Zivot nabizi a byt za ten dar vdéeny, je zdkladnim stavebnim kamenem
lidského stésti.

Na otdzku: ,Jaky je ¢as? Odpoviddm: , Ted!“ , Ted* totiz nepodléha zadné-
mu posunu ¢asu. Navzdory zméndm casovych pasem, vzdy kdyz procestuji
pulku svéta a pfistanu v jiné zemi, pokazdé tam je Ted. To je krdsné zjisténi.
Zjisténi, Ze Ziji, Ze mam moznost Zit. Slibuji, Ze ji vyuziji a budu se snazit byt
lepsim. Namaste.

STAT SE LASKOU

@

Laska je univerzilni jazyk Vesmiru. Alfa a omega vieho, protoze je z ni vie
stvofené. Laska je Buh a Bih je laska. Porozhlédnéte se kolem sebe a ve viem
zivém i zdanlivé nezivém prebyva Laska. Je bezpodmine¢nd, neadresnd,
nemajetnickd, je to Byti samo o sobé. M4 vsak i svou opacnou stranku. Je-
jim protikladem je strach. Je to vlastné nepfitomnost Lasky. Neznamena to,
ze v jistém okamziku neni. Znamend to spiSe zapomenuti na Lasku. Tehdy
nastupuje emoce, které fikime strach. Vsechny ostatni negativni emoce jsou
od néj odvozené. Vsechny pozitivni emoce jsou zase derivity Lasky. A tak
jsou Liska a strach jako svétlo a tma, nikdy se nesetkaji. Tma ve skute¢nosti
neexistuje, nemiiZete ji nijak uchopit, nijak polapit. Je to jen nepfitomnost
svétla. Je mozné piijit do tmavé mistnosti se svickou a prosvitit ji, ale je ne-
mozné piijit s tmou do svétlé mistnosti. Tak je to i se strachem, ktery je
jen nepfitomnosti nebo spise zapomnénim na Lasku. Zit Lasku znamend
neustdle si ji pfipominat. Volit si ji kazdodenné natolik, az se ji na konec sta-
neme. A Byt Laskou je v§im, ¢eho zde mizeme dosihnout. Lidé, ktefi lezeli
na smrtelné posteli, pir minut pred poslednim vydechem fikali, Ze jediné
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na ¢em po cely zivot zalezelo, byla Laska. Vse ostatni je zanedbatelné. Jediné
na ¢em skutecné zilezi je, zda milujeme a jsme milovini. Bezpodminec¢né
milovat Zivot, Zemi, sebe i vSechny lidi, prosté uplné véechno bez rozdilu.
Protoze Laska si nevybird. Laska Je... Jak to vim? JednoDuse. Nic jiného totiz
neexistuje.
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EPILOG
POZVANKA K DIALOGU

Chci vam upfimné podékovat za to, Ze jste setrvali aZ sem a prosli jste si tak
spole¢né se mnou viechny vrstvy Promény. Na zavér knihy mi dovolte napo-
sledy pfipomenout a zduraznit na$i individudlni i kolektivni moc. Upfim-
né véfim, Ze jste po precteni knihy zménili v prvni fadé vniméni sebe sama
a také svij pistup k (bez)moci jednotlivce i celého lidstva. Budu nesmirné
rdd, pokud vas nékteré pasize piimély k tomu, abyste peclivé pfezkoumali,
jakd skutecna sila se v nds vSech vlastné skryva. Tak jako pték v hordch do-
kaze vyvolat velkou lavinu, ¢i mavnuti motylich kiidel muze zpisobit zménu
pocasi na celém kontinentu, tak jeden ¢lovék nebo mald skupinka lidi dokaze
pfinést rozsihlou kolektivni proménu, pouze silou své mysli!

Podle vyzkumu sociologii se zjistilo, Ze pokud jste primérny clovék, tak
za cely svij Zivot ovlivnite v praméru 10 000 lidi. To je skute¢né velky zdsah!
Takovou moc ovliviiovat své okoli ma kazdy z nds. Proto uz nikdy nepochy-
bujte o tom, Ze ménime svét, ze kazdy z nas v sobé ma tu moc ho ménit!
O tom neni zddnych pochyb. Staci se k tomu probudit.

Svét je totiz nasim zrcadlem, nasim vyjadfenim. Pokud tedy proménime nase
vyjadfeni, proménime zdroven i svét, ktery je nasim vyjidfenim. Je to tak
snadné a pritom tak tézké...

Navzdory véem piekdzkim, ndstrahdm ¢i defektim, které na nds v dzungli
svéta Cihaji, by naSe novd mise mohla a méla znit: ,Pojdme spolecné dile
probouzet to ospalé lidské Védomi a pricifime se o Sifeni poselstvi svobody,
lisky a hojnosti — do celého sirého svéta, kam az nase ndru¢ v mysli dokize
obsdhnout.“ A proto, dfive, nez budeme konat, naslouchejme. Dfive nez bu-
deme reagovat — zamysleme se, vnimejme a pozorujme. Dfive, nez budeme
kritizovat, se podivejme prvné na sebe. Dfive, nez to vzddme, vyzkousejme to
pfeci jen jesté jednou. Vézte, Ze se vyplati vstit a dit tomu vzdy Sanci. Vim,
o ¢em hovoiim. Tézko to viak vyjadrit slovy, musite to procitit na vlastni kizi.
»2Mluviti stfibro a mlceti zlato,“ je pfimo diamantova fada.

Za stiibro bychom mohli dosadit nase prozité zkusenosti, které jsme sem
pfisli nabirat a zlatem je tim padem byt si védom toho pozndni, uzivini jeho
plodu a zralé odpovédné disponovini se znovuziskanou moci. Poznejme tedy,
Ze nase pozndni a jedndni je stifbrem, ale u¢inek naseho poznani a jedndni je
zlatem samotnym.
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Osobné si to neustile pfipomindm, protoze diky poznani je moje predstava
o Zivoté a o svété jasnéjsi a zdroven pruznéjsi. Pravé pozndni mi totiZ napo-
maha Zit svij Zivot naplno, byt tak dobry a milujici, jak jen mohu byt a zaridit,
aby po mné ztstal lepsi svét.

Proto je md kniha mimo jiné i pozvinkou na setkdni lidi dobré vile, kterym
zélezi na budoucnosti nasich déti, celé planety i lidstva. Je zdroveri pozviankou
k pfemysleni o jinych formdch, zpisobech a moznostech fungovini spolec-
nosti, celého systému i jeho jednotlivych ¢dsti. Je to vyzva k hleddni feSeni
a zpusobd, jak to jen jde — misto vymluv a diivodd pro¢ to nejde. Ziklad je
prejit k akci a védomé vytvifet svou novou realitu. Pokud timto piistupem
Clovek zacne v prvni fadé od sebe, v tésném zavésu se pricitiuje o spoluvytvo-
feni nového lepsiho svéta. Musime se prosté stt tou zménou, kterou chceme
vidét ve svété. Vim, chee to hodné odvahy a hodné vnitinich sil v prostfedi,
které déld vie proto, aby nim v tom zamezilo. Je tfeba se o to kazdodenné
alespon pokouset. Po ¢ase jsou vysledky opravdu enormni.

Snaha ,temnych sil“ o ovliddni lidské mysli je dira do naseho védomi. Pokud
se ji vsak dokdzeme dostat na druhou stranu, vie vypadd najednou tplné jinak!
Prvnim krokem, jak se dostat z podru¢i ven je rozhodnuti, Ze uz nechci byt
tam, kde jsem ted. Neméjte proto strach se probouzet. Stoji to za to, pfekonat
ho — to vim garantuji! Vase zvédavost vis bude pohdnét a bude vim velmi na-
pomocnd, nisleduijte ji a zjistite, ze ,krali¢i nora“ skryté pravdy je fidné tmava
a hlubokd. Pokracujte vsak dale v badani, protoze tento proces vis osvobo-
di. Nepiijdete o nic, o co by jste neméli pfijit. Pravé naopak, na své cesté
potkite stejné jako vy a najednou zjistite, Ze nds je mnohem vice, nez jsme
se piivodné domnivali. Ve skute¢nosti jsme v§ichni na jedné lodi, mnoho lidi
na ni v§ak bohuzel stile jesté spi. Proto je ke globdlnimu probuzeni potfebny
celospolecensky dialog, podnétna diskuse o vytvofeni nového kulturniho
paradigmatu postaveném na pfirozenych lidskych hodnotich, jako jsou
soucit, laska, spoluprice, empatie, vdé¢nost a podobné... Dosavadni spolecen-
sky systém je neudrzitelny a fiti se sttemhlav do propasti. K tempu spotieby,
ke které svét momentdlné vede, totiz potiebujeme vice nez jen jednu planetu!
To je vazné nemocny disharmonicky a kriticky stav, ve kterém jsme se ocitli
a proto je prvnim akutnim vychodiskem zména mysleni, zména dhlu pohle-
du — paradigmatu. Pfestéhovat pulku svéta na jinou planetu nebo zredukovat
svétovou populaci, jsou neredlné a zvricené predstavy. Mnohem jednodussi
je zménit zpisob uvazovini a nazirini na Celek. Jako lidstvo i jednotlivci
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musime piehodnotit nase dosavadni smysleni a nastavit na kompasu novy
zdravéjsi kurz. Pfesunout se od silené spotieby k realné potiebé a k pozndni,
ze opravdu skute¢né véci nejsou véci, ale hodnoty.

Dékuji, ze pfemyslite sami za sebe a dékuji také, Ze o tom mluvite ve svém
okoli. Vy mate totiZ moc ménit svét! Mdme ji kazdy, tak ji vyuzijme naplno.
Pokracujme trpélivé déle, s duvérou v proces, v probouzeni a pficifime se spo-
lu o rozsifeni lidského Védomi. Inspirujme druhé a prejdéme spole¢né k akei
a ¢inam. Pochybnosti, Ze nds neni dostatek, nejsou viibec na misté. UZ nyni
nds je dostate¢né mnozstvi, vim to. Néco velkého se nestane, néco velkého se
uz dgje!

Poznejme to, procitme to a dejme to najevo. Pfejdéme z hlavy smérem do srd-
ce a odtud ven do celého svéta. Nase odvdzna lidska srdnatost a houzevnatost
nim otevird branu k realizovani téch nejvznesenéjsich ziméra. Ndmi otevfe-
né srdce i mysl nds ladi na hudbu vesmiru, hudbu vé¢nosti. Tam sidli nase
nekonecnd bozskd podstata.

Nejsme lidské bytosti prozivajici spirituilni zkusSenost. Jsme spiritualni
bytosti prozivajici lidskou zkusenost. Jsme motyli zachyceni v pavuciné
zapomnéni. A tak umirame a znovu se rodime, abychom si vzpomnéli, kdo
vlastné jsme a jaké jsou nase vééné schopnosti. Tviiréi proces Promény po-
kazdé podstupujeme, abychom nase Védomi rozsifili natolik, az se samo
vymota z pavuciny a vzlétne svobodné k nekoneénému nebi. To je icelem
odvéké kosmické hry. Naudit se, jak se z ni vymanit, a tento proces si uzi-
vat. Cilem neni hru opustit, ale uvédomovat si, Ze to je jen iluze. Nemusi-
me z ni proto utikat, mizZeme pokracovat v ¢arovani, pamatujme ale vzdy
na to, ze jsme to my, kdo ¢aruje! Budme tedy v tomto svété, ale nebudme
z tohoto svéta. V tom je ten maly, ale kli¢ovy rozdil.

Necht se tato kniha stane jakymsi ostrovem s ohnivym majikem uprostfed
rozboufeného studeného svéta, kde mizete pokazdé zakotvit a nacerpat, co
potfebujete na vasi védomé duchovni Cesté. Cesté, na niz promérujete sami
sebe, a timto pohybem proménujete cely svét — posouvite ho vpred!
Posouviame ho tak spole¢né vyse, stupent po stupni jako jakysi sladky boz-
sky dort s imyslem dotknout se nedotknutelného. Ve nize se tim pidem
stavd produktem toho vyssiho, ke kterému se to nize touzi pfipodobnit.
Z Bozského zdroje totiz viechno vyzatuje, vie jim protékd. A to vse je Léska.
Plné, védomé uzivani si zivota pak znamend ustavi¢né ochutnédvini sladkého

bozského korpusu Lasky.
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Radujme se, té¢8me se a uzivejme si velkou Jizdu. Projdéme ji naplno, ale
pfesto si stile pfipominejme, Ze je to jen Jizda, Ze je to pouze Hra.

To je tajemstvi, jak ji se véim pfijmout a zdroven se s ni neztotoZnit, nespoutat
se ji, protoZe my jsme mnohem vice.

A co pfesné jsme? To uz pfece velmi dobfe vite... I bez téchto ohranicenych

slov.
Nekonecni Liska, svoboda a $tésti, at se stanou nami.
At jsme jimi, moji mili, na nasi Cesté pozehndni.

Na samy zavér pfidavim uz jen verSe z jedné star$i pamétni skladby, kterou
mnozi z vis dobfe znaji.

Jeden fadek se vSak doplnénim tohoto dila nadobro proménil...

Ja vim ze srdce dékuji, Ze jste toho soucdsti ¥

Nech kazdy jeden der stoji za to, daj na to!
Nech sa stdle citim mladsie ako Benjamin Button,
Na beton je mdj sen doZit ako matuzalem
Nicit svoje zdravie, tak na to som uz antitalent
Radjsej cely den sa kiipem v pritomnom okamihu
A pozorujem vtdky, citim sa byt jednym z nich
O Premene som prdve dopisal proi knibu,
Ako mnich, co predal ferrari a chytil druhy dych
Nebladdam poklady — ja ich nachddzam
Vo wsetkom, co dennodenne stretdvam
Jednota so Zivotom, kde Cesta je cielom
Som umelec — méj Zivot je umelecké dielo...

Moc sdélila svétu ,Jsi miy.  Ldska fekla svétu , Jsem tvd.  Ldska zvitézila.“
RABINDRANATH THAKUR
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Komplexny osobnostny rozvoj vo vSetkych 3 rovinach ducha,
duse a tela formou - prednasok, kurzov, workshopov, relaxacno-
vzdelavacich a terapeutickych dovoleniek pri mori, osobnych
konzultécii a terapi, ako aj prostrednictvom relaxa&no-
meditacnych a rozvojovych CD

Aktualny program, audio uka&Z?ky z CD s moZnostou objednavky,
video ukaZzky z prednasok a videoclipy z kurzov na:
www.pyramidaosobnosti.sk

K¢z Jsou Veearny
BytosTi StasTay

www, fpprowisechuy sy roirn

3

3

A
A

Spolutvorcovia

www.spolutvorcovia.sk



Tato kniha vznikla na popud Vas, mych fanouskd, protoze ta nejéastéjsi otazka, se
kterou jsem se posledni roky stykal, znéla: ,Suve, co se stalo, ze jsi se zménil?!“
Mnozi, ktefi ddvérné znaji moji tvorbu, si v ni nemohli nevS§imnout vyrazného
zvratu, a proto jsem se Vam rozhodl detailné pribliZit, co se vlastné stalo v procesu
mé Zivotni sebepromény, ktera se zaroven odrazila i v mé hudbé.

Kniha je rozdélena na tfi ucelené a navzajem propojené asti: na chronologickou,
tematickou a transcendentalni. Postupnym priibéhem &teni skrze déjovou gradaci
Stenar zdviha své uvédomeéni a vyostfuje vnimani spolu s vyvojem samotné
knihy. Timto vzestupnym charakterem je kniha specifickd, je totiz rozdélena na
tfi stupnovité drovneé védomi! V prvni chronologické Casti je popsana Proména
z pohledu ¢asové osy od narozeni az po soucasnost, kde jsou formou pribéhu
popsané zajimavé zazitky a situace, které vyustily v neekany zlom a procitnuti.
Ve druhé tematické Casti je rozebrany prirez Promény v jednotlivych oblastech
zivota: vzdélavani, finance, stravovani, vztahy, tvorivost i nabozenstvi, k jakému
poznani autor dospél pri téchto samostatnych aspektech Zivota a jak je propojuje
do jednotného fungujiciho harmonického celku. A treti transcendentalni ast pojima
0 nejvyraznégjSich zaZitcich mezi ,nebem a zemi*, které zpUsobily kliGovou Zivotni
Proménu autora, nejvice ho posunuly na cesté osobniho rozvoje a zménily jeho
celkové vnimani svéta. Na zaveér je sumarizované shrnuti jednotlivych praktickych
principt, které jsou zminény v celé knize a autor zve k celospolecenskému
kulturnimu dialogu na souc¢asné, velmi zasadni az alarmuijici otazky. Prostor pro
odpovedi poskytuje pravé otevieny konec, protoze Proména jako takova stale
pokracuje, déje se po celou vécnost a je vlastné stalou Zivotni konstantou:

Promeéna je jedinda neménna véc, ktera existuje...
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