10 ukazovatelov, ktoré mozno pouzit’ pri rozhodovani, €i si na tom spravhom
mieste a robis to, preco si na tomto svete:

1. Svoju pracu milujes. Zaujima ta, fascinuje ta, pritahuje ta.

2. Chces v nej vyniknut — byt medzi najlepSimi vo svojom obore.

3. Obdivujes spickovych ludi vo svojom obore a chce$ dosiahnut podobného
uspechu ako oni.

4. Chces$ sa poucit o obore, ktory si si zvolil — ¢itas si o fiom, navstevujes kurzy a
prednasky, sledujes programy, ktoré sa ho tykaju. Neunavne sa cely Zivot ucis.

5. Spravna praca je ta, ktoru sa lahko nauci$ a lahko vykonavas. Zda sa ti
prirodzena, zatial €o pre vacsinu inych ludi je obtiazna.

6. Ked sa pusti$ do prace so vSetkou vervou, ¢as sa zastavi. Casto sa zabudne$
najest, napit, urobit' si prestavku a oddychnut’ si.

7. Uspech v praci ti prinasa pocit naprostej sebadavery a uspokojenia, je to tvoj
vrcholny Zivotny zazitok. Uz sa nemoézes dockat’ dalSieho uspechu.

8. Rad o svojej praci premysflas a hovoriS o nej, aj ked ju prave nevykonavas.
Prestupuje cely tvoj Zivot.

9. Rad sa druzis s ludmi z oboru a pri kazdej prilezitosti sa pustas do pracovnych
debat.

10. Planujes si, Ze s touto pracou vydrzis cely Zivot a do déchodku nikdy nepojdes —
tak velmi ta tesi!

PRIESTOR pre vypisanie si potencialnych dream jobov (vysnenenych prac, povolani,
remesiel, Zivobyti...), ktoré zodpovedaju tymto ukazovatelom:

Praktické cvicenie, ktoré pomaha lepsie pochopit svoju minulost a tym transformovat svoj Zivot v
pritomnosti:

Zacni sa divat na vietky zdanlivo ZLE SKUSENOSTI ako na DOBRE PRILEZITOSTI. Jednoducho prestat
ich vnimat, ako nieco, ¢o ti to vzalo, ale zacni si ich interpretrovat v pozitivnom duchu. Ako prinos,
ako nieco, vdaka ¢omu, si mohol/mohla povyrast, naucit sa, obohatit sa poznatkami, ktoré

v buducnosti nakoniec zuzitkujes vo svoj prospech!

Vypi$ si pod seba vsetky zlé skisenosti zo svoj Zivota, zamysli sa nad nimi, chci vidiet v nich té dobré a
preformuluj si ich do odstavca , dobrych prilezitosti na...“

Odpoved si urdite zapi$. (Mne osobne toto velmi pomohlo pri spracovani turbulentnej a tazkej
minulosti a k jej naslednej premene.)



ZLA SKUSENOST DOBRA PRILEZITOST



