1. Princip: BYT — ROBIT - MAT
(myIné domnienka: MAT - ROBIT > BYT)

Kym chce$ byt? Kym si? (tym kym chce$ byt - v pritomnom ¢&ase)

(PouZi formu ako: joby, privlastky, role, cnosti, vlastnosti atd...)

Z toho plynie — AKA CINNOST ? CO ROBIS, CO VYKONAVAS?

A z toho potom vyplyva — CO VLASTNIS NA HMOTNEJ UROVNI? CO MAS FYZICKY - AKE VECI?

2. REBRICEK HODNOT

Vypis si svoje zakladné HODNOTY - odisluj ich a zorad' podla svojich priorit:

Oblasti / role Zivota — zorad' podla doblezitosti:

(napr. Praca, rodina, kamarati, kariéra, zdravie - kondicia, peniaze, zabava atd'..)



3. POSLANIE
Formuluj svoje Zivotné poslanie jednoducho a vystizne. Pokial v tom este nemas jasno, Uplne
v klude zatial vynechaj. Pokial potrebujes ndpovedu, tak je to prienik medzi tym, ¢o milujes,
v ¢om si dobry/dobra, nieo ¢o pomaha svetu a a ¢o by si robil/robil aj keby peniaze
neexistovali. Pokial mas v tom uz roky jasno, formuluj ho jednou vetou, alebo dokonca
jednym jedinym slovom.

4. DUSEVNY PROFIL

Cim je moj Zivot prospesny?

Aky je zmysel toho, ¢o robim?

Ako sa citim, ked' prezijem vrcholny okamih?

Kto su moiji hrdinovia — hrdinky? (z histdrie, z filmu, z ndboZenstva, z literatury, zo Sportu atd"..)

Aké vlastnosti by mal mat maoj najlepsi priatel?

Na ¢o mam talent a aké su moje jedinec¢né schopnosti?

Aké najlepsie vlastnosti prejavujem v medziludskych vztahoch?



5. SNY, VIZIE A CIELE
Moje ciele na 1 rok:

(z bodu cislo 2 si vypis dolezité oblasti tvojho Zivota podla priority a ku kazdej jednej doplr svoje
ciele, sny a zamery 1 rok.)

Moje ciele na 5 rokov:

(2 bodu cislo 2 si vypis dolezité oblasti tvojho Zivota podla priority a ku kazdej jednej doplri svoje
ciele, sny a zdamery na 5 rokov.)

Moja celoZivotna vizia:

(Z bodu ¢islo 2 si vypis doleZité oblasti tvojho Zivota podla priority a ku kazdej jednej doplfi svoje
ciele, sny a zamery na cely Zivot.)



6. CHVALOSPEV NA SEBA SAMEHO / SEBA SAMU
(Napis si oslavni 6du na seba samého. Co si na sebe najviac ceni$, na ¢o si hrdy/hrda, Ze si
v Zivote dokazal/a, ¢o su tvoje svetlé stranky, ¢o su tvoje jedinecné vlastnosti...a pod.)

7. ZOZNAM VDACNOSTI @
(Zameraj svoju pozornost na to, ¢o uz mas a za ¢o si zo srdca vdacny / vdaéna )



