CVIČENIE: ASOCIÁCIE SPOJENÉ S PENIAZMI
(doplň prvé čo ti príde na myseľ)

1. PENIAZE sú…


2. PENIAZE sú…


3. PENIAZE sú…



4. Bohatstvo je…



5. Bohatí ľudia sú…



6. Dôvody, prečo nemôžem alebo nemusím byť bohatý sú…

(vypíš niekoľko)




7. Niekoľko možných negatív spojených s tým byť bohatý alebo spojených so zbohatnutím:
(vypíš niekoľko)




8. Moje najväčšie obavy a strachy vo vzťahu k peniazom a bohatstvu sú…
	(vypíš niekoľko)


9. Najhoršia vec na peniazoch je…

CVIČENIE: PRESVEDČENIA OHĽADOM PEŇAZÍ A BOHATSTVA
(ohodnoť si na stupnici od 1-10 nasledujúce tvrdenia
1=100% nesúhlas, 10=100% súhlas)

1. „Peniaze sú koreňom všetkého zla.“


2. „Viac osvietený je je byť chudobný než bohatý.“

3. „Väčšina bohatých ľudí získala svoje peniaze pravdepodobne zlým a nečestným spôsobom.“


4. „Mať viacej peňazí, robí zo mňa menej duchovnejšieho, menej čestnejšieho človeka.“


5. „Zbohatnutie prináša veľa práce, boja a obety.“


6. „Mať veľa peňazí znamená veľkú zodpovednosť.“


7. „Necítim sa „dosť dobrý“ byť bohatý.“

8. „Reálne je pravdepodobné, že nikdy nebudem bohatý/bohatá.“


9. „Zbohatnúť je otázka šťastia alebo osudu.“

10. „Zbohatnúť nie je pre ľudí ako som ja.“


11.  „Usilovať o bohatstvo mi neumožňuje mať čas na nič ďalšie v živote.“


12.  „Byť bohatí znamená, využívať ľudí a používať ich vo svoj prospech.“


13.  „Akonáhle zbohatnem, každý bude chcieť niečo odo mňa chcieť.“


14.  „Ak zbohatnem, tak určitým ľuďom v mojom živote sa to nebude páčiť.“


15. „Pokiaľ budem mať veľa peňazí, znamená to, že niekto bude mať o to menej.“


16. „Mať prebytok peňazí znamená, že som chamtivý/chamtivá.“


17. „Nie som príliš dobrý v oblasti peňazí a financií.“


18. „Ak získam veľa peňazí, možno by som o ne prišiel.“


19.  „Keď sa budem snažiť zbohatnúť a neuspejemv tom, bude to pre mňa zlyhanie.


20.  „Ja mám potenciál získať bohatstvo, ale potrebujem pauzu.“


21.  „Momentálne nie je pre mňa ideálny čas, aby som zbohatol/zbohatla.“


22.  „Nechcem byť v skutočnosti bohatý/bohatá.“

23.  „Peniaze nie sú pre mňa dôležité.“


24.  „Nie je možné usilovať o bohastvo a zároveň byť šťastný a naplnený.“

25.  „Peniaze spôsobujú mnoho problémov.“


26.  „Nie je správne vytvárať viacej peňazí ako moji rodičia.“

27.  „Nedá sa zbohatnúť, keď robíš presne to, čo miluješ.“


28.  „K tomu, aby si vytvoril peniaze, potrebuješ peniaze.“

29.  „Ľudia by mali mať len toľko peňazí, koľko potrebujú k dôstojnému životu.“


30.  „Usilovanie o bohatstvo prináša so sebou stres a zdravoné problémy.“

31.  „Je veľmi ťažké zbohatnúť v tejto dobe.“


32.  „Vzhľadom k mojej minulosti, bolo by pre mňa obtiažne zbohatnúť.“

33.  „Nie som dostatočne chytrý/chytrá alebbo inteligentný/inteligentná, aby som zbohatol/zbohatla.“


34.  „Nie som dostatočne vzdelaný/vzdelaná, aby som zbohatol/zbohatla.“

35.  „Som príliš mladý/mladá, aby som zbohatol/zbohatla.“


36.  „Som príliš starý/stará, aby som zbohatol/zbohatla.“

37.  „Ako žena, je pre mňa omnoho ťažšie zbohatnúť.“


