S

DOLEZITE

Stanovenie priorit

NALIEHAVE

Veci, ktoré vyzaduju okamzitd pozornost

napr. pldnovanie rieseni nednosnych situacii, dalej napr. dodat
zakazku v termine plnenia, dalej veci, ktoré odkladate alebo nemate
dokoncené.

Z3alezitosti tykajlce sa vasho osobného a profesného rozvoja.

Sd to vsetky Cinnosti, ktoré vdm pomozu dosiahnut vas zivotny ciel
napr. pokial chcete zmenit povolanie, musite napr. navstivit kurz, pokial
chcete zhodit4 kg, musite kazdy deni 30 min. cvicit alebo sa chcete

osobnostne rozvijat, tak pokracujte v ¢itani knihy sebarozvoja.

Naliehavé, ale neddlezité ¢innosti.

Napr. telefonické hovory, maily, spravy na Instagrame alebo Messengeri
a neddlezité schddzky ( kdva s kamaratkou).

Z3alezitosti ako je volny ¢as a zdbava.

Najskor teda dorudite zakazku svojmu klientovi, potom sa venujete
kurzu alebo citate knihu, potom vybavite dolezité spravy alebo emaily a
nakoniec sa v ramci odpocinku mozete pozriet na film.



Stanovenie priorit

1. NALIEHAVE

. 2. NENALIEHAVE .

- 3. NEDOLEZITE .

- 4. NENALIEHAVE .




