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vhodné gumené rukavice
stabilný kartón
sadra
pravítko
maliarska páska (lepiaca páska)
kruh
nožnice
skalpel
farba v spreji / bezfarebný lak 

Ruka vyrobená zo sadry je skvelým
dekoratívnym nápadom aj bez šperkov a 

je to celkom jednoduché :)
 
 

    Potrebujete:
3

Ruka na šperky 
 



Umiestnite priemer na stred
kartóna, pomocou kružidla preneste

namerané merania na dva kusy
pevného kartónu a obkreslite

vnútorný okraj.  
 

Skalpelom vyrežte otvor. Oba
kartóny zlepte dokopy.

Na výrobu ruky potrebujeme gumenú rukavicu a
pevnú kartónovú škatuľu. Prevráťte otvor gumovej
rukavice, aby ste mohli zmerať priemer (približne)

pomocou pravítka.
 
 



Rozrežte gumenú rukavicu, ako je
znázornené na obrázku. Narežte na takú

dĺžku, ako chcete, aby bolo vaše
predlaktie dlhé.
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Prevlečte gumenú rukavicu cez
otvory v kartónoch a rozzstrihnutú
časť gumených rukavíc prilepte na

krabicu páskou.
 



Nájdite vhodné miesto na zavesenie
gumenej rukavice. My sme použili

dve stoličky oproti sebe.
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Zmiešajte sadru  v nádobe. Mala by
byť krémová a nie príliš tuhá, aby sa

dala ľahko naliať
 do rukavice.

 
 



Sadru opatrne nalejte do rukavice.
 

Stlačte každý prst rukavice zdola nahor, aby ste
odstránili vzduchové bubliny a malé zhluky omietky.

Nechajte odliatok cez noc uschnúť.
 

Pomocou nožníc uvoľnite odlievanú ruku 
z gumenej rukavice.
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Hotovú ruku nastriekajte ľubovolnou farbou v spreji.
 

Po zaschnutí farby nastriekajte ešte vrstvu
priehľadného laku. Ochráni farbu a ruka bude

vodeodolná.
 

Ak chcete, spodný okraj môžete dodatočne
upraviť. Napr. textúrovací gél ako malý okraj.

 
 HOTOVO :)


