Farebné mydielka

S farebnymi mydielkami sa umyvanie ruk
stava pre malych prieskumnikov
potesenim. V tomto navode vam krok za
krokom ukdzeme ako si lahko dokdzete
vyrobit mydlo sami s detmi.

BUDEME POTREBOVAT

2 polievkoveé lyzice tekutého mydla alebo
sprchovéeho gélu

2 lyzice oleja

4 lyzice kukuricného skrobu

1 Stipku soli

miska, vykrajovacky, valcek

(volitelné) farba mydla, véna mydla, trblietky




Suroviny zmiesajte a vymieste.
Priprava cesta je jednoducha.
Najprv zacneme s malym
mnozstvom.

Do malej misky pridajte 2 lyzice
tekutého mydla spolu
s 2 lyzicami oleja a asi 4 lyzicami
kukuricného skrobu. Zmiesajte
ingrediencie, kym neziskate
hmotu, ktord je mozné tvarovat
rovnako lahko ako hracie cesto.

Ak je mydlové cesto prilis mokré,
vmiesajte do hmoty kukuricny
skrob. Ak je prilis sucha, staci
pridat sprchovy gél a olej.




Farbenie mydielok

VymieSané cesto ma svetlu pastelovd
farbu. Ak chcete mydlo zafarbit, mbzete
pouzit Specialne mydlové farbivo, alebo
bezné potravinarske farbivo. Okrem toho

pridajte aj stipku soli a lubovolne aj
niekolko kvapiek vonného esencialneho
oleja.

Vytvarujte si cesto

Pracovnu plochu si posypeme kukuricnym
Skrobom a mydlo rozvalkame a
povykrajujeme si lubovolné tvary. Kreativite
sa medze nekladu. Z mydlového cesta si
mobzete vymodelovat aj milé postavicky. Malé
praskliny opravime kvapkou oleja.

Hotové mydielka nechame tri hodiny schnut
a potom ich uzavrieme do zavaraninového
pohara.




TIPY

Ak tvorite s malymi detmi, radsej éterické oleje nepridavajte. Vopred by ste si mali
otestovat aj to, Ci nie ste na ne byt alergicki.

Ak pridavate esencialny olej, NEPOUZIVAITE eukalyptovy olej!

Ak pouzijete modré potravinarske farbivo odporudca sa ho pridat menej, pretoze ma
silné farbiace Ucinky.




