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Pocas vyzvy Vas budeme sprevadzat na dobrodruznej ceste za hojnostou, kde si budete
pocas tychto13 dni viest dennik. Je jedno, ktory den s vyzvou zacnete, dolezité je ist podla
tonu daneho dna. Manual na pracu s vyzvou mate nizSie.

Ako dennik médzete pouzit tento pracovny zosit, ktory sme pre vas vytvorili a je dostupny na
stiahnutie. Tento pracovny zoSit bude pre vas Uucinny nastroj uvedomeni, ktory vam napomoze
byt kazdy den v plnom sustredeni a vedome prijimat informacie, ktoré k nam prichadzaju z
okolia.

Sem si kazdy den zapiSete v akej podobe k vam dany deri prisla hojnost.
Napr. Samko mi pomohol v kuchyni sam od seba umyt riad. Dostala som peniaze z
neoCakavaneho zdroja.

Za kazdu formu hojnosti budete zaroven dakovat s precitenim pocitu, ktory vo vas ten ¢lovek
alebo situacia vyvolala. Niektoré symboly, slova, znaky, farby atd’. nam predstavuju
synchronicitu, ktora je nastrojom komunikacie s nasou dusou a vy3Sim vedomim. Je to pre vas
ako osobnost, ktora chce spoznat svoju dusu, velmi doblezity ¢as.

Teda hor sa za poznanim neprebadanej hojnosti dusSe, za objavovanim jej tvorivej sily bez
oCakavania.

V tejto vyzve Tvorite hojnost na inej Urovni, na aku ste boli doteraz zvyknuti. Mozno budete
prekvapeni, aku hojnost uz vo svojom Zivote mate.
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Zistite preco ste tu, stanovte si ciel, zamer, ak mate nejake projekty,
napiste siich do dennika, uctite si seba a svoj Zivot :)

Napiste si aspon 3 veci, za ¢o ste Vdacni. Pri vSetkych vdacnostiach, ¢o
si budeme nasledujuce dni pisat , si zaroven aj napiSeme, preco sme za
ne vdacni. Budeme si vdac¢nost rozoberat do detailov :)

Vsetko, ¢o v zivote robime a mame radi ma v nas svoje preco :)

Napiste si aspon 3 veci, za ¢o ste Vdacni.




Dnesna uloha a nasledujuce 2 dni budu ulohy zamerané na spolupracu
pravej a lavej mozgovej hemisfery. Kazda z nasich koncCatin sa spaja s
jednou polovicou mozgu. Prava ruka s lavou hemisférou a opacne.
Jedno z najjednoduchsich cviceni patri kreslenie oboma rukami
sucCasne. Spociatku bude vytvor nesumerny, ale po kratkom
kazdodennom tréningu budete sami zo seba milo prekvapeni.

Vezmite si do oboch ruk fixu alebo ceruzku, cokolvek Co doma najdete
po ruku. Pri prekreslovani obrazka ¢.1 sa snazte suc¢asne pohybovat
oboma rukami. Kazda ruka bude prekreslovat totozny obrazok.

Obrazok ¢.1:

Vas obrazok:



Ak to budete mat prejdite na obrazok ¢.2.Vezmite si do oboch ruk
ceruzku alebo fixu. Zac¢nite na sumernych ruzovych bodkach a odtial sa
oboma rukami snazte sic¢asne pohybovat. Cez stred kridel vedie os ako
pomochna Ciara pre Vas.

Skuska spravnosti.Vas anjel by mal mat kridla simerné podla stredu.

Obrazok ¢.2:

Vas obrazok:



