
Moja Sebaláska 
Napíš všetko, čo na sebe pokladáš za dobré, pekné, výnimočné, čo

vieš robiť a iné prednosti.

Ako si robíš radosť a zlepšuješ náladu. 



Miesto pre afirmácie 
Vytvor si na základe svojej analýzy vlastné afirmácie, s ktorými emočne a pocitovo súznieš a

zapisuj si ich po dobu minimálne 21 dní.



Miesto pre afirmácie 


