Zdravim, Som Dia a som nadsena, ze m6zem zdielat s vami kratky ivod o mne a mojich vasnach na
tejto platforme.

Moje posobisko na tomto svete sa nachadza na Liptove v meste Ruzomberok. Uz od malicka ma
fascinovali zazitky, ktoré st mimo beZnych ramcov. Skola pre mna nebola nikdy najlah$ou cestou, a
najvacsiu vyzvu mi prinasala matematika. No ako zivot obcCas ukaze, veci sa m6zu obratit.

Dnes ma nesmierne pohlcuje svet ¢isel. Pre mna neznamenaju len jednoduché hodnoty, ale su ako
cesta k pochopeniu a objavovaniu novych moznosti. Okrem toho som sa tiez zamilovala do
numeroloégie, ktora mi otvorila dvere k odpovediam na mnohé otazky, ktoré ma prenasledovali uz od
malicka.

Synchronicita a ¢as maju v mojom Zivote vynimo¢né miesto. Fascinuje ma princip synchronicity a
neuveritelnd harmoénia, ktora sa skryva za zdanlivymi nadhodami v nasich Zivotoch. Posledné dva roky
som sa venovala studiu mayského ucenia, ktoré ma vtiahlo do svojej mudrosti a tajomstiev a nechala
som sa uniest tymto fascinujicim svetom. Okrem toho ma vzdy fascinovali staroveké civilizacie, ich
symboly a zahadné posolstva, ktoré nam davaju nahlad do minulosti a ponukaju nam mudrost, ktora je
aktualna aj v dnesnom svete. Ich vnimanie sveta a vyznamy, predstavuju pre mna nekonecny pramen
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inSpiracie.

Mayské ucenie ma tiez zasvatilo do sveta Galaktickych podpisov, ktoré ndam umoznuju prebudit sa a
spojit s kozmickymi silami. Skrze ne objavujeme svoj vnutorny potencidl, dary a talenty, ako aj vyzvy,
ktoré nas formuju, Sprievodcov a skryté sily ktoré nas chrania a ukazuju ndm cestu k naplneniu planu a
esencie nasej Duse.

Jednym z najfascinujucejSich konceptov mayského ucenia je ich 13 mesacny kalendar, ktory nam
pomaha harmonizovat sa s prirodzenymi cyklami sinka a mesiaca, kazdy den.

Co ma na mayskom uceni fascinuje najviac, je skuto¢nost, Ze sa zaklada nielen na ¢islach, ale aj na
symboloch. Toto umoZiiuje, aby sa obidve hemisféry nasho mozgu zapoijili a objavovali nové hibky
poznania.
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S nadSenim sa delim o svoje objavy a poznatky o mayskom uceni aj v nasej sukromnej skupine na
Facebooku, Mayska Esencia. Tato skupina je miestom, kde sa stretdvam s rovnako nadSenymi a
zmyslajucimi ludmi a spolo¢ne objavujeme hilbiny tohto fascinujiceho ucenia. Je to pre mna miesto, kde
sa citim slobodne a prijato, miesto, kde rastiem a rozvijam sa ako jedine¢na bytost v rdmci komunity.

Navyse, s obrovskym pocitom volania a radosti som sa pustila do zjednocovania informacii a mojich
osobnych objavov do mojej prvej knihy s ndzvom "Galakticky Sprievodca". Tato kniha je sprievodcom,
mojim darom svetu, kde sa snazim zdielat svoje poznatky tak, aby boli pre kazdého prinosom. Je to ako
poslanie, ktoré ma napliia a dava mi pocit, Ze som stcastou nie¢oho vicsieho.

Som nesmierne vdacna za tuto prileZitost a teSim sa na dalSie objavy, ako aj na moZnost zdielat tuto
hlbokd mudrost s vami tu na tejto platforme. Vasa podpora a vasa pozornost znamenaju pre mna vela a
davaju mi silu pokracovat v mojej ceste objavovania a zdielania dalej k vdm a za to vam zo srdca
dakujem.

UVOD DO DIMENZIE CASU

Mayské ucenie je ako pribeh, v ktorom sa ndm rozvija vedomie a pomaha nam chapat svet okolo nas.
Kazdy den nam jedno znamenie v energiach ukazuje tému, ktora urcuje vyvoj pribehu na Zemi, a to je
nieCo, o ma na tom najviac nadchyna. V skutocnosti nas to neustale uci viac o nds samych a o naSom
mieste vo vesmire.

Nie len Ze spoznavame nasu vlastnu galaktickd identitu a esenciu, ale zaroven sa aj nauc¢ime suzvuk s
kolektivnou myslou a energiou kazdy den pracovat a sledovat. To je ako hudba, ktora nas sprevadza na
nasej zivotnej ceste, a kazdé nové obdobie, kedy "znamenie" otvara novld tému vo vina tvorenia v
spolo¢nom pribehu ludstva.

No nie sme tu sami. Rozdeleni sme na ré6zne "svetové strany" a kazdy z nas bojuje nielen za seba, ale aj
za vacsie dobro. Tieto symbolické boje a vyzvy ndm pomahaju spoznavat seba samych a objavovat svoju
skuto¢nu silu a potencial. A prave v tomto ¢asopise Umeni bytia, ako aj Mayovia nazyvali svoje ucenie,
budeme postupne nachadzat odpovede na mnohé otazky a zahady zivota.

Ked sa Mayom narodilo dieta, vypracovali mu plan z hviezd, aby ho vedeli podporit na jeho jedinecnej
ceste. Aj my teraz mame tu moznost vypracovat si svoj vlastny plan hviezd a objavovat svoju jedine¢nu
cestu zivotom.

Mayovia tvrdili, Ze kazdy z nds ma svoje miesto a Ulohu v spolo¢nosti a Ze spoloc¢ne tvorime
neoddelitelnd sucast celku. S ich mudrostou sme dostali nastroj, ktory nam umoznuje vytvarat
pritomnost z budldcnosti a vytvarat svoje vlastné zamery a sny.

Znie to mozno trochu zvlastne, ale skutocnost je taka, Ze sme vsSetci sicastou tejto velkej galaktickej
histérie a hry. S pochopenim mayského kalendara a cyklov, ako aj vplyvu foténového svetla v diioch
galakticky aktivacného portalu, v tieto dni sme na rychlostnej ceste k svojmu "idedlnemu telu" a svojej
vlastnej buducnosti.



Je dolezité, aby sme sa rozhodovali zodpovedne a s laskou k sebe aj k ostatnym, aby sme dosiahli
skuto¢nu transformaciu a vyvoj. Svet ¢aka na nas, aby sme sa stali najlepsimi verziami samych seba. Ste
pripraveni prijat svoju buducnost a kracat k nej s odvahou a laskou?

,,TO €o Zije Gaia, Ziju aj ludia a to, €o Ziju ludia, Zije aj Gaia”
ZdleZi iba na nds, ako so zmenou naloZime, pretoZze Mayovia hovoria:

,Vratili sme sa, aj my, aj nasi mudrci a aj s vasimi predkami. Nase slova nemaju Sirit strach, ale
naopak, nasou ulohou, je strach odstranit. Prave v tom spociva nase prvé upozornenie - ak ostanete v
zajati obav a pokial vSetko bude zalozené na strachu, tak Zem zmenit nedokazeme. Strach je pricinou

sucasného sveta a pripravuje nas o lace svetla. Preto je nutné, aby sa zisli ludia zo vsetkych
svetovych stran a objavili nové vztahy k ludom, prirode a k matke Zemi“.

Mayovia su straZcami vedomia a Tzolkin je odpovedou na to, kedy a za akych okolnosti mame
prilezitost zmenit sa, ak dokaZzeme rozlIustit to, ¢o nds moéze vyzvat cyklicky.
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,Neni¢me, ale rehabilitujme, nebojujme, ale uzavrime mier”.

Na uvod tohto rozsiahleho ucenia si povieme niec¢o o Gregorianskom kalendari, pretoze je délezité
uvedomit si jeho vyznam - aby bol impulzom pre transformaciu :)




CO JE GREGORIANSKY KALENDAR ?

Je doélezité uvedomit si, ¢o je Gregoriansky
kalendar, aby bol impulzom pre transformaciu.

Pochopte p6évod tohto poctu:

Kalendar pochadza zo slova ,calendae“ a
znamena: kniha vyberu dani. Jeho poévod
pochddza z roku 3 113 pred Kristom, z
babylonskych ¢ias, splodili ho Egyptania,
Babylonc¢ania a Sumeri. Na stavbu vychadzali
zo slne¢ného cyklu (365 dni), pouZili kruh 360°
(miera priestoru), rozdelili ho na 12 ¢asti po 30°
a pridali 5.

360° kruh rozdeleny na 12 ¢asti
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Povzbudil patriarchalnu spoloc¢nost. Premenil [udi na spotrebitelské jednotky, ¢o sposobilo kriminalne
plytvanie prirodnymi zdrojmi. Informuje nasu mysel, Ze Cas je linearny, prindsa myslienku minulosti,
pritomnosti a buducnosti, ktora oddeluje ludské bytosti od jediného momentu, ktory existuje:
pritomného okamihu, vyvolava depresiu a Uzkost.



Kontext, v ktorom sa dnes nachadzame, je vysledkom mylného vnimania reality, vytvoreného umelym
sposobom, akym vacsina ludi pocita ¢as (gregoriansky kalendar). Je délezZité pochopit, Zze spdsob, akym
pocitame Cas, priamo ovplyvnuje nasu mysel.

,,»Ak je kalenddr a cas, ktory sledujeme, nepravidelny, umely a mechanizovany, stdva sa tak aj nasou
myslou. Akd je nasa mysel, tak sa nds svet stdva, ako je nds dnesny svet: nepravidelny, umely a
mechanizovany. Ale ak je kalendadr, ktory sledujeme, harmonicky a v sulade s prirodnymi cyklami, stane sa
tak aj nasa mysel, a tak sa mézeme vrdtit k spésobu Zivota, ktory je duchovnejsi a v sulade s prirodou.”
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aregoriareky kalendar 13 Synchronarny Mesiac

Vdaka 13-mesac¢nému kalendaru vstupujeme do synchrénneho usporiadania, ktoré nam otvara dvere do
novych vzorcov energii. To je skutocne vzruSujici moment! Tieto synchronizacné kody su akoby
matematickou gramatikou telepatie, ktord nas spaja so vSetkym okolo nas. Ked sa nauc¢ime vnimat tok
synchronicit, zacneme vidiet vzajomne prepojené vzorce v nasich Zivotoch a v prirode. A nie len to, nasa
telepatia sa zosilfuje! Zaciname vidiet krasu v kaZzdom liste a kvete, vnimame ich matematiku a posvatnu
geometriu, a Zivot nabera Uplne novy vyznam.

Je to, akoby sme sa ocitli v inej dimenzii, kde ni¢ nie je obycajné. Priroda sa zrazu javi ako precizne
dokonala, elegantnd a matematicka. Je fascinujuce sledovat, ako vsetko okolo nas je kédované a
sucastou vacsieho vesmirneho planu.

Jose Arguelles to vystizne vyjadril: "Rovnako ako je vzduch atmosférou tela, tak je ¢as atmosférou
mysle." A ano, nd$ ¢as a nas vnutorny svet suU nerozlu¢ne prepojené. Ak Zijeme v cCase, ktory je
nepravidelny a mechanizovany, tak aj nasa mysel zaziva podobné nepravidelnosti. Preto je dolezité, aby
sme sa ovladali a vlastnili svoj ¢as, pretozZe to, kto vlastni nas ¢as, ovlada aj nasu mysel.

13-mesacny kalendar nie je len suc¢tom dni, je to ramec, ktory nas spaja so zakonitostami Prava Casu. Je
to umenie, ktoré nas uci o vyvoji vedomia, o univerzalnej synchronizacii a o tom, ako sme sucastou
vacsieho celku. Je to cesta k sebapoznaniu a k objavovaniu krasy a harménie vo vesmire a prave tento
kalendar si rozoberieme podrobnejsie v dalSom cisle.



