PROSTRIEDOK DO UMYVACKY RIADU

Potrebujeme: Postup:

300g jedlej s6dy alebo sédy na pranie  Vsetky ingrediencie zmiesame dokopy

150g kyseliny citronovej a déme do uzatvéaratelnej nadoby.

150g morskej soli VZdy dva diely sédy, jeden diel kyseliny
a soli.
LeStenie: Ocot

Davkovanie: 1 PL zmesi

TIP: Viozte spolu do nddoby platené vrecko s ryzou. Odvedie vihkost a zaruci trvacnost prasku.

PRASOK NA PRANIE

Potrebujeme: Postup:

n 3 < : V8etky ingrediencie zmieSame dokopy
1kg jedlej sédy alebo s6dy na pranie
&) ! v e P a déme do uzatvaratelnej nadoby.

1 nastrihané prirodné mydlo na
Déavkovanie: 2-3 PL zmesi podla

praného objemu

pranie

30 kvapiek éterického oleja podla
vyberu

BIELIACA ZUBNA PASTA

Potrebujeme: Postup:

VSetky ingrediencie zmieSame dokopy a dame

5 PL kokosového oleja
do uzatvératelnej nadoby.

2 lyzicky jedlej sédy alebo

2 lyzicky bio kurkumy Pastu si mozete ochutit aj brezovym cukrom.

5 kvapky éterického oleja Na vyrobu zubnej je délezité pouzit 100%

1lyZiky brezového cukru prirodny étericky olej.

(podra potreby, nemusf obsahovat) Najvhodnejsie su oleje tea tree, eukalyptus,
skorica, klin¢ek, citrén, nechtik a mata.

DETSKA ZUBNA PASTA

Potrebujeme: Postup:

VSetky ingrediencie zmieSame dokopy a
dame do uzatvaratelnej nadoby.

5 PL kokosového oleja

2 lyzicky brezového cukru
1lyzicka bio kurkumy moze byt aj bez Na vyrobu zubnej je délezité pouzit 100%
5 kvapky éterického oleja prirodny étericky olej.

Najvhodnejsie su oleje tea tree,
eukalyptus, Skorica, klincek, citron, nechtik
a mata.




