Nemoze byt ndhoda, Ze Kalendar 13 mesiacov vstupil do nasich Zivotov. Galakticki Mayovia ndm
nechali odkaz o prirodzenom case, ako dar, ktorym nas posilfiuji vo vedomi. Pre nich bola Zem ako Lod’
Casu, pohybujuca sa v tretej dimenzii, a my sme boli jej cestovatelia. Ich poslanim bolo pripomenut nam
nasu skuto¢nu povahu a ulohu, ktord sme mali zohravat v poslednych 26 000 rokoch. A tak tu zostali,
aby ndm zanechali poznanie o frekvenciach prirodzeného ¢asu 13:20.
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Symbolom tohto kalendara je korytnacka. Jej pancier dokonale vyjadruje 13 mesacny cyklus :) s 13
tonmi vnutri a 28 dielikmi vonku (alebo dnami). Korytnacka je nositelkou mudrosti, a v jej pancieri sa
ukryva poznanie o trindstich mesiacoch. Pre domorodych obyvatelov Zeme je korytnacka symbolom
mudrosti a vnimania ¢asu. Pamatajte si, Ze Zem je ako Korytnaci ostrov - tato predstava nas spéja s
kozmickou silou 13 mesac¢ného cyklu. V pancieri korytnacky je poznanie ¢asu a mudrost trinastich
mesiacov. Mudrost korytnacky je sila kozmického poznania. Trinast Supin tvori zadnu ¢ast panciera a 28
dielikov okolo neho. Kazdy mesiac nas sprevadza sila zvieracieho ducha v mayskom kalendari, a s nim
prichddza novy pohlad na svet.




Tento kalendar nie je len zoznamom dni
- je to nastroj sebapoznania a evolucie vedomia.

Meni nas pohlad na svet, prechadzajiuc od starych paradigiem zameranych na peniaze a
povrchnost, k flexibilnému a prepojenému Zivotu, ktory cti autenticitu a planetarne vedomie. Je
dolezité pochopit, ze nasa mysel je formovana umelym vnimanim reality, ktoré nas drzi v istom
spanku.

Kalendar ndm pomaha prekrocit tieto hranice, pomahat ndm rozsirit nase vedomie na galakticku
uroven. Ked sa s nim spojime, zacneme rozpoznavat nase mentalne vzorce a pomahat pri osobnej
liecbe, ktora sa odraza aj v uzdraveni Zeme.

Kalendar 13 mesiacov je fascinujucim sposobom, ako sledovat tok lunarneho, slne¢ného a
galaktického cyklu. Tento systém harmonizuje vsetky tieto cykly a zaujimavym spésobom ich
spaja na prvy den prstenca, ktory pripada na 26. jula, s narodenim hviezdy Sirius v spojeni s
vychodom slInka.

V tomto systéme existuje 13 mesiacov po 28 dni, ¢o spolu tvori 364 dni, s jednym driom mimo
casu (25. jul), ktory slazi na oslavu mieru a kultury prostrednictvom umenia.

Kazdy 28-driovy mesiac je rozdeleny na 4 tyzdne po 7 dni, ktoré su zakdédované 7 radidlnymi
plazmami, zodpovedajucimi 7 ¢akram. TyZden tak prinasa farebnd, silnd a odrazovu energiu.

Kazdy mesiac nesie meno a energiu 13 ténov stvorenia, spolu s totemom, ktory sa nachadza
medzi ndzvami mayskych suhvezdi. Tento kalendar neobsahuje Ziadne Specidlne sviatky, pretoze
kazdy den je povazovany za rovnako dolezity a vyvija sa v dokonalom cykle. Kazdy den, tyzden,
mesiac a rok ma svoju Specificku energiu, ¢o vedie ludski mysel na cestu sebapoznania a vyvoja
vedomia.

Lundarny a slne¢ny cyklus, ktory pozostidva z 13 mesacénych cyklov po 28 dnoch, je
synchronizovany s cyklom hviezdy Sirius, ktora je dvojitou hviezdou. Tato synchronizacia prebieha
prostrednictvom Tzolkinu, Stvorrozmerného ¢asového vzoru s 260 jednotkami, ktory nazyvame
galakticky podpis.

Kazdy den z tychto 13 mesiacov ma svoju vlastnu frekvenciu podla 260-driového Tzolkinovho
cyklu, ¢o dodava dalsi rozmer tomuto fascinujucemu kalendaru o ktorom si zas povieme v dalSom
Cisle a v tomto Cisle sa eSte pozrieme na vyznam 13 mesiacov a tieZ sa mozete pozriet na to, v
ktorom z tychto mesiacov ste sa narodili a ¢o je teda vasou hlavnou vyzvou alebo akciou v tomto
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Podla Vasho datumu narodenia zistite, v ktorom mesiaci ste sa narodili na individudlnej rovine
a podla aktualneho datumu zistite, v ktorom mesiaci sa nachadzame na kolektivnej rovine:

1. Magneticky netopier prinasa prvy mesiac: 26. jula - 22. augusta

2. Lunarny Skorpién prinasa druhy mesiac : 23. augusta - 19. septembra

3. Elektricky jelen prinasa treti mesiac : 20. septembra - 17. oktdbra

4. Samoexistujuca sova prinasa Stvrty mesiac : 18. oktéber - 14. november

5. Podténovy pav prinasa piaty mesiac : 15. novembra - 12. decembra

6. Rytmicka jasterica prinasa Siesty mesiac : 13. december - 9. januar

7. Rezonancna opica prinasa siedmy mesiac : 10. januara - 6. februara

8. Galakticky jastrab prinasa 6smy mesiac : 7. februara - 6. marca

9. Solarny jaguar prinasa deviaty mesiac : 7. marca - 3. aprila

10. Planetarny pes prinasa desiaty mesiac : 4. aprila - 1. mja

11. Spektralny had prindsa jedenasty mesiac : 2. maj - 29. maj

12. Kristalovy kralik prinasa dvanasty mesiac : 30. maja - 26. juna

13. Kozmicka korytnacka prinasa trinasty mesiac : 27. juna - 24. jula
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Den mimo cas: 25. jul



VYZNAM 13 MESIACOV A ICH TOTEMOVE ZVIERATA

Kazdy rok je teda 25. jula ,,Day out of time” - den bez ¢asu, teda den bez mesiaca alebo tyzdna. Toto je
den ocisty a pokoja a tiez nadcasovosti. Je tradiciou oslavovat tento den s Umyslom dosiahnut mier.
Podla datumov sa kolektivne nachddzame v danom mesiaci - ale tiez ste sa podla ddtumu narodenia do
jedného s mesiacov narodili a podla toho mate aj totemové zviera :)

Pozrite si podla datumov 13 mesiacov aky je vas hlavny ucel alebo ucel
aktualneho mesiaca v kolektivnej rovine.

Novy rok zacina vzdy 26. jala - 22. augusta

Magneticky netopier prinasa prvy mesiac.
Aky je moj ucel? Identifikujte tGcel.

1 - Zacnite nieco vykonavat, pociatok a povod, jednota, celok, ludska bytost ako celok. Magneticky tén
Ucelu a vibracie jednoty a pritazlivosti. Prildkajte vSetko, ¢o potrebujete, aby ste sa zjednotili so svojim
zamerom. Ked'identifikujete svoj Ucel a plne sa s nim spojite, otvorite cestu prirodnym silam, ktoré vas
budu podporovat. Budte vnimavi a vitajte vSetkych ludi a veci, ktoré Zivia a posilfiuju vas zamer.

Totemové zviera

NETOPIER

Je velmi pozoruhodné zviera. Je to jediny cicavec, ktory je schopny lietat. Netopier je symbolom
zdravia, zmeny a nového zaciatku. Predstavuje smrt a Zivot, koniec a zaciatok. Smrt reprezentuje v
koncepte, kedy treba nechat odist to staré a privitat to nové.

Aj ked eurdpske pribehy netopiera spdjaju s bytostami, ako su carodejnice a upiri, v sucasnosti je
povazovany za nositela pozitivnej energie a dokonca Stastia. Je rodinne zalozeny, vzdy je v blizkosti
rodiny a mladsich. U¢i nas déverovat nasim instinktom v momentoch, kedy sa to méze zdat nemozné.

Netopier nas tiez uci, ako vnimat prostredie okolo nas a zaroven prijat vSetko, ¢o ndam Zivot ponuka.
Ma jedine¢né komunika¢né schopnosti a pripomina nam, aby sme rozvijali svoju vnimavost.




23. augusta - 19. septembra
Lunarny Skorpién prinasa druhy mesiac.
Aka je moja vyzva? ldentifikujte vyzvu.

2 - Rovnovaha, udrziavanie, stale, trvalé. Dvoijitd podstata; muzska, zenska, dvojitd symetria bytosti. Tén vyzvy a
vibracie polarity a stability. Vyzva je nie€o, ¢o vas posilni a rozsiri vas potencial a spiritualitu. To nie je problém.
Musime rast, aby sme prekonali prekazky. Je to dar z Vesmiru stabilizovat vas skutocny ucel a posilnit hlboké
¢asti vas samych. Ucte sa z polarity. Dakujte za viziu a uvedomenie, ktoré polarita prinasa do vasho Zivota.

Totemové zviera

SKORPION

Je symbolom ochrany, obrany, sily a autority. Je tiez symbolom smrti, znovuzrodenia, hojnosti ale aj
nebezpecenstva. Mudrost skorpidna je mocna a pomocou nej nas uci, aby sme si uvedomovali nase bytie, zmysel
nasho zivota a aké je nase posolstvo tu na zemi.

Povzbudzuje nas v dosiahnuti nasich cielov. Praje si, aby sme sa stali tym, kym chceme, aj napriek tomu, ze
niekedy treba vykrocit do neznama. Tiez nas uci, aby sme sa v spravnom case dokazali oslobodit od ludi a situdcii,
ktoré su pre nas jedom. Pripomina nam, Ze ked pride ¢as na zmenu, aby sme boli dostatocne silny prijat ju, aj ked’
moze ist o radikalnu zmenu. Aby sme si svoju mysel, po¢as procesu zmeny, precistili od toho, ¢o nam uz neposlazi
a ¢o nepotrebujeme.

Skorpiéon ndm poskytuje dostatok sily na to, aby sme mali pri tejto transformacii vela energie a motivacie.
Skorpién nas vzdy podpori v situdciach, kedy potrebujeme poriadnu davku odhodlanosti.

20. septembra - 17. oktobra
Elektricky jelen prinasa treti mesiac.

Ako mozem lepsie sluzit? Aktivujte sluzbu.

3 - Spojit. Zobrazit akciu. Cvicenie. Urobte nieco pre niekoho iného. Spéajanie réznych veci dohromady tak, aby
tvorili jeden celok. Sluzba je vyjadrenim nasej vdacnosti za Zivot a vzdeldvanie na tejto planéte. Znamena to
pomahat a podporovat ostatnych tak, ako to dokdZeme len my. Laska, chvala a vdacnost su najvyssSie formy
sluzby a prebudzaju v nas tvorivl energiu. Aktivujte prirodzeny rytmus svojej kazdodennej sluzby. Budte si
vedomi toho, kedy sluzite Svetlu a Jedinému Srdcu.

Totemové zviera

JELEN

Reprezentuje silu, uslachtilost, odvahu a cistotu. Je nepolapitelny a rychly. Je vSak aj symbolom bojovnika a
[udskej duse. Hovori sa, ze ked mal ¢lovek na sebe kozu jelena, chranila ho pred jedovatymi hadmi. Parohy jelena
zase napriklad reprezentovali slnec¢né Iuce. Jelen je silnym sprievodcom, ktory sa laskyplne stard o svojich
chranencov a vedie ich cestou poznania. Chrani nas v situaciach, v ktorych sa citime neisty a rozpolteny.

Energia jelerna ma v sebe velké mnozstvo nadhladu, pokoja a laskavosti. Jelern ma tiez vyborne vyvinuty instinkt a
intuiciu. Pripomina nam, aby sme vzdy doverovali nasim vnatornym pocitom a nechali sa nimi viest. On sam ma
schopnost sebaobetovania na dosiahnutie vyssieho ciela.



18. oktober - 14. november
Samostatne existujiica sova prinasa Stvrty mesiac.

Aka je forma akcie? - identifikujte tvar.

4 - Uvedte presnym sposobom Struktiru, model, ako postupovat... Uréte mnozstvo v porovnani s jednotkou.
Clovek ako celok. Tén formy a vibracie definicie, miery a poriadku. Idealna forma sa objavi, ked odovzdame svoj
zamer vacsiemu planu a staneme sa vnimavymi a doverujtcimi forme, ktora je nasmerovana cez nas. Vyuzite silu
definicie, aby ste videli, porozumeli a vztahovali sa k Zivotu autentickejSie. Meranie vdm umozniuje vidiet rozmer

veci a dava vam silu rozliSovania, aby ste mohli prejavit svoje spravne zarovnanie.

Totemové zviera

SOVA

Je pre nas v prvom rade symbolom mudrosti. Vidi to, ¢o ini nemézu vidiet a to je prave to kuzlo skuto¢nej
mudrosti. Sovu si nespajame len s mudrostou, oddavna bola povazovana aj za vtaka mrtvych. Jej hukanie malo
byt Udajne predzvestou nejakého nestastia alebo smrti, ¢o je vSak mozné chapat aj ako prejav jej naozaj velmi

hibokej mudrosti, ktora siaha az do sfér nam vseobecne nepristupnych, alebo ako sa hovori "az za hrob". V

Japonsku napriklad hukanie sovy bolo skér povazované za varovny signdl pred nejakym nebezpecenstvom. Pre
sovu je noc, tou najvacsou priatelkou, je to no¢ny lovec, vie Sikovne identifikovat kazdy zvuk, ¢o jej napomaha
pri hladani potravy. Tiez je obdarovana velmi jemnym perim, vdaka ¢omu v noci méze poletovat lesom bez toho,
aby vyrusovala iné zivocichy. Dalo by sa povedat, Ze je to aj magicky vtak, ktorého spajame s jasnovidnostou.
MbzZe sa objavit v momente, ked sa od Vas pozaduje, aby ste sa nechali viest Vasou intuiciou ¢ize Vasou
vnutornou mudrostou. Je tiez povazovana za symbol bohatstva.

15. novembra - 12. decembra
Podténovy pav prinasa piaty mesiac.

AKy je najlepsi sposob, ako sa zlepsit? Prevezmite velenie, zhromazdovat zdroje.

5 - Schopnost dosiahnut. Lesknite sa. VyZarujte nové lice svetla; objednat nieco bez toho, aby ste to uloZili. Ton
Ziarenia a vibracie Centra, ktoré prijima silu a prebera velenie. Vyzarovanie je kvalita vyzarovania zo stredu,
rozSirovanie vlastnej podstaty a energie, aby ju bolo mozné vnimat z dialky. Posilnite svoje vyZarovanie tym, ze
budete verni svojmu stredu. Vytvara vinovy efekt, ktory ovplyvnuje kazdého, s kym pridete do kontaktu, a
ovplyviuje svet. Byt Gizko spojeny so sebou samym sa stane neporazitelnou silou, schopnou prevziat velenie a
vytvarat mnohé zdroje.

Totemové zviera
PAV
Stelesnuje nadheru, krasu a ve¢nost. Ked do nasho Zivota vstupuje pav, poskytuje ndm svoju dostojnost a
charizmu. Ukazuje nam, ako mame rozvinut “Sat” nasej duse do jeho plnej krasy. Ako na zem viazany vtak nam
dava schopnost zakorenit nasu energiu pevne v zemi, rozvinut ju a prejavit ju - sme viac, nez sme si o sebe
mysleli. Vzbudzuje v nas spomienky na staré ritualy. Ked nas sprevadza, ludia na nds pozerajui s Uzasom a venuju
nam plnud pozornost. Nasa vnutorna krasa sa rozvinie; uz sa nepotrebujeme skryvat. Pav nam ukazuje, Ze Raj

vieme najst uz na Zemi tym, Ze cez seba nechame pretekat boZzské poznanie. Ukazuje nam koleso Zivota a nuti
nas tancovat nas Zivotny tanec.



13. december - 9. januar
Rytmicka jasterica prinasa Siesty mesiac.

Ako sa mozem organizovat smerom k rovnosti? Prikazuje rovnovahu, zvladnite vyzvu.

6 - Vyvazit, narovnat; rovnovaha, stabilita, kompenzovat. Nevyhnutna organizacia celku, aby mohol fungovat.
Tén rovnosti a vibracie organickej rovnovahy. Rovnost znamena rovnovahu a rovnaké proporcie. Vytvaranie
rovnosti a rovnovahy si vyZzaduje uvedomenie a odhodlanie. Organicka rovnovaha znamen3, Ze zZivot neustale
rastie, vyvija sa a transformuje, preto je potrebné veci vzdy vyvazit. Pracujte svojou myslou tak, aby vas
vyzivovala energiami, ktoré vas vyrovnavaju a dosahuju stav spoluprace s duchom.

Totemové zviera

JASTERICKA

Stelesnuje krytie, obnovu, regeneraciu. Ked jasterica vstupuje do nasho Zivota, prindsa velké poZehnanie. Prisla
nas napojit na Zdroj, aby sme mohli uzavriet mier s muzskou ¢astou v nas a mohli ju zacat cielene vyuzivat. (Ked
mame muzsku a Zensku Cast v rovnovahe, mozZe cez nas pretekat primarna tvoriva energia.) Jasterica nas uci
muzskou ¢astou v nas prijat lieCivy ohen Zdroja a pouzit ho ako vniUtornu pochoderni. Preberame tym
zodpovednost za nas zivot, uc¢ime sa prispésobovanim a krytim splynudt s prostredim, vyhnut sa vsetkému zlému
a premenit ohen na svetlo. Jasterica nas vyzyva vysporiadat sa s nasimi temnymi strankami, spoznat ich a naucit
sa ich pouzivat tak, aby viedli k svetlym vysledkom. U¢i nds pomocou zmeny stavov vedomia sa prispoésobovat
réznym novym realitdm a menit zabehané vzorce spravania. Ukazuje nam, ako vieme premenit sny na
skutocénost, a uci nas nahliadat na veci z r6znych zornych uhlov. Prindsa vyhojenie a midro a mierne vedie nasu
dusu v jej raste. Prinasa pozehnanie od Otca SInka - ukazuje ndm, kde m6zZeme ziskat teplo, bezpecie, stastie a
ochranu. Ako zviera, ktoré je schopné zhodit svoj chvost a znovu si ho nechat narast nas uci, ako sa regenerovat
a znova postavit na nohy.

10. januara - 6. februara

Rezonancna opica prinasa siedmy mesiac.
Ako mo6zem naladit svoju sluzbu vo vztahu k ostathnym? Ovlada ladenie, vyladi ak¢nu
sluzbu.

7 - Orientujte sa jednym smerom. Akcia intonovania, prispésobenie sa ténu. Aktivny, nepokojny
intelekt. Lunarny vplyv. Nechajte vyklicit pocit. Tén harmonizacie a vibracie inSpiracie, channelingu a
mystickej sily. Naladte sa na svoje vyssie ja, aby ste sa prispdsobili a dostali sa do harménie. Cim viac sa
naladite na svoju vysSiu podstatu, tym lahSie bude smerovat informacie, energie a formy. Venujte
pozornost rezonancii ludi, miest, situacii, myslienok, emdcii, rozhovorov a sledujte, na ¢o sa naladite,
aby ste pochopili, ¢o zivi vasho ducha. VSetko ostatné nechajte bokom.

Totemové zviera

OPICA

Ucitelka chytrosti a mazanosti. Sila inteligencie, obratnosti a rieSenia problémov. Vyznamné
mytologické zviera, najvacsiu dolezitost jej prisudzovali Tibetania, v legendach ktorych prave opicu
vdaci [udstvo za svoj vznik. Jej energia a sila potom prinasaju zastavenie a zhodnotenie doterajsej nasej
prace a ¢innosti. Zamyslenie sa nad tym, €i sa nasa ¢inorodost, obratnost a energia uberaju tym
spravnym smerom. V Japonsku tri mystické opice symbolizuju spravnu cestu Zivotom: ,Nic zlé nevidim,
ni¢ zlé nepocujem a nic zIé nehovorim®.



7. februara - 6. marca
Galakticky jastrab prinasa 6smy mesiac.

Zijem to, v ¢o verim? Integrita prikazov. Akcia nadobuda tvar.

8 - Model. Uplnost, ¢istota; Uplna, ¢estna bytost. Reprodukujte, upravte podla modelu. Vnitorna
podstata. Bytie ako nddoba kozmickej podstaty. Tén integrity a vibracie harmonizacie a modelu.
Integrita pochadza z poznania seba samého a z pocitu ucty k vSetkému zivotu. Znamena to robit
maximum, ale aj akceptovat svoje ludské nedokonalosti, harmonizovat oba aspekty. Rozvijajte vztah
integrity so svojim duchom. Zaviazte sa Zit svoju pravdu a budete vzorom pre ostatnych.

Totemové zviera

JASTRAB

Je koncentracia, ochrana, pozornost, pravda, prehlad, vedomie, sila. Moc, osvietenie, prehlad, sloboda,
zmysel pre detail, sebalcta, tvorivost, uzdravovanie, midrost, sila, odvaha, nadhlad, osvietenie,
sloboda, oko pre detail, duchovna prepojenost. vizionarsky nadhlad a napriek tomu zostavaju pravdivé.
Uci nas polozit pevny zaklad, nez sa pokusime vznasat sa vysoko vo vzduchu, je duchovnym a
pozemskym symbolom autority, moci, nezavislosti, bystrych oci, rychlosti, obnovy, vizie a slobody.

7. marca - 3. aprila
Solarny Jaguar prinasa deviaty mesiac.
Ako dosiahnem svoj ucel? Formalizujte akciu, akcia sa dava do pohybu.

9 - Vibrovat. Rast a zmensovanie. Dodrzujte a robte. Umyselna tizba nieco urobit. Stred, kde sa spaja
sila neba a zeme. Tén zdmeru a vibracie dosiahnutia a mobilizacie. Zamer je palivo, ktoré motivuje a
vytvara vsetky prejavy. Rozvijajte silu svojich zamerov, pretoze jedinym blokom manifestacie je nemat
jasny zdmer. Maijte jasno v tom, odkial prichadzate a kam idete, a potom konajte, aby ste sa tam dostali,
so svojimi zamermi ako vas sprievodca. Urcte si konkrétne veci, ktoré moézete urobit, aby ste naplnili
zamery svojho Mystického Ja.

Totemové zviera

JAGUAR

Predstavuje zaciatok, zrelost a hlboké pochopenie vonkajsieho sveta. Pomaha vam spojit sa so svojim
vnutornym hlasom a tuzbami vasho srdca. Duchovné zviera jaguara nas nabada, aby sme si prestali
vyberat medzi myslou a srdcom, medzi silou a kontrolou. MoZnosti vasho zZivota si nekonec¢né. Vyuzite
silné schopnosti a nezamenitelné instinkty jaguara, aby ste s istotou nasledovali svoju predurcenu
cestu. Je to tvoj Zivot; nestracaj ¢as hadkou sama so sebou a priliSnym premyslanim. Spravajte sa,
akoby ste boli v danom okamihu.

Vystacite si sami. Aj ked vas obklopuju starosti, uz mate vsetko, ¢o potrebujete - jaguar vam to moze
pomoct rozpoznat.



4. aprila - 1. maja
Planetarny pes prinasa desiaty mesiac.

Ako mézem zlepsit to, ¢o robim? vyjadrite vyzvu, akcia a vyzva sa stretavaju

10 - Urobte nie¢o dokonalé alebo to vylepsite. Cinnost a tGcinok prejavovania, vyjadrovania,
odhalovania, plodenia, tvorenia. Ruky spolu ako Sip k cielu. Tén prejavu a vibracie produkcie a
dokonalosti. Demonstracie prebiehaju neustale. Délezité je byt vedomim prejavom. S uvedomenim
mate pristup k slobode a sile prejavit svoje plné schopnosti. Prejavte to, ¢o vas naplia, ¢o Zivi vasu
dusu a dava vam pocit uspechu, spokojnosti a sebalasky. Otvorte sa, aby ste dostali podporu z vesmiru,
aby ste vytvorili hojnost a zdokonalili svoje prejavy.

Totemové zviera
PES

Ako duchovné zviera symbolizuje oddanost, stalost, oddanost a vernost. Je v Zivote ludstva tak dlho,
ako si niekto pamata. Pocas tohto obdobia hrali Zivotne délezité Glohy v pritomnosti [udi. Dnes je na
svete niekolko zmieSanych plemien psov. Kazdy z druhov ma Specifickd symboliku a posolstva. Psy vo
vSeobecnosti symbolizuju laskavost. Psi ludia su jemni a laskavi ku vSetkym naokolo. Preto su v
niektorych pripadoch psi duchovia symbol vernosti. Ak mate psa ako svoje duchovné zviera, mali by ste
byt vzdy pravdovravni a lojalni k sebe a k [udom okolo vas. Dobra sebalcta vas tiez odmeni velkym
reSpektom od ostatnych.

2. m3j - 29. mjj
Spektralny had prinasa jedenasty mesiac.

Ako sa uvolhit a pustit? Uvolnenie sluzby, akcia zrusi sluzbu.

11 - Sloboda, slobodnd, vykupit, odhalit, objavit, oznamit. Vyhlasit oslobodenie od zavazkov. Sila na vyber.
Zverejnit nieco, ¢o bolo ignorované. Svetlé a prijemné; jednoduchost prejavu; nddhera; zabava, oddych, ktory
zbiera silu pokracovat. Tén oslobodenia a vibracie otvarania ruky, pustania a rozpustania. Oslobodte sa od
vSetkych hranic, presvedceni, Struktir a obmedzeni. Budte skuto¢ne slobodni. Verte, Ze vsetko je mozné, Ze
existujete v neobmedzenom Vesmire. Rozpustite vSetky porazujice myslienkové formy a navyky, ktoré vam
odoberaju silu. Pustite alebo pustite ¢okolvek, ¢o vdm brani vyzarovat vase Svetlo.

Totemové zviera

HAD

Had ako totemové zviera je spojeny so Zivotnou silou, ktora je hlavnou energiou. Méze viest Zivotné zmeny a
transformacie, ¢i uz fyzické, emocionalne alebo duchovné, a symbolizuje liec¢enie a osobny rast. Had je blizko k
energii sveta a predstavuje Zivotnu silu. Vyvolava podvedomé impulzy a originalne instinkty. Ak je had vasim
duchovnym zvieratom, budte citlivi na svoje liecitelské schopnosti, pestujte si zdroj energie a podpory, najma v
pripadoch tykajucich sa sveta a prirody. V davnych a modernych tradiciach had tiez symbolizuje silu a moznost
lieCenia. Had vo vasom Zivote preto méze znamenat, Ze ste vo faze transformacie a Ze vdm moézZe pomoct
podporit vas osobny rast.



30. maja - 26. juna
Kristalovy kralik prinasa dvanasty mesiac.

Ako sa m6zem v zivote venovat vSetkému? Formujte spolupracu. Formalizovana minula
akcia. Priprava buducej akcie.

12 - Spolupracujte, darujte sa, uplatfujte sa, starajte sa o nieCo, urobte to univerzalne. Pracujte spolocne s inymi
ludmi. Jasnost a transparentnost. Ton spoluprace a vibracie komplexnej stability a oddanosti. Spolupraca sa
objavi, ked rozsirite svoje vnimanie, otvorite svoje srdce a ste ochotni vytvorit ¢o najvacsi vysledok, z ktorého
budu mat prospech vsetci. Spolupraca je nemozna, ked' ste rigidni alebo chcete mat vysledok pod kontrolou. To
sa deje aj pri spolupraci s Vesmirom. Spolupracujte vo vsetkych Zivotnych situaciach, budte otvoreni a plynuli.

Stante sa rozsirenejsim Ja. Integrujte Zivotné skusenosti a nové obzory s plynulostou.

Totemové zviera

KRALIK

Symbolizuje plodnost, odovzdanost, bezpodmienecnu lasku, regeneraciu, hojnost. Ked zajac vstupi do nasho
Zivota, odhaluje ndm rychlu obnovu zZivotnej energie, pretoze je potravou velkého mnozstva inych bytosti. Vdaka
vysokej plodnosti sa zajacia sila nikdy nevycerpa a staci pre mnohych. Zajac nas vyzyva otvorit sa bozskému
volaniu a odtial doplnit svoju energiu, ktord sme vycerpali. U¢i nds harmonizovat nase sily a uci nas laske s
mnohymi tvarami. Ako zviera Mesiaca pozna spletité cesticky Zivota a brany a vstupy do tajomnych hlbin duse.
Jeho revirom je noc a Samansky “iny svet”. Zavedie nas k Mesac¢nému jazeru, v ktorom objavime svoje pravé ja.
Ukazuje ndm semena, ktoré v naSom vnutre ¢akaju na vyklicenie. U¢i nas, ako laskou a odovzdanostou

dokazeme ocistit zivot od vSetkych nesuladov. Vyzyva nas vyhoijit staré rany, zbavit sa strachov a obav a otvorit
srdce plne laske. Ukazuje tiez, Ze zmena smeru v pripade hrozby méze byt niekedy velmi obohacujuca.
Manifestacny cyklus v trvani 28 dni je zalozeny tiez na pocte dni, o ktoré sa mladé kraliky starali, kym neboli
nezavislé. Uvedomte si, Ze ked vloZite svoju energiu do predstavy toho, ¢oho sa bojite, pomdzete to formovat.
Postavte sa svojim strachom a prestante ich kimit. Ukazuje ndm, Ze sa odporom a protivenstvdm mame celkom
odovzdat a rozpustit ich v bezpodmienecnej laske.

27.jana - 24. jula
Kozmicka korytnacka prinasa trinasty mesiac.
Ako mo6zem rozsirit svoju lasku? Vydajte sa na magicky let. Magneticky navrat.

13 - Vnutorné znalosti. Mudrost Vesmiru. Matka Zem, tcta ku vietkému, ¢o existuje. Co kvitne a prindsa ovocie.
Toén pritomnosti a vibracie vytrvalosti, transcendencie a magického letu. Pritomnost je vlakno, ktoré spéja vsetko
v Zivote. Pritomnost Zivota je to, ¢o vsetci zdielame, univerzalna zivotna sila, ktora spaja vsetky veci dohromady.
Pritomnost ducha. Pritomnost lasky. Pritomnost vasho Kozmického Ja. Budte neustale pritomni. Radujte sa z
moznosti prekrocit vsetky obmedzenia a vytrvat vo vinach Zivota - byt plne pritomny pocas jeho trvania.

Totemové zviera

KORYTNACKA

Dlhovekost a mudrost, trpezlivost a odhodlanie, spojenie so zemou, znovuzrodenie a duchovna ochrana. Totem
korytnacky symbolizuje nasu pokojnu chédzu po tejto zemi. Predstavuje cestu, ktorou sa vyddvame na cestu
zivotom. Na rozdiel od emocionalneho alebo duchovného vyvoja, ktory prebieha narazovo, spésob korytnacky
ukotvuje nase osobné rozvijanie v pomalych, uzemnenejsich sériach krokov a dlhsich cykloch transformacie.
Korytnacka je spojend s nasou fyzickou a stelesnenou evollciou na pozemskej Urovni. Zavolajte toto duchovné
zviera o pomoc, aby bolo uzemnenejsSie. M6zete tiez ziskat pomoc so spomalenim a tempom, aby ste mohli
urobit dalsi krok s vacsou istotou. Korytnacka je tiez spojena s duchom vody a tekutou povahou emacii



ZHRNUTIE

Do jedného z vyssie spomenutych mesiacov sme sa kazdy narodili (pozrite si prosim podla datumu, do
ktorého mesiaca ste sa narodili vy, popripade vasi blizky:) a tieZ totemové zviera. Vo vyssie
spomenutych mesiacoch sa nachadzame vsetci spolu na kolektivnej rovine - ¢ize, podla dnesného
datumu vieme pozriet ktory mesiac mame aktualne a aku kolektivnu tému nam prinasa a tiez totemové
zviera ktoré je nasou posilou v danom mesiaci :)

V dalsom pokracovani si podrobne rozoberieme hlavny kalendar Mayov TZOLKIN
- 260 dnovi cyklus.

Tzolkin je matrica svetelnych a zvukovych frekvencii, matematickych kédov, ktoré synchronizuju cykly
vesmiru. Tieto frekvencie su prelozené cez 20 pecati a 13 ténov, ktoré kombinuju 260 réznych
jednotiek (pribuznych), ktoré nas den ¢o den vedu vo vyvoji vedomia a spojeni s prirodzenym ¢asom.
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