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Kniha Vzostup po trovniach vedomia skiima jedno z najzasadnejsich témat l'udskej
existencie — ako funguje nase vedomie a ¢o nas drzi tam, kde sme.

Hawkins priradil kazdej Grovni vedomia éiselni hodnotu od 1 do 1000. Najvyssi bod — 1000

— predstavuje stav, ktory v historii 'udstva dosiahli len najvaési avatari: Krisna, Zarathustra,
Buddha a Jezis Kristus.

Autor nehovori len teoreticky. Od detstva sam prezival pokrogcilé stavy vedomia — a z tejto
kombinacie osobnej skiisenosti a desatroéi odbornej praxe vznikla kniha, ktora je zaroven
hibokou analyzou aj praktickou priruckou.

Hawkins opisuje, ako sa na kazdej Grovni sprava l'udské ego — aké ma obmedzenia, éo ich
spésobuje a predovsetkym: ako ich mozno prekonat. Ku kazdej tirovni pontika konkrétne
nastroje na transcendovanie blokov, ktoré nas na nej drzia — a tym otvara cestu k vySSim
stavom vedomia, az po samotné osvietenie.

Material éerpal z troch zdrojov, ktoré sa navzajom dopliaju:

e péatdesiat rokov psychiatrickej praxe a psychoanalyzy
e dvadsatpit rokov vyskumu podstaty vedomia
e vlastné transformujuce duchovné zazitky

Vysledkom nie je sucha akademicka teodria — ale ziva mapa vnutorného sveta ¢loveka, ktora
modze kazdy pouzit ako kompas na svojej ceste k sebe.



m[ "'::'::"‘ Pfeviddajici emoce Pohled na Zivot
Dsviceni Nepopsatelné ]je
Mir | Blafenost |Dul:-nnallii'
Radost Wrovnanost/ Jasnost/ Klid | Uplmy/ Napinény
Laska Ucta Praspéiny
Rezum Rozumdic/ Chépalic  Smysiupimj
Pijetl/ akceptace Odpoustijici Harmonicky
Dechotay dobrd wile 310 Optirmismus Mad&jeplny
Meutralita 250 Diivdra Uspoikojivy
Qdvaha 200 UjiEfujicif Potwrzuiicl Pfijatelrmy
Opovrienl/ Pohrdanl/
Hrdost) pycha 175 Vysmdch Marolny/ Wiadujicl
Hnév/ vztek 150 Mendvist/ Odpor/ Agrese | Neplatelsky
Chtivost) 2adostivost/ Neuspokojivy/]e
Touha Zivighost | idamdnim
Strach Uzkost | Esivi/nahangilci strach
Smutek Litostf 2alf Zklamanl ;ngi:k'i'
Apate Zoufalstd | Bernadéjny
Vina Obwvitiovan( | Ziy/Spatnyodpormi
Stud/ hanba Poniujic/ Pokolujici [FTE——y v

(Obrazok zdroj internet - energiezivota.com)

Urovne vedomia podl'a Hawkinsa:

Hawkins zaéal svoju mapu prave najnizS§imi Grovihiami — nie nahodou. Sa to stavy, ktoré

spésobuji najviésie utrpenie a najtazsie sa znasajia. Pochopit ich znamena urobit prvy krok

k slobode.

Nizke Grovne (pod 200) — negativne, destruktivne stavy

Tieto Grovne si zakorenené v strachu, vine, hanbe a hneve. Clovek na nich trpi mentalnymi

blokmi, sebadestrukénymi myslienkami a spravanim, ktoré ho drzi na mieste.

Hanba — 20 Pocity bezcennosti, hlboka depresia, v krajnych pripadoch myslienky na

samovrazdu. Najtazsi a najdestruktivnejsi stav vedomia.

Vina — 30 Pocit hriechu, nenavist voéi sebe, sebaznidujice tendencie. Clovek sa sudi a

odsudzuje — znova a znova.




Apatia — 50 Beznadej, pasivita, pocit obete. Svet sa zda byt bezproblémovy nie preto, Ze je
dobry — ale preto, Zze na hom uz nezalezi.

Smutok — 75 Zial|, strata, depresia. Bolest je tu hlboko prezivana, no stale je v nej viac Zivota
ako v apatie.

Strach — 100 Uzkost, paranoja, neustale obavy o budtiicnost. Strach paralyzuje a zuzuje
pohl'ad na svet.

Tazba — 125 Chamtivost, zavislost, honba za materialnymi vecami. Chcenie, ktoré nikdy nie
je nasytene.

Hnev — 150 Nenavist, agresia, rebelstvo. Hnev méze byt signalom, Zze élovek chce zmenu —
no sam o sebe k nej nevedie.

Pycha — 175 Egoizmus, arogancia, pohfdanie druhymi. Pycha sa méze zdat ako sila — no je
to stale obrana, nie sloboda.

Prelomova Garoven — 200

Na Grovni 200 dochadza k zasadnej zmene — nielen psychologickej, ale aj fyziologickej.
Hawkins opisuje meratel'né zmeny v mozgovych procesoch. Toto je bod, kde sa energia
prestava oslabovat a zaéina posiliovat.

Odvaha — 200 Prvy skutoény krok k osobnému rastu. Ochota éelit vyzvam, vidiet Zivot
realisticky a prevziat za neho zodpovednost.

Vyssie trovne (nad 200) — pozitivne, konstruktivne stavy

Neutralita — 250 Akceptovanie zivota takeho, aky je. Bez dramatizacie, bez odporu.
Vnutorna stabilita.

Ochota — 310 Motivacia a pozitivny pristup k Zivotu. Clovek je ochotny rast a menit sa.

Prijatie — 350 Hilboké vnatorné porozumenie. Zivot je prijimany — nie pasivne, ale s
otvorenym srdcom.

Rozum — 400 Logika, inteligencia, vedecké myslenie. Vynimo¢na uroven — no stale
obmedzena tym, Zze chape len to, éo vie pomenovat.

Duchovné arovne — laska, radost, mier a osvietenie

Laska — 500 Bezpodmieneéna laska, sucit, odpustenie. Zdroj lasky je vnutri — nie zavisly od
druhych ani od okolnosti.

Radost — 540 Trvalé $tastie a vnitorny pokoj, ktory nezavisi od vonkajsieho sveta.
Vd'aénost ako prirodzeny stav bytia.



Mier — 600 Hlboka transcendencia, jednota s tym, éo je. Slovami tazko opisatel'ny stav — ti,
ktori ho dosiahli, hovoria, Ze sa neda vysvetlit, len prezit.

Osvietenie — 700 az 1000 Stav, ktory v historii l'udstva dosiahli len najvaési — Buddha, Jezis,
Krisna. Uplna jednota s vesmirom, s Bytim, so Zdrojom. Hranica I'udského vedomia.

Ako postupovat?

Hawkins nepodava navod ako recept — skér ako kompas. Styri zakladné kroky na ceste
nahor:

Uvedomit si, kde sa prave nachadzam — bez sebasudu, len s Gprimnostou. Pracovat na sebe
cez sebareflexiu, meditaciu a sebauvedomenie. Postupne sa oslobodzovat od prejavov ega a
negativnych emécii — nie silou, ale pochopenim. Pestovat stcit, vd'aénost a odpustenie —
ako kazdodenny postoj, nie ako vykon.

Kazda troven, ktorii transcendujeme, je darom — sebe aj celému l'udstvu.

Urovne vedomia 500-599 (Duchovna realita)

Energia lasky je jedinetna a nad¢asova. Otvara potencial, ktory je jemny a tazko uchopitelny
logikou — no hlboko transformujtci. Od trovne 500 je ¢lovek ¢oraz viac pritahovany krasou,
tichom a vnutornym pokojom. Postupne zaclenuje duchovné principy velkych uéitelov do svojho
Zivota, az sa nimi nakoniec plne riadi. Odhaluje sa mu bozskost zivota samotného — a zadina si

vazit vsetko zivé.

Laska (Groven vedomia 500)

Na tejto durovni sa rozvija energetické pole, ktoré je bezpodmiene&né, nemenné a trvalé. Nekolise,
pretoze jeho zdroj nie je vonku — je hlboko vo vnutri. Laska vyZaruje zo srdca a ma schopnost
pozdvihovat druhych, pretoze jej motivy su Cisté.

Nestoji na ziadnej strane — je vSezahrnujuca, tyCi sa nad vSetkymi pristupmi a stanoviskami.
Sustred'uje sa na dobrotu zivota vo vSetkych jeho prejavoch. Negativitu nenapada — rozpusta ju

tym, ze ju stavia do novych suvislosti a nového svetla.
Je dobrotiva, zivotodarna a podporuijlca. Toto je Groven skutoéného Stastia.

Cim viac ¢lovek miluje, tym viac je schopny milovat. Tento pozehnany kruh nema koniec ani
hranice. Laska nehl'ada zisk ani odmenu — je sama v sebe Uplna. Prejavuje sa v sluzbe druhym, v
hlbokom sucite a odpusteni.

Ludia na tejto Grovni ziju v harmonii a pokoji — doslova aj fyziologicky, telo produkuije viac
endorfinov. Ich energetické pole pdsobi na okolie: ludia v ich blizkosti sa stavajd mierumilovnejsimi,
pokojnejsimi, bezpecnejSimi. Vdetko zivé v tomto poli pocituje bezpecdie lasky.



Bezné vnimanie je nahradené vnutornym videnim — ¢lovek zacina vnimat vnitornd hodnotu
vSetkého, ¢o existuje. Rastie pocit pribuznosti s celym ludstvom. Blaho druhych sa stava
dodlezitejSim ako vlastny prospech.

Laska je vlastnost Bozstva — a preto osvetluje podstatu v§etkého, ¢o existuje, a odhal'uje, ze
vSetko je hodné lasky.

Na tejto Grovni laska dominuje ako trvaly postoj k zivotu aj k 'ud'om. Prispieva k rastu kolektivneho
vedomia celého [udstva. Clovek sa sam stava laskou.

Bezpodmienena laska, radost a extaza (Groven vedomia 540-599)

Na tejto Grovni radost prestava byt reakciou na vonkajsie udalosti. Stava sa trvalym vnatornym
stavom — pritomnym pri vSetkych Sinnostiach, nezavislym od toho, ¢o sa prave deje okolo. Spolu s
fou prichadza hlboké pochopenie duchovnych zakonitosti a neobyc¢ajna trpezlivost a stcit. Ludia
na tejto trovni maji schopnost liecit — seba aj druhych. Patria sem mystici, duchovni ucitelia a
liecCitelia.

Cim blizsie k arovni 600, tym intenzivnejsie je vnimanie krasy a dokonalosti stvorenia. Veci sa deji
bez namahy, prostrednictvom synchronicity. Svet je vnimany ako nepretrzity prejav lasky a
Bozstva. Jednotliva vola splyva s volou Bozou — a ¢lovek zac¢ina byt svedkom javov, ktoré sa
vymykaju beznej realite. Bezny pozorovatel by ich nazval zazrakmi. Hawkins vS§ak zddraziuje: nie
su dielom daného ¢loveka — su prejavom moci energetického pol‘a.

Duchovna energia je pocitovana fyzicky — ako intenzivna sladkost prudiaca chrbtom nahor, do
mozgu aj do srdca, odkial spontanne vyzaruje von a ovplyviuje okolie. Ludia v tomto poli pocituju
povznesenie — nie preto, ¢o im ¢lovek hovori, ale preto, Co vyzaruje.

Cim viac ¢lovek miluje, tym vadssej lasky je schopny. Tato schopnost nema strop.

BlizSie k vrcholu tohto pasma nastava stav extazy — tak intenzivny, ze bezné fungovanie vo svete
nie je mozné. Clovek sa utiahne do Ustrania. Energia je nevyGerpatel'na, vysoka a netinavna.

Postupne sa ukazuje, Ze javy sa odohravaju samovolne — nie na zaklade rozhodnuti a konania
Cloveka, ale ako spontanne odvijanie karmickej potenciality. ,Konajlci" vlastne ani neexistuje.
Clovek len prihliada.

Ked' st odovzdané vsetky nazory, presvedéenia a predstavy o tom, aky svet je — Stvorenie sa
odvija pred nami a potvrdzuje samo seba. M6zu sa objavit neistoty a prechodné pochybnosti. Tie
je podl'a Hawkinsa potrebné podriadit viere a oddanosti — nie potlacit, ale prejst cez ne.
Predpokladom vel'kej transformacie je odovzdanie — nie vzdanie sa, ale dévera, Ze Zivot vie.



