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Ako svoju zavist
chapat inak?
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Ak drzis tento eBook v rukach, je dost pravdepodobné, Ze si uz pocula moje slova o PR
vedomej tvorbe. A mozno ta niec¢o z toho velmi oslovilo...hlboko v tebe.

Tento eBook je pokracovanim tejto skusenosti.

Nie je to tedria. O
Nie je to dalsi ,navod, ako byt lepSia verzia seba*“. L
Je to priestor, kde sa pozrieme na jednu z najviac nepochopenych emécii — zavist. ! 1
Sucastou tohto eBooku je aj audio cesta v ktorej zmenis svoju zavist na svoju ! 4‘!]
hojnost.

; Li

A 2:,@;:

with 1t




‘4N

MozZno ju poznas velmi dobre. VSetci sme ju okusili.
Alebo si ju naucila prehliadat, racionalizovat ¢i premenovat na nieco prijatelnejsie.

Zavist ti ukazuje to, ¢o si (ne)dovolis vytvorit vo svojom Zivote. Tvoja dusa vie, ¢o
vSetko tu mézes zit, mat, citit, kym mozes byt. Ak ju nepocuvas cez tuzby, zacne
rozpravat cez zavist.

Vlastne je to dost podobné, zavidis len to, po ¢om v skuto¢nosti velmi tdzis, no
zaroven si to nedovoli§ mat.

A prave tu prichadza zlom. PretozZe zavist nie je slabost. Nie je to chyba charakteru.
Je to presnd mapa. Ukazuje ti, kde si sa este nerozhodla dovolit si viac.
Kde si sa prisp6sobila, naucila verit, ze ,to nie je pre mna“.

Zacni ju vnimat ako informaciu.

Ako kompas.

Ako zdroj energie, ktory sa da vedome premenit na hojnost.

Nie abstraktnu. .
Ale velmi konkrétnu — v tvojom biznise, peniazoch, vztahoch aj v tom, ako sa citis
sama so sebou.

Sucastou tejto cesty je aj 60-minutovy audio proces.
Nie je to len doplnok.
Je to klicova cast.

Dopraj si nan priestor.

Pretoze prave tam pride skuto¢na zmena.
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- Audio
transformacia

Je to zvukovy zaznam zo skupinového sedenia, kde premenis jednu konkrétnu 3 S
zavist na hojnost. L R

Co potrebujes?
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https://drive.google.com/file/d/1T7x4Uwi0oUP8OWe6RSFUZQFMacSGBrKW/view?usp=sharing
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Aj toto je vedomy zivot a tvorba reality. Premenit to, Co nechceme na to, ¢o chceme. o\
Znie to priam Uzasne vsak? |
A este silnejSie je to vo chvili, ked to nezazijes len ako myslienku — ale ako realitu vo
vlastnom Zzivote.

Ked'si zrazu vdimnes, Ze situacie, ktoré ta kedysi spustali, maju nad tebou mensiu
moc, Zze emocie, ktoré ta predtym zahltili, dokazes uniest, pochopit a vedome
nasmerovat, Ci premenit.

Ze to, ¢o si predtym chcela potlagit, alebo ,opravit*, sa stava tvojou vyhodou.
Presne o tomto je vedomy Zivot.

Nie o tom nemat ,negativne” emaocie, ale vediet s nimi pracovat tak, aby slazili tebe
— nie naopak.

Ak citis, Ze toto je nieco, v c¢om chces ist hibsie, vytvorila som pre teba samostudijny
program Z dramy do pokoja.

Je to priestor, kde ides este o krok dalej.

Kde uz nezostavas len pri jednej emdacii, ale ucis sa rozumiet celému svojmu
vhutornému svetu.

Srdcom tohto programu je 7-dfova premena, v ktorej si mozes vziat akukolvek
emociu alebo vliastnost — a prejst s nou procesom transformacie. 7 dni a premenis
napriklad:
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Ako suUcast transformacnej cesty Navrat k sebe, v ramci ktorej si videla aj rozhovor,
mMas pre seba pripraveny Specialny bonus.

Na kurz Z dramy do pokoja moézes vyuzit zlavovy kéd NAVRAT v hodnote 88 €
— dostupny pre prvych 10 Zien.

Ak citis, Ze je to tvoj dalsi krok, je tu pre teba a ja sa tam na teba tesSim.

S laskou

Katarina
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